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坐着三星酒店去香港

“香港自由行”开通后 从北京出发的航班一天有十

多个 航空公司之间的竞争使得机票价格一降再降 让

人们对其他交通形式失去了兴致 乘坐火车的旅行方式

就在很长一段时间内被人们忽略掉了  

然而 从香港到北京 25小时 46分钟的旅程却给

香港女孩 Christina带来了一路特别的感受 她没想到

火车也可以奢侈到像三星酒店一样 她说 豪华的京九

火车旅行是一种既古朴又时髦而且安全的旅行方式 最

适合悠闲的游客好好地放松心情 迎接动感之都的到来  

去年 我和朋友两个人一起坐火车从香港到北京去

游玩 没想到 这 20多个小时成了一个很特别的旅途

感觉很特别 从来没有做过这么长时间的火车 却没有

疲惫 充满了新鲜感  

我们选择的是四人一间的软卧车厢 每张票 995元

钱 这并不是最好的 最豪华的是两人一间的包厢 1200

多元一张票 那可是物有所值的 高级包厢的门非常漂

亮 是浅咖啡色的纯木质地 像高级酒店一样  

列车员个个称得上是美女 举手投足都让人联想起

空中小姐 她们身高都在 160厘米以上 每个人都可以

用英语 普通话 粤语和游客进行对话  

列车上餐厅的感觉也很特别 服务员给每一位乘客

送来一张菜单 可以到餐厅选择吃午餐和晚餐 每餐有

五六种不同的饭菜可以选择的 虽然菜品的口味不是我

所习惯的港味 让我有点不适应 但味道很特别 感觉
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还不错 比如炒饭 香港的是很大的一份 我都吃不了

而餐车上的正好够 餐厅布置得像饭店一样 餐巾很漂

亮 每张餐桌上都铺着干净的台布 桌子上还摆放着一

瓶干花 很有浪漫情调 引得我每顿饭都泡在餐厅里奢

侈 餐厅的服务生也彬彬有礼 服务得非常周到 让人

觉得奢侈的也值  

列车上每天会供应一杯免费的茶水 还有各种小吃

和饮料供选择 不过价格不菲啊 一包薯片花了我 10

元钱 车厢里会提供报纸 但因为是内地的简体中文报

纸 所以我看不太懂  

列车上还有洗澡间 不过是公用的 我不习惯使用

所以影响了我的睡眠质量 但整个旅途结束的时候 我

并没有劳累和乏味的感觉 值得一提的是 我坐过内地

的其他列车 京九列车上的服务人员是我所见过的火车

上服务最好的  

下次 如果还有机会往返于北京和香港之间 我还

会选择坐京九火车 不过 我会坐两人一间的最好的车

厢 那样的话 我就能好好地欣赏那扇漂亮的纯木门了

还可以更好地休息 感觉自然更加舒服了  

惊奇 

火车上洗澡 

京九直通车拥有国内最好的车型 全车定员 364 人

包括一节高等软卧 4 节普通软卧和 4 节硬卧 高等软

卧的硬件和服务堪称一个三星级酒店的标准间 不但设

有洗脸间 蹲式和坐式两个卫生间 还专设了浴室 全

程供应热水淋浴 整个高等软卧车厢由 8个包房组成

每间包房有两张单人席梦思床 读书灯 照明灯 呼叫

按钮等飞机上才有的设备一应俱全  
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火车上的餐车环境清洁优雅 可容 48人同时就餐

这可不是快餐 而是丝毫不马虎的正餐 每节车厢都摆

放有沙发可以让客人小坐交谈 还能够几个人一起下棋

打牌 喝喝茶 聊聊天也很方便  

不仅更少受到天气的影响 火车还更加安全可靠

在治安安全保障方面 开往香港的列车绝不会有乘员超

载 乘警也一直是乘务组的正式配备 乘客可以完全放

心地享受星级服务  

快速 

车站办理出入境 

去年 10月 北京西站设立了出入境柜台 使得客人

可以像登国际航班飞机一样 在列车启动前就可以办理

好出境手续 入境手续也改在了列车抵达后在北京西站

办理 免去了乘客在中途办理手续的麻烦 出入境办法

改变之后 乘客只需提前 45分钟办理出入境手续 最晚

在开车前 10分钟都可以上车  

便捷 

此城直通彼城 

无论是北京还是香港 机场均远离市区 往返机场

有时不得不花费比空中飞行更长的时间 整个过程耗掉

八九个小时也是正常 而京九火车第一天上午 10 06

从北京西站开车 第二天上午 11 52抵达香港九龙 返

回时第一天 16 10离开香港 第二天 18 05抵达北京

两边火车站都在城区 从九龙红石勘火车站出来 一眼

就能看到那座著名的“红馆” 还省却了市区往来机场交

通费 机场税等等  

独享 

永不消失的电波 
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乘坐火车旅行时 手机信号可以一直通畅无阻 还

能在车厢内上网 移动办公 打游戏 看碟等使用电子

产品也不会受到限制 永远与外界保持联络  

8 月青海湖经幡迎风

每年的春夏时节 青海湖边总会开满黄色的油菜花

和紫色的小花 远望是白雪覆盖的祁连山 身边是辽阔

的草原 成群的牦牛和绵羊 以及迎风呼啦的经幡和藏

传佛教的白塔 青海湖水变幻莫测 我真恨不得在此搭

个帐篷 做一个牧民  

曾经想过 “在青海湖里游泳或者跟着当地渔民去看

看青海湖的湟鱼 ”可是 我的两个愿望一个都没有实现

炎夏 那里白天的气温也只有十几度 湖水有多冷可想

而知 而且青海湖是藏民心目中的圣湖(青海湖藏语叫

“错温布” 意即“青色的湖”) 我不敢贸然行事 只好用

水壶装了一些水做纪念  

青海湖特产湟鱼 据说这种鱼 10年才长 1斤 相当

名贵 是候鸟的唯一食物来源 湖边的小餐馆里也有卖

湟鱼资源也因此日益稀缺 我甘愿放弃我的心愿 在湖

边做了一会儿白日梦 捡了几块美丽的石头后 我开始

端详夏日里美丽的青海湖  

重回西宁 西宁并没有多少可去的地方 不过 小

吃才是这座古老城市的英雄本色 西门水井巷的手抓羊

肉不能不吃 还有让我永生难忘的酸奶 对于西宁的酸

奶 藏地牛皮书 中已写尽溢美之词 其美味真的让人

动容 在任何一条街的任何一个角落 你都能看到用提

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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篮装着叫卖的酸奶 不管是塑料杯装的 玻璃杯装的还

是碗盛的 1 块钱一份 味道都一样的好 西宁的酸奶

很稠 像豆腐脑般的凝固体 吃到嘴里滑滑的 凉凉的

甜中带酸 酸奶伴着砂糖 吃起来嚓嚓地响 真是无法

形容的满足  

探溶洞尖叫连连大蜘蛛一样攀五趾山

大家都成了蜘蛛人 

大桂山森林公园位于深圳—桂林公路的中间点 特

别适合自驾车旅游 可以住公园里的桂山山庄宾馆 以

那里为大本营 开车 10来公里到五趾山攀岩 乘溜索

看看附近的石城 在附近的溶洞里探幽涉奇 然后在五

趾山脚下的河中沙滩上吃烧烤 甚至用帐篷宿营  

回到公园里可以溯溪 某些地方还设立了天坑速降

运动场地  

明代石城还活着 



6                     游人心情 三  

铺门石城只剩下了残缺的

城门和几段城墙 以及散落在

山野里的石板条 雕花的石墩

等 曾经是明代人利用天然造

化而建的古城 失去了往昔防

御的意义 只留下一些细节供

人遥想当年  

铺门石城的存在是给人做

思想旅行的 建于明代五年 古人依托陡峭石山的天险

城墙自然地依山而建 而山的西北面紧邻贺江 只需要

再用石块建起南北城门 这石城就易守难攻了 如今的

城门口在石头上嵌刻的“南星楼” “北岳阁”只剩下了名

字 古城虽只剩下了历史遗留的某些细节 但还是依稀

可辨当年模样  

古城里散落地住着十来家

当地农户 他们会告诉你 这

山前的一块空地就是当年的阅

兵台 这青石板路曾经连接了

九街十八巷 如今的青石板已

被踩磨得光滑无比 中间深深

地凹了进去 岁月有多长 青

石就往地里头多长了几分 一

间据说是明代遗留下来的老屋 成了猪圈 猪猪们还颇

有灵性地配合拍照 一个七八岁的小女孩担了两桶水走

过古老的青石板路 在她的身后 夕阳把古城的残垣断

壁拉得老长老长 古城安静地活在自己梦中  

贴士 石城离大桂山森林公园 30公里左右 两地之

间有方便的公路连接  

 

古城里的民居 

 

溶洞里有些石头长得笨笨的 
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大蜘蛛一样攀五趾山 

五趾山几乎算是当地喀斯特地貌中最险最陡的山

“爬”上去需要勇气 更需要经验 当地准备开发它做户

外攀岩的主要阵地 还准备在几座山峰之间用溜索连接

你敢不敢玩  

之所以叫五趾山 是因为 5个山峰从平地起 顺序

排开 连高矮都像极了长在地里又露出头的脚趾 喀斯

特地貌形成的山 主要是石头 基本上没什么植被 而

且又特别陡 所以被攀岩爱好者们相中了 准备以专业

的眼光来开发成户外攀岩基地  

我们一行 5个人开始大无畏地爬山 另外 3个胆小

鬼在山下看 爬着爬着 渐渐慌了神 本来还有几把野

草可以抓着支撑 可越往上山越秃 全是石头 石头缝

是有 可往两边一看 没有一点屏障 更不敢往山下看

了 一下子吓得动都不敢动了 很丢脸地像个大蜘蛛一

样趴在山壁上 结果是靠了别人 一个在上面拉 一个

在下面顶着才爬到了山顶  

贴士 独特地貌的山很难爬 目前没做好开发 建

议不要随意去爬 不久以后可以到这里来体验户外攀岩

还可以在峰顶之间乘溜索滑翔  

探溶洞尖叫连连 

由于目前这个溶洞还未开发 洞里黑得伸手不见五

指 只有靠电筒或是应急灯来摸索前行 但这也许正是

为追求野趣而不得的人偷着乐的 不过 开发商还是计

划不久之后在洞里挂上少量的灯来方便游客  

当印象中那些安装了许多彩色荧光灯的溶洞变得不

足为奇时 走进这样一个幽深黑暗的完全未开发的溶洞

有点害怕 但重要的是体验它的险 对于周围环境的未
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知让人有种隐秘的快乐  

一入洞 就找着了一条清浅的地下河 沿着它的轨

迹 可以带领我们穿越洞穴 从洞口射进的光亮 渐渐

微弱 终于 黑得伸手不见五指 只有电筒的光 应急

灯的光 在幽深的洞穴里像一粒粒米在晃动 人影变得

鬼魅起来  

洞里石钟乳石形象奇特 用电筒仔细一照 那些石

头的纹路也奇怪 像海底世界里丛生的珊瑚一样 不知

是含了什么物质 石头的表面泛出密密晶泽  

在这个季节 地下河水更浅 甚至断流 河床边的

土都是滑的 再加上石头上滴水 有时候真是走一步滑

一步 而有些土块也是骗人的 看着结实 可踩上去也

会使土出现裂缝 动作快点的 垫个脚就跃过去了 紧

跟后面的下一个人 可就惨了 还没站稳 整个土块就

坍塌下来了 恐怖尖叫 竟然发生了好几次 不过有一

次有人踩石头过地下河 结果滑到水里 虽然鞋子裤腿

都打湿了 可滑倒的那一刹 她说看到了一条细细的鱼

从脚边惊慌游走 真是开心  

贴士 目前状况是小电筒基本不管用 最好带上手

提的应急灯 三五个人一起  

如果并不想观景 只是穿越洞穴的话就需要半个小

时  

脸盆装着信都鸡 

信都鸡一直为当地人津津乐道 公路边就有好几家

餐馆贴出大招牌“正宗信都鸡” 八九个人围了一桌 脸

盆一样大的铝盆端出来 汤很清 里面放了无花果 参

片 枸杞 姜片和香菌 鸡肉不松 相当有弹性 味蕾

像做了一次舒适的旅行  

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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与此类似的还有灵芝鸡 不知是不是采自大桂山里

的灵芝 餐馆老板也不小气 货真价实地在鸡汤里放了

相当分量的灵芝配汤 鸡 反而成了配料  

贴士 在深圳卖到 300多元一罐的灵芝鸡汤 在这

里至少是便宜了一半  

•寻野去处 

太白山国家森林公园 

位于秦岭主峰太白山北麓的眉县境内 是我国海拔

最高的森林公园 在海拔 620—3511米的山地范围内分

布了地球上数千公里范围内才有的气候带 植物带和动

物带 园内还有水温常年达到 70 多摄氏度的天然热矿

泉  

千岛湖国家森林公园 

千岛湖 位于中国浙江淳安县境内 它是目前国内

最大的国家级森林公园 湖水属国家一级水体 不经任

何处理即可达饮用水标准 湖中的 1000多座岛屿 形态

各异 不管什么时候去看 都会感到视觉享受丰富  

黑龙江火山口国家森林公园 

位于黑龙江省宁安市境内 距市中心 92公里 距今

1 万年前 火山喷发形成了 7 个直径大小不等的火山口

及岩浆流淌形成的地下溶洞群 在原生裸地上形成的阔

叶红松林是森林演替的顶极群落 俗称“地下森林”  

坐公共汽车漫游澳门

在澳门坐公共汽车漫游是有趣的事情  

澳门有两家公共汽车公司 一家叫澳巴 一家叫新
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福利 他们都有两种尺寸的车 大的和内地常见的差不

多 我喜欢小的 大致和丰田的考斯特面包车大小相仿

公共汽车公司有两家 一家叫澳巴 一家叫新福利 澳

巴的车橙红和白色相间 新福利的车是黄色和白色相间

都很鲜艳 好看 车子外观小 内部并不显逼仄 除非

是上下班的时间 车上总有很多座位空着  

公共汽车在林立的大楼缝隙间穿行 路是那么窄

两旁还停满了轿车和摩托车 让人觉得如果车子穿了件

棉衣就过不去 可是偏偏就能干脆利索过去 还开得挺

快  

路虽然窄 但总要在路旁 在隔离带见缝插针地种

上花 树 草 绿的 黄的 红的 紫的 说不出的颜

色的 一刻也不让你的眼睛闲着  

交通信号灯也就比普通人高一头的样子 用金属的

柱子立着  

窄窄的街 小小的车 配上矮矮的交通信号灯 倒

象是卡通世界  

路不但窄 还变化多端 去过很多地方 没见过这

样的 好端端往前走着 突然急转一个很小的圈往回开

市区里有很短很陡的桥 车噌噌开上去 又一头扎下来

感觉象坐过山车 在路上开着开着 忽然眼前一黑 开

进楼下边了 刚还在水泥丛林里闷着头走 一转眼就到

了海边 海水明晃晃的 阳光下白得耀眼的跨海大桥细

细地 飘逸地在海面上描出玲珑的曲线  

如果是在晚上 你走在友谊大马路上 你过澳凼大

桥 东望洋山上的灯塔 主教山上的教堂的尖顶 澳门

旅游塔 南湾湖上的音乐喷泉都会在灯光的照射下熠熠

生辉 结伴来装饰你的车窗  
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你永远不会厌倦  

而且 还有一道风景你也一定会喜欢 澳门的公共

汽车司机  

澳门的公共汽车司机都是好修养加上好性格 真好  

看到有行人要过马路 又没有信号灯 他们会停下

车 让行人先过  

车子并线的时候 他们会让 先行的司机一定会打

手势谢谢让车的司机  

车门关得略快 吓着乘客了 他会马上道歉  

你是初来乍到的外地人 不知道怎么坐车 没关系

你随便找一个公共汽车站等着好了 只要有车来 不管

是不是你要坐的车 你就问司机好了 不管他的车是不

是你要坐的车 司机都会回答你的问题 他不会不理你

不会不耐烦 他不会做出他很着急赶路的样子 你不用

着急 不用担心他拿关门来代替回答问题  

上了车 你又有问题 因为你是外地人 到站你也

不知道 没问题 你对司机说先生我要去新马路 到了

请告诉我 他会扭过头闲闲地看你这个外乡人一眼 说

声好 或者点点头 到了站他一定会告诉你  

不用担心他会忘了通知你下车 他点了头 他就不

会忘 有一次 我要去的地方比较远 问过司机说是到

要二十多分钟 本来我应该待在司机旁边让司机记得我

这回事才对 可是我觉得有点累 就到车厢后部找了个

座位坐下 不过心里还是有点担心司机没有我在跟前提

醒会忘了让我下车 好在车上人不太多 没有人站 我

想 他应该看得见我 谁知道 坐了几站 人越来越多

把过道都站满了 我正琢摩再坐两站就戳到司机眼前时

车停了 司机站起来 离开座位 伸着脖子 从人逢看
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着我说 “先生你到了 你要坐的车在马路对面 ” 

去澳门旅游塔的时候 走到半道上 看到几百米外

的葡京酒店 马上决定先顺便看一眼葡京的赌场 就告

诉司机要下车 因为事先跟司机说了要去旅游塔 司机

就有点吃惊 问我为什么 我说我的新主意 司机笑着

说 现在不要下 回来的时候去更方便 这个车回来的

时候 葡京酒店门口有一站  

还有一次 我去一个地方 要转车 看到一辆车

我问司机我要换 21A,问他的车到不到 他说到 我就上

了他的车 我就坐在司机座对面靠窗的座位 车开了一

会儿 他问我去哪儿 知道了我的目的地以后 他说坐

26A也可以去 路线一样 在内地提防司机绕路惯了

所以在这里也不管三七二十一 坚持按既定方针办 叫

他让我在有 21A的地方下车 他一边答应 一边又重复

26A也到 我心里有点不悦 但没有再理他  

到了他让我下车的车站一看 果然 那里既有 21A,

又有 26A 我比较了两路车的路线发现 刚才那师傅没

乱说 要去我的目的地 两路车路线一样 这我就好奇

了 那他为什么非推荐我坐 26A呢 进一步研究了一下

站牌 真相大白 26A是他工作的公司的车  

错怪了他  

又照顾客人 又忠于雇主 我要是老板我就喜欢这

样的工人  

有天傍晚在凼仔岛坐了一辆车 上车吃了一惊 司

机叼着根烟  

这个司机有种 敢抽烟  

车开起来 没闻到烟味 仔细打量他两眼 看出烟

没点  



13                     游人心情 三  

大概是让烟瘾逼急了 叼着根烟过干隐  

大概五十出头 背有点弯 方向盘上的两只手 一

只戴棉纱手套 一只不戴 不戴手套的这只手上戴着个

巨型金戒指 肚子上系着个腰包 手机的天线从里面探

出头来 路灯照在他脸上忽明忽暗 看起来好像聚精会

神 又好像若有所思 安祥极了  

车上乘客就我一个人 沙滩 闪亮的海水 别墅的

灯光 的树影呼呼地闪过车窗  

突然 车停了 顷刻间我闻到烟味  

我扭过头诧异地看他 他说  

“到了 ” 

到终点站了  

看到我坐得稳稳的 好像要永远坐下去的样子 他

又慢慢说了一遍  

“到了 ” 

我原来就没打算在这儿下车 只是坐车瞎逛 我就

告诉他我要坐回去 大概这样无所事事坐公共汽车的人

不多见 他笑了  

看到他已经以迅雷不及掩耳的速度点起烟 我也笑

了  
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探险岷江穿越松潘藏羌无人区

四川省松潘景区是一人间天堂 每年有大批的国内

外游客慕名而来 尽兴而归 我与几个朋友另辟蹊径

对松潘进行了一次穿越探险之旅  

第一天早晨 6 30从成都乘车出发至下午 2 00左

右到松潘(340KM 海拔 2800M) 

沿岷江向羌藏地区进发 途经西羌第一村及众多羌

族村落 姜维锁阳城遗址 传说樊梨花征西较场及点将

台 叠溪古城地陷遗迹——叠溪海 古川西茶马古道军

事关隘 5关 7堡 2屯 食回族美味———酸菜面片

牛肉焦包 还可食藏式佳肴———烤全羊饮青稞咂酒

从老人光芒闪奕的眼中去倾听被时代之沙掩去的曾经辉

煌的历史 还有那一段段我们曾经只在 聊斋志异 中

看到过的神话传说 在这块土地上竟然真实地发生了
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