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前!!言

经验是人生成功的阶梯!人生旅途中"每个想成就自己一生梦想的人"都力

图在生活中超群绝伦#脱颖而出"但是"这种美好的想法往往被现实中的各种矛

盾#各种突发情况所摧毁!然而经验可以让你在人生的旅途中少走弯路"可以让

你在成功的道路上事半功倍!

人生有太多的经验"我们不可能全部都由自己的亲身经历来获得"我们也没

必要付出那么多的精力和那么大的代价!我们只需沿着前人的老经验走下去"也

许它不能马上改变你的处境和生活"但它必将改变你的处世思想和人生观念"并

让你终生受益!

中国五千年的灿烂文化有许多流传至今的经典思想"这些老经验影响了一代

又一代的华夏儿女!例如"中国古代关于做人的子集经典要求人们方圆做人"就

是比较有见地的!所谓的方"是告诉人们为人处世过程中"学做人的同时不能违

背内心的原则$做人要圆"顾名思义就是要求人们在为人处世中要圆滑"这样就

不容易让自己受到伤害!方圆之道在于知进退"而不是一味地前行!俗话说得

好"%出头的椽子先烂&#%枪打出头鸟&"这说明做人有时该藏"有时该露"有

时该进"有时该退"不要做 %出头的橼子&和 %出头的鸟&$要知道何时该露"

何时该藏"何时有利于进"何时有利于退!

无论是在漫长的中国历史中"还是在如今的现实生活里"每一个人都要面对

生存的挑战!人生犹如一场没有硝烟的征战"不仅仅需要勇气和力量"更需要智

慧!特别是在竞争日益激烈的今天"我们更需要一种智慧的点拨!世事沧桑"历

经数千年历史淘洗下来的老经验"依然适用于风云变幻的时代"依然适用于每一

位有志于创建大业的人!

老经验是中华文化在为人处世方面的精华"在险象环生的人性丛林"为了保

全自己"为了得到渴望的权势"为了驾驭他人"为了取得人生的辉煌’’就一定
!"!
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要知晓老经验"并圆熟地运用!任何对前人总结的经验采取漠视态度的人"注定

要湮没在复杂的生存环境中!唯有真正知晓老经验的智者"方能从容应对人生的

风雨和挑战"无论在何种境遇中都能做到轻松自如"将胜券牢牢握于掌中(

本书的老经验是中华先辈思想的电光火石"是智慧的高度浓缩"是影响代代

中国人立身处世的法则"是我们生活求索的启迪!这些老经验涉及人生的各个方

面"包括生存竞争的经验"交际处世的经验"职场生存的经验"恋爱情感的经

验"家庭生活的经验"等等!一条条富有启发性的老经验融入大量经典#生动#

充满智慧的故事和实例中"如良师"更如益友"道尽完美人生的秘诀!

从某种意义上来讲"经验也是我们的安身立命之本!我们乐于立命"就需要

有可以立命的资本$我们追求安身"就必须有能够安身的条件!经验越多"收获

就越大$经验越少"收获就越小!品读此书"你就会拥有一份豁达"一份思想"

一份成熟!衷心希望本书的老经验能够提高你的智慧"增长你的才干"完善你的

人格"最后给你一个完美的人生!

!#!
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前言 ’

第一章!低调做人是一种智者风范 ’

地不畏其低!方能聚水成海"人不畏其低!方能孚众成王#低调做人既是一种

姿态!也是一种风范#曲高者!和必寡"木秀于林!风必摧之"人浮于众!众必毁

之#低调做人不单是普通人的处世圣经!更是成功者的做人训诫#

人在屋檐下一定要低头 (

适时沉默是一种明智的行为 )

保持低姿态以保全自己 *

以低姿态化解他人的嫉妒 +

低调做人往往是一视同仁 ,

既要会隐忍!又要能奋发 -

不要贬损他人 ’’

做人不要恃才傲物 ’(

在某些情况下适当地贬低自己 ’.

不要太把自己当回事 ’*

地位高低都要清醒认识自己 ’+

不可过分表现自我 ’,

第二章/方圆做人是最精妙的生存之道 (’

方是立身之本!是人格的自我体现"圆!是处世之道!是实现人格的手段和方

法#人生的巧妙正在于合 $内方%与 $外圆%为一!即内心刚直!外表柔和#真

!"!

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



影响中国人的老经验全集

正内方外圆的人不会失败!即使是短暂的沉默!也是身处逆境时蓄势待发的沉默#

人们唯有深谙方圆之道!才能在各种变数中无往不利#

无方不成圆 ((

$方%是做人之本 ()

圆通做人是一种必要 (*

很多时候需要圆滑处世 (0

同谁都合得来 (-

顺势做人乃明智之举 )’

不要让私欲迷惑了心智 ))

绕弯可以避开正面碰撞 )*

要能做到宠辱不惊 )0

愚憨有时是一种潜智慧 )-

刚柔并济也是一种方圆之道 .’

第三章/驾驭进退是最高明的成事规则 .*

人生之中!知晓何时进攻&何时退让!方可圆融通达#大凡能成就伟业者!无

不是深谙进退规则之人#与其处处碰壁!不如迂回通达!适时进退#$退%是一种

做人的方法!更是一个成事的规则#

后退一步!成功的希望更大 .+

懂得适时而止 .0

争一步不如让一步 .-

后退是为了更好地前进 *1

适时隐退才能保住根本利益 *(

居功自傲无异于自取灭亡 *)

隐藏自己的想法才能全身而退 *.

身处弱势不气馁 *+
!#!
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把握好进退的时机和尺度 *-

功成身退乃做人之大智 +1

第四章/适时糊涂是一种匍匐前进的艺术 +)

$水至清则无鱼!人至察则无徒#%一个人若过于认真!那么很可能一事无成#

冷眼观潮!任潮起潮落"心比天高!看世间风起云涌#人不能太较真!太较真就会

忘记了本身的使命!就会因小失大!得不偿失#

悟透 $聪明反被聪明误%之理 +.

主动吃亏是一种风度 +*

小事糊涂而大事不含糊 +,

平静地面对谣言 01

不要只顾眼前而因小失大 0’

不要轻易暴露自己的 $野心% 0)

成全别人的好胜心 0.

诙谐对待他人的过错 0+

有些事需要模糊表态 00

假痴不癫达到自己的目的 0-

同别人争功只会得到相反的结果 ,1

第五章/擅用厚黑是一种成熟稳健的韬略 ,)

人世一片苍茫!难就难在如何用高智商解译人与人相处的密码!如何用智慧调

整人与人相处的困境#做人没有厚!便会处处树敌!四处碰壁"处世忘了黑!则会

软弱可欺!毫无能耐#真正的成功者无不深谙厚黑相间的玄妙#

心有城府不计较一时得失 ,.

势不如人时要能忍辱负重 ,*
!$!
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将实力隐藏到底 ,+

不可时时都做烂好人 ,,

以其人之道还治其人之身 -1

以假目标吸引对方 $火力% -)

借他人之势抬高自己身价 -*

与小人对抗要提前出狠招 -0

不该仁义时就要无情 --

离间对手以削弱其实力 ’11

第六章/学会弯曲是一种超然的境界 ’1)

人生之旅!坎坷相伴!难免直面矮檐!遭遇逼仄#弯曲!是在生命不堪重负的

情况下!适时地低下头!弯下腰!抖落多余的负重#只有这样!人生之路才能够伸

缩自如!游刃有余!步履稳健#做人学会弯曲是一种能力!也是一种超然的境界#

能够适应生活的变化 ’1.

凡事 $曲则全% ’1*

放下脸面才能求得贤才 ’1+

不是原则问题!就不必太较真 ’1,

自降身价赢得成功 ’’’

对愤怒置之不理 ’’(

有冲突时顾左右而言他 ’’)

第七章/预留分寸是最理智的平衡之策 ’’*

所谓 $过犹不及%!人活着不仅仅是为了生存!更是为了做成一些事情!成就

一番事业!处世就如同烧菜需要掌握火候!才能把事情处理好#若做事没有分寸!

不留余地!到头来!本该成功的事就会在片刻之间化为乌有#

!%!
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懂得自制的力量 ’’+

给他人留点面子 ’’0

对人不可全抛一片心 ’’-

得理时也要让人三分 ’(1

不要轻易做出承诺 ’(’

人生从来都是成于慎!败于纵 ’()

任何时候都给自己留条退路 ’(.

克制自己与他人的私人恩怨 ’(*

说话要留有余地 ’(0

第八章/放远眼光是种明智的生存智慧 ’(-

$眼睛所到之处!是你能到达的地方#%我们要取得人生的辉煌!就应该培养

自己的远见卓识!练就独到的眼光#眼光有多远!就能走多远!一个人成功的关键

往往在于他是否具有超人的判断力!先于别人判断未来的趋势!从而扩展人生的

格局#

在最困难时要有长远的眼光 ’)1

很多时候第一印象并非真相 ’)’

对不了解的事不可妄下结论 ’))

与暂时不得势的人交往 ’)*

做事前一定要先考虑结果 ’)0

及早做好准备 ’),

主动结交成功的人可以少走弯路 ’.1

树敌太多只会给自己增加困难 ’.’

第九章/懂得变通是开辟新局面的法则 ’.*

人的随机应变!在很大程度上!是人赖以生存&防御&攻击的本能反应!是人

!&!
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的本性#生活在变化的世界中!要善 $变%!善于根据形势变通!敢于打破常规!

开辟人生的新局面#

不按常规思维行事 ’.+

找到适合自己的道路 ’.0

正面难入手就从侧面出击 ’.,

主动脱离尴尬的处境 ’*1

关键时刻要敢于毛遂自荐 ’*’

敢于与众不同就要敢于打破规矩 ’*)

及时调整才能抢得先机 ’*.

不固执己见 ’*+

第十章/机敏做人是立身于世的奥妙真谛 ’*-

在如今越来越复杂的社会里!要想更好地生存和发展!必须学会机敏做人之

道#成功的机会对每个人都是均等的!你不可能从这上面寻找到差别!你唯一能胜

过别人!与众不同的地方就是你的 $心机%#如果你想避免本不该有的麻烦和挫

折!从现在就要开始学习做人的 $心机%#

合作但不要轻信 ’+1

好汉要懂得吃 $眼前亏% ’+’

防范主动帮你的人 ’+(

朋友之间不要 $哥们儿义气% ’+.

对不同的人用不同的方法 ’+*

追求理想也要兼顾现实 ’++

关键时刻要会装傻 ’+,

找准自己的最佳位置 ’+-

$回头草%也要吃 ’0’

心事不可随便说 ’0(
!’!
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不要做自己不懂的事 ’0.

第十一章/!工于心计"是运筹帷幄的制胜谋略 ’00

在战争中!计就是谋!是对整个战争起决定作用的策略#谁把握住了计谋!谁

就把握住了成功#所谓人生如战!一个人只有把握了 $计%的实施!也就真正成

功了!正如孙子所言’$夫未战而庙算胜者!得算多也#%

要有保全自己的 $心计% ’0,

透露虚假信息蒙蔽对手 ’0-

克服浮躁方能成大事 ’,’

抓住机会!占据主动的先机 ’,(

提防 $手足之疾% ’,.

优柔寡断难成大事 ’,+

分清当前形势的利弊 ’,0

在心理上打败对手 ’,-

耐心放长线才能钓到大鱼 ’-’

用舆论来为自己制造声势 ’-(

不声不响地清除障碍 ’-.

摸清对方底细就是胜利的一半 ’-*

第十二章/聚拢人心是最佳的保身之道 ’--

正像鱼儿离不开水&瓜儿离不开秧一样!一个人也离不开错综复杂的社会关

系#好的人缘如同细流入海!给你更大的生存空间!而坏的人缘就像滴油入水!永

远只会支离破碎#因此!你若要打开人生的局面!除具备一定的生存能力之外!还

需要掌握一定的人际关系和交际手腕!搞好你的人缘建设!使自己在社会的汪洋大

海中施展才华#

!(!



影响中国人的老经验全集

赞美最能 $笼络%人心 (11

微笑面对每一个人 (1’

善于聚集贤才 (1)

说话时不要揭人伤疤 (1*

放下领导的架子 (1+

不要将情绪发泄给别人 (10

不轻易得罪小人 (1,

不要时时都去争口头上的胜利 (’1

当众拥抱你的敌人 (’’

善于倾听让你处处受欢迎 (’)

不要忘记曾经帮助过你的人 (’.

不要总抱怨他人 (’+

赢得真正的好人缘 (’,

第十三章/营造人脉是铸就成功的秘诀 ((’

获得别人一时的好感容易!但要永久获得别人的支持却不容易#成功的人!往

往拥有旺盛的人脉和无穷的影响力!他懂得培育人气和积攒人气#因此!人脉就是

力量!就是资源!是铸就成功的秘诀#只要你拥有了人脉!只要你善用人脉!你便

能够一呼百应!八面玲珑#

有 $礼%走遍天下 (((

积极结交各行业的人 (()

牢记他人的名字 ((.

编织好自己的关系网 ((*

利用熟人寻找靠山 ((0

同乡关系最易帮助自己打开局面 ((,

储蓄人情!重在平时下工夫 ()1

与人交往不要操之过急 ()’
!)!
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不忽视 $小人物%的作用 ())

利用同窗之谊好办事 ()*

不要透支你的人情 ()0

第十四章/职场生存是一门玄妙的学问 ()-

人天生是政治的动物!在职场也不例外!即使你拥有一身过硬的本领!也要学

会了解办公室的生存法则!只有这样才能在职场丛林里!保护自己不受伤害#面对

利益的纠缠&人性的弱点!如何在竞争中取胜!这一切都将从办公室开始#

尊重单位里的 $老前辈% (.1

关键时刻为上司 $补台% (.’

在他人面前称赞上司 (.)

不在同事面前发脾气 (..

不介入派系斗争 (.+

理解同事能够增加好感 (.,

必要时候要 $正当防卫% (.-

与同事融洽相处 (*’

学会与各类同事相处 (*(

做事一定要公私分明 (*.

注重自己的形象 (**

同事恋人是非多 (*0

第十五章/平步青云是实现权力的阶梯 (*-

常言道’$人往高处走!水往低处流#%没有人希望永远居于人下!在工作上

取得成就!获得上司的赏识!是每个人都想抓住的机会#然而!抓住机会是需要策

略的!它不仅要求你对所从事的工作充满热情!还要求你具备相当的专业技能和交

际技巧#这样!你才能在晋升道路上获得意料之中和之外的回报#

!*!
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从细微之处做起 (+1

积极主动地去做事 (+’

慎重选择自己的职业 (+)

一步一个脚印地做好工作 (+.

相信自己才能脱颖而出 (++

成为老板的好帮手 (+0

借助朋友之力 (+-

做好工作!功劳归上司 (01

大胆与上司沟通 (0(

尽职尽责是晋升的跳板 (0)

主动寻找 $贵人%提携 (0*

对工作心存感激 (0+

多在八小时以外下工夫 (0,

第十六章/创造财富是对勤劳和智慧的奖赏 (,’

我们要创造财富!创造美好的生活#金钱是不易得到而让人可怕的东西!金钱

也是受人欢迎和让人喜爱的东西#它有两个面孔!正面是天使!反面是魔鬼#金钱

是我们通过劳动和智慧赚来的!它凝结着我们的智慧&力量和汗水!每一分都弥足

珍贵!都是对我们的奖赏!都值得我们去珍惜#

万不可赚取不义之财 (,(

学会富人的思考方式 (,)

不与熟人做生意 (,.

投资需要冒险家的精神 (,+

尽量不要举债经营 (,0

唤醒财富的欲望 (,-

养成存钱的习惯 (-’
!+"!



目/录

讲求信誉是赚钱的保障 (-(

懂得空手套白狼 (-.

经常保持危机感 (-+

彼此合作可以双赢共胜 (-0

第十七章/拥有爱情是人生快乐的源泉 (--

爱情的神奇之处!在于能使你充满欢乐和有归属感!世界上其他任何事物都不

能与之相比#爱情赋予你生存的意义!并使你感到所做的每一件事!都有着更高的

目的性#恋爱时!不要只跟着感性的脚步走!要用理智擦亮你的双眼!谈一场优质

恋爱#

谈情说爱在细节上做文章 )11

表白爱意不能太直露 )1’

发挥你的幽默为爱情增添亮色 )1(

爱她在心就开口 )1)

千万不可饥不择食 )1*

别把感情浪费在不适合的人身上 )1+

等待不一定是最好的选择 )1,

不要草率成婚 )’1

深爱但不要迷失方向 )’’

不要全然不顾父母的意见 )’)

不要把对方的付出视为理所当然 )’*

第十八章/家庭是幸福生活的港湾 )’-

谈到家庭对于每一个人的意义!有位诗人这样说’$人!这个万物之灵!智慧

的灵性使这种生命充满了其他生命无法想象多的欲望!而家是能够满足我们欲望最

!""!
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多的地方#%家这座大厦需要我们悉心经营!如果你忽视它!或者经营不善!这座

大厦就会变成废墟#

婚姻需要经营 )(1

多抽些时间陪伴家人 )(’

别把男人拴在身上 )((

相互尊重才有幸福 )(.

幸福在于给予 )(*

适时沟通!夫妻才能和睦 )(0

给彼此一个空间 )(-

不要过分要求对方完美 ))’

忍让可以化解家庭矛盾 ))(

多讲些 $废话% )).

不要轻易用离婚威胁对方 ))+

后记 )),

!#"!



书书书

第一章!低调做人是一种智者风范
!!地不畏其低!方能聚水成海"人不畏其低!方能孚众成王#低调做

人既是一种姿态!也是一种风范#曲高者!和必寡"木秀于林!风必摧

之"人浮于众!众必毁之#低调做人不单是普通人的处世圣经!更是成

功者的做人训诫#
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人在屋檐下一定要低头

在历史上! 各种斗争极其复杂! 忍受暂时的屈辱! 低头磨炼自己的意志! 寻

找合适的机会! 是一个欲成大事者必不可少的心理素质" 西汉时期的韩信忍胯下

之辱正是这种 #一定要低头$ 的最好体现" 如果他不低头! 就把自己弄到和地

痞无赖同等的地步% 若奋起还击! 闹出人命吃官司不说! 还很可能赔上一条

小命"

另一种 #一定要低头$! 属于更高一个层次! 就是有意识地主动消隐一个阶

段! 借这一阶段来了解各方面的情况! 消除各方面的隐患! 为将来的大举行动做

好前期的准备工作"

隋朝的时候! 隋炀帝十分残暴! 各地农民起义风起云涌! 隋朝的许多官员也

纷纷倒戈! 转向农民起义军! 因此! 隋炀帝的疑心很重! 对朝中大臣! 尤其是外

藩重臣! 更是易起疑心" 唐国公李渊 &即唐太祖’ 曾多次担任中央和地方官!

所到之处! 有目的地结纳当地的英雄豪杰! 多方树立恩德! 因而声望很高! 许多

人都来归附" 这样! 大家都替他担心! 怕遭到隋炀帝的猜忌" 正在这时! 隋炀帝

下诏让李渊到他的行宫去晋见" 李渊因病未能前往! 隋炀帝很不高兴! 多少有点

猜疑之心" 当时! 李渊的外甥女王氏是隋炀帝的妃子! 隋炀帝向她问起李渊未来

朝见的原因! 王氏回答说是因为病了! 隋炀帝又问道( #会死吗)$

王氏把这消息传给了李渊! 李渊更加谨慎起来! 他知道隋炀帝对自己起疑心

了! 但过早起事又力量不足! 只好低头隐忍! 等待时机" 于是! 他故意广纳贿

赂! 败坏自己的名声! 整天沉湎于声色犬马之中! 而且大肆张扬" 隋炀帝听到这

些! 果然放松了对他的警惕"

试想! 如果当初李渊不主动低头! 或者头低得稍微有点勉强! 很可能就被正

猜疑他的隋炀帝除掉了! 哪里还会有后来的太原起兵和大唐帝国的建立)

俗话说 #人在屋檐下! 不得不低头$" 人在一生中总会有不同的际遇* 不同
+!+
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的处境" 顺风好行船! 逆境难为生% 位高好成事! 位卑难做人" 但历数古今中外

得大成之人! 无不是善处逆境和善待位卑的智者" 他们能伸能屈* 能俯能仰! 从

不把自己看得比别人更高贵* 更显赫" 在屈尊和低就于别人的时候! 更能显出低

调做人的风范"

即使是在今天! #人在屋檐下! 不得不低头$ 仍不失为我们为人处世的训

诲! 只是我们认为这条训辞中的 #不得不$ 充满了无奈* 勉强* 不情愿! 这种

#低头$ 太痛苦! 因此! 这句话应改为 #人在屋檐下! 一定要低头$,

把 #不得不$ 改成 #一定$ 并不是在玩文字游戏! 而是有很多考虑的"

所谓的 #屋檐$! 说明白些! 就是别人的势力范围" 只要你在这势力范围之

中! 并且靠这势力生存! 那么你就在别人的 #屋檐$ 下了" 这 #屋檐$ 有的很

高! 任何人都可抬头站着! 但这种屋檐不多! 以人类存在着的排斥 #非我族群$

的天性弱点来看! 大部分的 #屋檐$ 都是低的" 也就是说! 进入别人的势力范

围时! 你会受到很多有意无意的排斥" 这种情形在所有人的一生当中几乎都出现

过! 除非你有自己的一片天空! 是个强人! 不用靠别人来过日子" 可是你能保证

一辈子都可以如此自由自在! 不用在别人的 #屋檐$ 下避避风雨吗) 所以! 在

屋檐下的心态就有必要好好做些调整了"

低调做人的主张是( 只要是在别人的屋檐下! 就 #一定$ 要低头! 不用别

人来提醒! 也不要等撞到屋檐了才低头" 这是一种对客观环境的理性认知! 是审

时度势后一种明智的选择"

适时沉默是一种明智的行为

人们往往不善于等待! 而等待往往是适用于各种情况的一种策略" 有时片刻

的沉默便会产生奇特的效果"

国庆节后大甩卖期间! 李珊妮去退货" 柜台前挤满了顾客! 李珊妮要求退

钱! 售货员正忙得不可开交! 告诉她电器售出一概不退! 然后就去为其他顾客服
+#+
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