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心态决定一切！智慧创造一切！这是一个人人追求成功

的时代，心智的力量具有创造成功态势的无穷魔力！即具有

成功暗示的随着灵感牵引的成功力。

美国著名成功大师戴尔·卡耐基说：“只要你想成功，

你就一定能够成功”。

美国著名潜能学权威安东尼·罗宾斯说：“成功总是伴

随那些有自我成功意识的人！”

其实也是这样，如果一个人连敢想、敢做和敢干的心理

准备都没有，那还谈何成功呢？

成功是一种无限的高度，成功是一种追求的过程。可是

很多人不敢去追求成功，不是他们追求不到成功，而是因为

他们心里面默认了一个“高度”，这个高度常常暗示自己的

潜意识：成功是不可能的，这是没有办法做到的。

“心理高度”是人无法取得成就的根本原因之一。人生

要不要获得跳跃？能不能跳过人生的高度？人生能有多大的

成功？人生能否实现自我超越？这一切问题并不需要等到事

实结果的出现，而只要看看一开始每个人对这些问题是如何

思考的，就已经知道答案了。

在人生追求成功的过程中不可能没有障碍，但只要有智

慧相伴，我们就可以从人生的谷地走出，攀援到人生的峰

顶。我们等待成功的到来，这种成功是伴随智慧的人生记

录，而每个人的智慧汇成了成功追求过程中最精彩的篇章和

最动人的驿站。
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在这个时代里，我们需要有懂得成功智慧的热切，需要

有重视成功智慧的心智，需要有开启成功智慧的行为。智慧

不在我们成功旅程的终点，也不在寒不可及的高处，它就自

然贮存在你的心灵，静静地等待你的开启。

为了掌握开启心智的金钥匙，实现成功的财智人生，我

们根据当今成功励志的热点思潮，编撰了这套《影响你一生

的成功励志书》丛书，包括《激励成长》、 《策划人生》、

《励志生存》、《超越自我》、《打造心态》、《开拓潜力》、

《展现人格》、《营造素质》、《健全习惯》、《构筑目标》、

《致力行动》、《探寻捷径》、《把握机会》、《打破常规》、

《强势竞争》、《有效执行》、《挑战挫折》、《坚定信心》、

《创新思维》、《凝聚人脉》、《超然沟通》、《减压心理》、

《胜出职场》、《拓展工作》、《积累财富》、《奠定资本》、

《开创事业》、《赢取成功》、《实现卓越》、《尊享生活》，共

计猿园册。
整套书系内容纵横，伴随整个人生成功发展历程，思想

蕴含丰富，表达深入浅出，闪耀着智慧的光芒和精神的力

量，具有成功心理暗示和潜在智慧力量开发的功能，具有很

强的理念性、系统性和实用性，能够起到启迪思想、增强心

智、鼓舞斗志、指导成功的作用。这套书系是当代成功励志

著作的高度浓缩和精华荟萃，是成功的奥秘，智慧的源泉，

生命的明灯，是当代青年树立现代观念、实现财智人生的精

神奠基之作，也是各级图书馆珍藏的最佳精品。
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目摇摇录

Ⅰ摇绘制蓝图确立目标

构划成功的宏伟蓝图 猿!!!!!!!!!!!!

专注既定的前进之旅 员员!!!!!!!!!!!

制定目标须遵循的原则 圆园!!!!!!!!!!

制定目标所需的方法 猿园!!!!!!!!!!!

订立明确人生目标 猿缘!!!!!!!!!!!!

修正迷失的人生航向 猿愿!!!!!!!!!!!

Ⅱ摇果断决策力戒拖沓

拖延迟缓意味着死亡 源苑!!!!!!!!!!!

果断是优秀的品质 缘圆!!!!!!!!!!!!

当断不断反受其乱 缘苑!!!!!!!!!!!!

不要把今天的拖到明天 远园!!!!!!!!!!

行动重于心动 远猿!!!!!!!!!!!!!!

—员—

赢摇取摇成摇功




力戒做事拖拉 远远!!!!!!!!!!!!!!

拖延会使你一事无成 苑圆!!!!!!!!!!!

行动才能成功 苑远!!!!!!!!!!!!!!

犹豫是最大的敌人 愿园!!!!!!!!!!!!

迟缓贻误终生 愿苑!!!!!!!!!!!!!!

犹豫是人生的大忌 怨园!!!!!!!!!!!!

Ⅲ摇积累资本从小到大

怎样实现自我价值 怨缘!!!!!!!!!!!!

摆脱困境的思考 怨愿!!!!!!!!!!!!!

不要被功利性迷住眼睛 员园员!!!!!!!!!!

不要陷入人生的诱惑 员员圆!!!!!!!!!!!

自豪地面对成功 员圆圆!!!!!!!!!!!!!

切勿丧失生命的活力 员圆缘!!!!!!!!!!!

Ⅳ摇专注行动勇往直前

凡事预则立 员猿员!!!!!!!!!!!!!!!

行动是成功的唯一要诀 员猿远!!!!!!!!!!

观望永远都不会成功 员源苑!!!!!!!!!!!

—圆—

影响你一生的成功励志书




不可忽略时间的流逝 员缘愿!!!!!!!!!!!

把目标变为行动才能成功 员远员!!!!!!!!!

Ⅴ摇抓住机会赢取成功

机会时刻都在你身边 员苑猿!!!!!!!!!!!

漠视机会就是亵读人生 员愿缘!!!!!!!!!!

以小博大的绝技 员怨源!!!!!!!!!!!!!

掌控资金的学问 员怨怨!!!!!!!!!!!!!

赚钱是成功者应有的素质 圆园源!!!!!!!!!

—猿—

赢摇取摇成摇功

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构划成功的宏伟蓝图

拿破仑·希尔认为，积极的心态亦即 孕酝粤只是构筑
你成功大厦的基石。一旦打下了基础，你就可以在上面修

房盖屋了，而目标则是修造你成功大厦的砖瓦。

目标不但是你追求的最终结果，并且它在你整个的人

生旅途中都起着非常重要的作用。

目标不仅是你成功之路的里程碑，并且它所起的作用

是十分积极的。

你给自己定下目标之后，目标就在两个方面起作用：

其一，它是奋斗的依据；其二，它也是你不断进取的

动力。

目标给了你一个看得着的射击靶。随着你努力把这些

目标变成现实，你就会有成就感。

对多数人来说，制定和实现目标就像一场比赛。随着

时间推移，你实现了一个又一个目标，这时你的思考方式

和工作方式就会逐渐进步。

当然，有一点很重要，你的目标必须是具体的、能够

实现的。假若你的目标不具体，你就没法衡量你的计划是

不是实现了，这样就会打击你不断创造进取的积极性。

那么，原因何在呢？

猿
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由于目标是你动力的源泉，一旦你无法知道自己向目

标前进了多少，你就会泄气，并最终半途而废了。

为说明这个道理，拿破仑·希尔讲了一个真实的故

事。

费罗伦丝·查德威克，猿源岁，她是第一位游过英吉
利海峡的妇女。

员怨缘圆年苑月源日清晨，加利福尼亚海岸笼罩在浓雾
中。在海岸以西圆员英里的卡塔林纳岛边，费罗伦丝·查
德威克涉水下到太平洋中，并开始向加州海岸游过去。假

如成功了，她就是第一个游过这个海峡的妇女。

海水冻得她身体发麻。雾很大，甚至连护送她的船都

看不到。时间一个小时一个小时地过去，数以万计的人在

电视前等待着。有几次，鲨鱼靠近了她，被人开枪吓跑。

她仍然在游。

在以往这类渡海游泳中，她的最大问题不是疲劳，而

是刺骨的海水。

员缘个小时过去了，她不但累，而且冻得发麻。她知
道自己不能再游了，就叫人拉她上船。

她的母亲和教练在另一条船上。他们都告诉她海岸很

近了，叫她不要放弃。然而她朝加州海岸望去，她发现，

除了浓雾外什么也看不到。

过了一会儿，在她的坚持下，人们把她拉上了船。

到了船上，她渐渐觉得暖和多了。这时，她才发现，

人们拉她上船的地点，离加州海岸只有半英里。

瞬间，她感到了失败的打击。

源
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后来，她懊悔地对记者说：“说实话，我不是为自己

找借口，假若当时我看见陆地，或许我能坚持下来。”

其实，令她半途而废的既不是疲劳，也不是寒冷，而

是由于她在浓雾中看不到目标。查德威克小姐一生中就只

有这一次没有坚持到底。

两个月后，她最后成功地游过了同一个海峡。她不仅

是第一位游过卡塔林纳海峡的女性，而且比男子的纪录还

快了大约两个小时。

你也许已经发现，查德威克尽管是个游泳好手，但也

需要明确目标，才能鼓足勇气完成她力所能及的任务。

当你制定自己的成功目标时，别低估了制定可测目标

的关键性。拿破仑·希尔讲的故事就是要让你明白：一个

人一旦看不到自己的进步和目标，他会有什么样的结果。

正因为这样，拿破仑·希尔认为，明确的目标会对你

成功的取得产生无法估量的价值，主要表现在：

第一，目标能够使你看清自己的使命

每天，也许你都能遇到对自己的人生和周围世界不满

的人。

但是，或许你还不知道，在这些对自己处境不满的人

中，有怨愿豫的人却对自己心目中的世界没有一幅清晰的
图画。

他们没有改进生活的目标，没有用一个人生目的去鞭

策自己。最后，他们就只能继续生活在一个他们不满意的

世界上。

一次，一位医生曾向拿破仑·希尔讲到了退休问题。

缘
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这位医生对百岁以上的老人的共同特点做过大量研究。

在一次讲演中，这位医生叫听众思考一下长寿者的共

同特点。大部分听众认为这位医生会列举食物、运动、节

制烟酒以及其他能影响健康的东西。

但是，令听众惊讶的是，医生告诉他们，这些寿星在

饮食和运动方面没有什么共同特点，他们的共同特点是对

待未来的态度————他们都有人生目标。

拟定人生目标未必能使你活到员园园岁，但它却一定能
增加你成功的机会。

人生假如没有目的，他将会事事无成。

一位著名的企业总裁比尼曾说：“一个心中有目标的

普通职员，会成为创造历史的人；一个心中没有目标的

人，只能是个平庸的职员。”

第二，目标能让你安排事情的轻重缓急

制定目标的一个最大的益处是有助于你安排日常工作

的轻重缓急。

没有目的，你就很容易陷进跟理想或是目标无关的日

常琐碎事务当中。

一个不记得最关键事情的人，会成为琐事的奴隶。

有人曾经说过：智慧就是懂得该忽略什么东西的艺

术。

相信你能明白这个道理。

第三，目标引导你发挥潜能

一家传媒曾经报道，有猿园园条鲸鱼在追捕沙丁鱼时，
不知不觉被困在了一个海湾里。

远
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是这些小鱼把海上巨人带向了死亡。鲸鱼由于追逐小

利而暴死，为了微不足道的目标而空耗了自己的巨大能

量。

没有目的的人，正如上面报道的那些鲸鱼，他们有巨

大的力量与潜能，然而他们把精力放在小事情上，而小事

情让他们忘记了自己本应做什么。

当然，要发挥潜力，你必须全神贯注于自己的优势并

且会有高回报的方面。

目的能助你集中精力。

不但这样，当你不断地在自己有伏势的方面努力时，

这些优势就会进一步得到发展。

拿破仑·希尔让我们明白，在达到目标时，你自己已

成为什么样的人比你得到什么东西重要得多。

第四，目标使你有能力把握现在只有成功人士才能把

握现在。

人是在现实中通过努力来实现自己的目标的。希拉尔

·尼洛克曾说：“当你做着将来的梦或者为过去而懊悔

时，你仅仅拥有的现在却从你手中一溜而过了。”

尽管目标是朝着将来的，是有待将来实现的，但目标

却让你能把握住现在。

实际上，大的任务是由一连串小任务和小的步骤组成

的，实现任何理想，都要制定并且达到一连串的目标。每

个重大目标的实现都是一连串小目标小步骤实现的结果。

因此，假如你集中精力于此时此刻手边的工作上，心

中明白你现在的种种努力都是为实现将来的目标铺路，那

苑



月燥燥噪泽蕴藻葬凿蚤灶早再燥怎贼燥再燥怎则杂怎糟糟藻泽泽枣怎造蕴蚤枣藻

赢

取

成

功

么你就能走向成功。

第五，目标有助于你评估事业的进展情况

如果你仔细观察，你会发现，那些不成功的人往往都

有个共同的毛病，他们很少评估自己在事业方面取得的进

展。他们大部分人要么就是压根儿不明白自我评估的关键

性，要么就是根本无法评估在事业方面取得的进步。

第六，目标为你提供了一种自我评估的重要手段

假若你的目标是具体的、清晰的，你就能根据自己与

最终目标的距离来评估目前取得的进步。

有位自认为是发明家的人为他的最新发明制作了漂亮

的模型，这个模型有无数的飞轮、齿轮、滑轮和电灯，一

按电钮就动起来，而且灯会亮。

有人问：“这个机器是干什么的？”

发明家回答说：“它不干什么，但是，这机器的运转

不是挺优美的吗？”

这听起来难道不滑稽可笑吗？

有了目的，我们就不会像那个发明家一样了。

第七，目标使你未雨绸缪

对于那些成功的人士来说，他们往往是提前决断，而

不是事后补救。

他们提前计划，而不是等待别人的指示。

他们不容许别人操纵他们的工作进程。

不事前谋划的人是不会有进展的。

或许你早就听说过诺亚方舟的故事，诺亚并没有等到

下雨了才开始造他的方舟吧。

愿
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目标有助于你事前谋划，目标迫使你把要完成的任务

分解成有限的可行的步骤。

要想制作一幅通向成功的交通图，你就必须先有目标

才行。

著名政治家富兰克林曾说过：“我总认为，即便一个能

力很一般的人，如果有个好计划，他是会有大作为的。”

第八，目标使你把工作重点从工作本身转到工作成果

上

那些失败的人总是混淆了工作本身与工作成就。他们

以为大量的工作，尤其是艰辛的工作，就一定会带来成

功。

然而任何活动本身并不能保证成功，且不一定是有用

的。要一项活动有意义，就一定要使它朝向一个明确的目

标。

也就是说，成功的尺度不是你做了多少工作，而是你

获得了多少成果。

法国博物学家让·亨利·法布尔所做的一项研究结果

最能说明这一问题了。

法布尔研究的是巡游毛虫。

巡游毛虫在树上排成长长的队伍前进，由一条虫带

头，其余跟着。

法布尔把一组毛虫放在一个大花盆的边上，让它们首

尾相接，排成一个圆形。这些毛虫开始前进了，正如一个

长长的游行队伍，没有头，也没有尾。法布尔在毛虫队伍

旁边摆了一些食物，然而这些毛虫要想吃到食物就必须解

怨
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散队伍，不再一条接一条前进。法布尔预测，毛虫很快会

厌倦这种毫无用处的爬行，而转向食物。

但是毛虫没有这样做。由于纯粹的本能，毛虫沿着花

盆边一直以同样的速度走了苑天苑夜。
很清楚，它们一直会走到饿死为止的。

毛虫遵守着它们的本能、习惯、传统、先例、过去的

经验、惯例，或者随便你叫它什么好了。

它们干活很卖力，但没取得任何成果。

许多失败的人就跟这些巡游毛虫一样，他们自认为忙

碌就是成就，干活本身就是成功。可实际上，他们却毫无

成果。

目标恰好能帮你避免这种情况的发生。

一旦你制定了目标，又定期检查工作进展，你自然就

把重点从工作本身转移到工作成果上了。仅仅用工作来填

满每一天，这对你来说根本不意味着成功。

取得足够的成果来实现你的目的，这才是评估你的成

绩大小的正确方法。

随着一个又一个目标的实现，你就会渐渐明白实现目

标需要花多大的力气。不但这样，你常常还能悟出怎样用

较少时间来扶得较多的价值，这会反过来引导你制定更宏

伟的目标，实现更伟大的理想。随着你工作效率的不断提

高，你对自己。对别人也就会有更加准确的看法了。

你说不是吗？

员园
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专注既定的前进之旅

在你的日常生活和工作中，你会看见，许多人好像是

不分昼夜地埋头苦干。然而，当你问他们这样是为了什么

的时候，他们大多会摇头作答，甚至无言以对。所以，实

际上，他们尽管在干，却对自己的明天与未来一无所知。

他们没有目的与目标。

也许，即使他们能突然醒悟，可是这时似乎已经和他

们当初确定的目标失之交臂了。

你是不是有一个目标或目的呢？

你一定要有一个目标，不然你就会难以达到你的理

想，正如要你从一个从未到过的地方回来一样。

只有你制定了准确、固定、清晰的目标，不然你就不

会察觉到自己的最大的潜能。

你永远只会是“徘徊的普通人”中的一个，哪怕你

可能成为“有意义的特殊人物”。

一个没有目标的人正如一般没有舵的船永远漂泊不

定，只会到达失望、灰心和丧气的海滩。

美国财务顾问协会的前任总裁刘易斯·沃克曾经接受

过有关稳健投资计划的采访。

其间，记者问道：“到底是什么原因使人走向失败

员员
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呢？”

沃克不假思索地回答：“模糊不清的目标。”记者请

沃克进一步解释什么是“模糊不清”。

沃克说：“我在几分钟前就问你，你的目的是什么？

你说希望有一天能拥有一栋山上的小屋，这就是一个模糊

不清的目标。问题就在‘有一天’不够具体，因为不够

明确，成功的几率也就不大。”

沃克紧接着又说：“假若你真的希望在山上买一间小

屋，你就一定要先找出那座山，计算你想要的小屋的现

值，然后思考通货膨胀，算出缘年后这栋房子值多少钱。
接着你应该确定，为了达到这个目标每个月要攒多少钱。

如果你真的这么做了，你也许在不久的将来就会实现你的

目标。但如果你只是说说，梦想就永远不会实现。”

在这里，沃克让你明白，梦想是愉快的，但没有配合

以实际行动，则只是妄想而已。

为强调这一点，我们再为你讲一个有趣的故事，相信

你能从这个故事中悟到什么。

有一位妻子叫他的丈夫到商店买火腿。丈夫买完后，

妻子就问他为什么不叫肉贩把火腿末端切下来。

听了妻子的话，丈夫不解地问为什么要把末端切下

来。

妻子则回答说她母亲就是这么做的。

这时妻子的母亲正好来访，他们就问她为什么总是切

下火腿的末端。

没想到妻子的母亲回答说是由于她母亲也是这样做

员圆
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