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心态决定一切！智慧创造一切！这是一个人人追求成功

的时代，心智的力量具有创造成功态势的无穷魔力！即具有

成功暗示的随着灵感牵引的成功力。

美国著名成功大师戴尔·卡耐基说：“只要你想成功，

你就一定能够成功”。

美国著名潜能学权威安东尼·罗宾斯说：“成功总是伴

随那些有自我成功意识的人！”

其实也是这样，如果一个人连敢想、敢做和敢干的心理

准备都没有，那还谈何成功呢？

成功是一种无限的高度，成功是一种追求的过程。可是

很多人不敢去追求成功，不是他们追求不到成功，而是因为

他们心里面默认了一个“高度”，这个高度常常暗示自己的

潜意识：成功是不可能的，这是没有办法做到的。

“心理高度”是人无法取得成就的根本原因之一。人生

要不要获得跳跃？能不能跳过人生的高度？人生能有多大的

成功？人生能否实现自我超越？这一切问题并不需要等到事

实结果的出现，而只要看看一开始每个人对这些问题是如何

思考的，就已经知道答案了。

在人生追求成功的过程中不可能没有障碍，但只要有智

慧相伴，我们就可以从人生的谷地走出，攀援到人生的峰

顶。我们等待成功的到来，这种成功是伴随智慧的人生记

录，而每个人的智慧汇成了成功追求过程中最精彩的篇章和

最动人的驿站。
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在这个时代里，我们需要有懂得成功智慧的热切，需要

有重视成功智慧的心智，需要有开启成功智慧的行为。智慧

不在我们成功旅程的终点，也不在寒不可及的高处，它就自

然贮存在你的心灵，静静地等待你的开启。

为了掌握开启心智的金钥匙，实现成功的财智人生，我

们根据当今成功励志的热点思潮，编撰了这套《影响你一生

的成功励志书》丛书，包括《激励成长》、 《策划人生》、

《励志生存》、《超越自我》、《打造心态》、《开拓潜力》、

《展现人格》、《营造素质》、《健全习惯》、《构筑目标》、

《致力行动》、《探寻捷径》、《把握机会》、《打破常规》、

《强势竞争》、《有效执行》、《挑战挫折》、《坚定信心》、

《创新思维》、《凝聚人脉》、《超然沟通》、《减压心理》、

《胜出职场》、《拓展工作》、《积累财富》、《奠定资本》、

《开创事业》、《赢取成功》、《实现卓越》、《尊享生活》，共

计猿园册。
整套书系内容纵横，伴随整个人生成功发展历程，思想

蕴含丰富，表达深入浅出，闪耀着智慧的光芒和精神的力

量，具有成功心理暗示和潜在智慧力量开发的功能，具有很

强的理念性、系统性和实用性，能够起到启迪思想、增强心

智、鼓舞斗志、指导成功的作用。这套书系是当代成功励志

著作的高度浓缩和精华荟萃，是成功的奥秘，智慧的源泉，

生命的明灯，是当代青年树立现代观念、实现财智人生的精

神奠基之作，也是各级图书馆珍藏的最佳精品。
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多进行自我批语 远员!!!!!!!!!!!!!
沉湎过去容易丧失斗志 远远!!!!!!!!!!
虚心面对批评 苑员!!!!!!!!!!!!!!
从类比中找创意 苑愿!!!!!!!!!!!!!
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保持独特的眼光 员圆缘!!!!!!!!!!!!!
舒放紧张的情绪 员猿圆!!!!!!!!!!!!!
谨记谦虚的操守 员猿怨!!!!!!!!!!!!!

Ⅳ摇努力抓住机遇

机会不是等来的 员缘缘!!!!!!!!!!!!!
当机立断，雷厉风行 员缘愿!!!!!!!!!!!
能抓住机会者才是强者 员远猿!!!!!!!!!!
机会眷顾有准备的人 员远愿!!!!!!!!!!!
不要让机遇与你擦肩而过 员苑缘!!!!!!!!!
行动不一定要万事俱备 员愿员!!!!!!!!!!

Ⅴ摇战胜挫折走向成功

机会是成功的阶梯 员愿苑!!!!!!!!!!!!
机会是命运的咽喉 圆园员!!!!!!!!!!!!
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坦然面对不幸

日本宣布投降后的第二天，也就是 员怨源缘年 愿月 员远
日，玛丽·布朗太太走进位于加拿大渥太华的自家住宅，

无边的寂静与空虚顿时包围了她。

若干年前，她的丈夫丧身于车轮之下；接着，与她住

在一起的母亲也因病去世；更大的不幸还在后面：

“当许多钟声和汽笛声都在宣告和平再度降临的时

候，我唯一的儿子达诺也猝然离开了人世。我已失去了丈

夫和母亲，如今儿子一死，我在这个世界上已没有一个亲

人了。”

“孩子的葬礼结束之后，我独自走进空荡荡的屋子

里。我永远也不会忘记那种空虚的、无依无靠的感觉。我

害怕今后的生活，害怕整个生活方式的完全改变。而最可

怕的，莫过于我将与哀伤共度余生，这才是最让我感到恐

惧的。”

接下去的一段日子，布朗太太完全生活在一种茫然的

哀伤、恐惧和无依无助的感觉里。她迷惑又痛苦，全然不

能接受所发生的一切。她继续描述道：“渐渐地，我明白

时间会帮助我治疗伤痛。只是时间太空虚了，我必须做些

事来填补这些空虚，因此，我再度回去工作。”

猿
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“工作使人充实起来，我也逐渐对生活再度感兴趣，

如朋友、同事等。一日清晨，我从睡梦中醒过来，忽然认

识到所有不幸均已成为过去，以后的日子一定会变得更

好。我知道用头撞墙的举止是愚蠢可笑的，是不能面对生

活的弱者的做法。对于那些我无法改变的事实，时间已教

会我如何承受。”

“这种心路历程进行得十分缓慢，不是几天或几个星

期，而是一年、两年，但不管怎么说，它还是发生了。”

“多年过去了，当我回过头去再看那段生活，就会感

到自己这只船只虽然历经一场巨大的风浪，如今又重新驶

回风平浪静的海面上。”

往往很难让我们相信为什么布朗太太这样的悲剧会发

生在我们身上。因此，当悲剧发生时最好先面对它们，接

受它们。当布朗太太强迫自己接受失去家人的事实时，心

理上便已预备要让时间来治疗这样的痛楚。抗拒命运就像

把毒药倾倒在伤口上，是无法让自己开始新的生活的。

我们面对不幸的唯一方法就是接受它。当我们的生活

被不幸的遭遇分割得支离破碎的时候，只有时间可以把这

些碎片捡拾起来，并重新抚平。我们要给时间一个机会。

在初受打击的时候，整个世界似乎停止运行，而我们的灾

难也似乎永无止境。但苦难已经发生，时光难以逆转，活

着的人总还得往前走，去履行生命计划中的种种目的。

我们只有完成了这些生命中的种种运作，痛楚便会逐

渐减轻。终有一天，我们又能唤起以往快乐的回忆，并且

感受到被护佑，而不是被伤害的感觉。要想克服不幸的阴

源
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影，时间是我们最好的盟友，但唯有我们把心灵敞开，完

全接受那不可避免的命运，我们才不会沉溺在痛苦的深渊

里难以自拔。

不幸遭遇并非都是扼杀人的刽子手，有时候，它还是

促使我们采取行动的催化剂，对改善状况大有必要。它能

使我们的才智变得灵敏，以帮助我们解决以前难以解决的

问题。

印度的克里士纳说：“人的幸福结局，并非是平淡、

安稳的喜乐，而是轰轰烈烈地与不幸奋斗。”

人的生活会因“轰轰烈烈地与不幸奋斗”而变得更

深沉、更多彩，也更丰盛。它会让我们挖掘出深藏在人性

深处的资质。这些能力和资源只有经过大苦难、大悲大喜

才会苏醒过来，为我们所用。莎士比亚在《哈姆雷特》

一剧中便曾这么说过：“要采取行动以抵制困境。只有对

抗，才能结束困境。”

你见过美国西南地区的沙尘风暴地带吗？你见过那些

无情的沙尘暴摧毁过多少农庄、破坏过多少人的生计吗？

你曾感受过那些沙尘，见过那些沙尘，并且日复一日地吞

食那些沙尘吗？

下面这个故事的主角便是一个自小生活在沙尘阴影下

的男孩。他今年圆员岁，家就住在沙尘暴地带内，双亲为
了生存，一生都在与风暴与干旱搏斗。

父母去世之后，年轻人便担负起养家的重担。直到有

一天，他们实在到了山穷水尽的地步———没有农作物可以

收，谷仓里一无所有，他们就要饿肚子了———年轻人眼望

缘
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着破败的农舍，一筹莫展。忽然，他愿岁的小妹妹开门走
进来，身旁还跟着她的一个好朋友。”

“吉米，你可以给我员园美分吗？”她热切地问道，“我
们想到店里去买些饼干，我们每一个要需要员园美分。”
吉米点点头———因为他想不出一个好理由来拒绝。但

他没有员园美分，搜遍了全身的口袋也找不到员园美分。
他非常羞愧地说：“妹妹，非常对不起，我没有员园

美分。”

当天晚上，吉米翻来覆去睡不着觉，因为他永远也忘

不了妹妹脸上失望的表情。在他短短的人生历程中，他曾

历经过不少打击———双亲去世、工人离职、沙尘暴的袭击

⋯⋯但没有一次像这样———他居然没有员园美分可满足自
己年幼的小妹妹⋯⋯这么卑微的要求⋯⋯自己的生活，改

善自己的人生状况。就在天色将亮的时候，他终于下定了

决心，并想好了整个计划。

吉米的理想是当一名教师。但是自从双亲过去之后，

他想继承双亲的遗志担负起农场的工作。现在，眼见农场

一再受到沙尘暴的摧残，农场的工作已难以为继。于是第

二天，吉米到镇上给自己找了一分临时工作。

从那时起，他借来许多书，每天都认真地读到深夜，

以准备有朝一日能得到他真正想要的工作———当一名教

员。经过不懈的努力，后来他终于在一所乡村学校找到教

职。由于他努力不懈，诲人不倦，赢得了今居的赞美与尊

敬。

这是一种不幸的形式———由于一名小女孩向她的兄长

远
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要员园美分———这个事件驱使吉米改变生活的方向，并且
突破了困难，最后终于达到自己所追求的目标。

人生最大的悲痛莫过于生离死别，但是有时候，某些

行动却可以减轻与家人分离的痛楚。这是发生在密西西比

州杰克森市一位克文顿太太身上的故事。克文顿太太有猿
个小孩，身体状况都不好，仅照顾他们就使她颇费心机。

不幸的是，有一天他的家庭医师又告诉她，说她的丈夫得

了一种严重的心脏病，随时都有病发身亡的危险。克文顿

太太事后回忆说：

“我听了医师的话感到非常害怕，并且开始担忧。我

晚上开始睡不着觉，没多久体重便减轻了员缘磅，医师认
为我是过于神经质。一天晚上，我又睡不着觉，便自问自

己这么担惊受怕是否能改变状况。到了第二天早上，我开

始计划自己应该做些有用的事。由于我丈夫颇精于木工，

能亲手做出许多种家具，所以我要求他替我做一张床头小

桌。他答应下来，并且花了好几个下午认真去做。我注意

到这种工作带给他极大的乐趣。小桌完成后，他又为朋友

做了好几件家具。”

“除此之外，我们还开辟了一片园地，开始种花种

菜。我们把最好的收成都送给朋友，并尽量想出一些我们

可以帮助别人的事来做。闲暇的时候，我们还坐下来讨论

有关种植果树等种种计划。”

“一日凌晨一点多钟的时候，我的丈夫突然病发逝

世。我那时才体会到，其实最近这几年，我们一直把这可

怕的压力放在一边，过着有生以来最快乐、最有意义的生

苑
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活。我就是这样面对悲剧，并尽力用最好的方式来接受

它，转化它。”

克文顿太太用超人的勇气和毅力来面对不幸，使她丈

夫最后几年的岁月过得快乐又有意义，而她自己也因此留

下一段美好的回忆。

要想摆脱不幸的阴影，最好的方法便是提升自己去帮

助别人。有一位家住威斯康星州的太太，由于她把自己个

人的伤痛化成力量，转而去帮助其他陷于痛苦的人，因此

广受别人的敬重。这位太太的儿子是名飞行员，在第二次

世界大期间驾机迎敌血染长空，年仅圆猿岁。
虽然这位母亲十分哀痛，却不需要别人的怜悯，她说

道：“我认识许多不快乐的母亲。她们有的因为孩子得了

痉挛性瘫痪的疾病；有的则因孩子精神上或心理上不健

全，无法正常为社会服务。当然，还有些妇女是当母亲却

一直无法如愿。我有幸拥有一个好儿子，并且与他共度了

圆猿年快乐的时光。我会把这些快乐的记忆永远保留在我
的脑海里。现在，我要服从上帝的意旨，尽可能支持帮助

其他需要救助的母亲。”

她真的是这么做的。她不辞辛劳地安慰那些因儿子出

征而需要帮助的父母，或是出征者本人。“把自己的心思

和精力用来帮助别人，你便没有时间去注意自己的烦

恼。”这位母亲的所作所为正是成熟的标志，也是我们某

些沉溺于苦难中的人应该学习的学习的课程。

生命并不是一帆风顺的幸福之旅，“不幸”这个恶魔

随时都可能向我们发起攻击。我们不能像鸵鸟一样把头埋

愿
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在沙堆里面，拒绝面对各种麻烦。麻烦不会因此获得解

决。苦难是人类生活的一部，只有实实在在地去面对，才

是成熟的表现。

不成熟的人最常犯的过错，便是遇事不敢面对，一味

退缩，一味害怕。许多小孩在游戏的时候，常因自己没有

胜算便拒绝玩下去，成熟的成年人便不会如此，他们会一

试再试，直到成功为止。

请看康涅狄格州诺维斯市长塞门讲的一个故事，内容

是有关一名男孩虽然遭遇不幸，却仍然勇往直前的故事。

赛门先生在大学时代有个室友名叫杰克，是个活泼有朝气

的学生，后来却戏剧性地离大家远去。以下是赛门先生的

叙述：

“杰克极有艺术天分，而且是个非常热心的学生。他

参加学校各种表演活动，包括幕后工作与幕前的表演。他

是学校各种年度表演的总召集人，他还在乐队担任鼓手，

可说是多才多艺的全能人才。离开学校之后，他到一家电

视台工作，后来成为电视影片制作人。他极热爱自己的工

作，每天都把全部精神和力气投到工作上面。”

“一天，我突然接到朋友打来的电视，告诉我杰克去

世了。这使我异常惊讶和悲痛。朋友告诉我杰克得了一种

绝症，但他却从来没有让别人知道。从大学时代他便知道

自己来日不多。我一想到杰克那时的热忱、风趣及积极参

与各种活动的精神，实在唏嘘不已。从他身上，我学到了

珍贵的一课：除非生命结束，否则绝不停止。”

杰克的故事使听到的人无不为之感动，也无不受到他

怨
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的精神的鼓舞。他选择了最勇敢、最成熟的方法去面对难

以拒绝的不幸遭遇。

在卡耐基成人训练班里，有位名叫迈克的学员讲了一

个类似的故事：

员怨源愿年，迈克圆员岁，但已经可以进入军中服役，他
在一次战役中受了严重的眼伤，眼睛因此看不见东西。虽

然他承受这么大的伤害和痛楚，性格却十分开朗。他常常

与其他病人开玩笑，并把自己配给到的香烟和糖果分赠给

大家享用。

医生们为恢复迈克的视力尽到了最大的努力。一日，

主治大夫亲自走进迈克的房间向他说道：“迈克，你知道

我一向喜欢向病人实话实说，从不欺骗他们。迈克，我现

在要告诉你，你的视力是不能恢复了。”

时间似乎停止下来，房间里呈现可怕的静默。

“大夫，谢谢你！谢谢你告诉我实情。”迈克终于打

破沉寂，平静地回答道，“其实，我一直都知道会有这个

结果。非常感谢你们为我费了这么多心力。”

医生走后，迈克对他的朋友说道：“我觉得我没有任

何理由可以绝望。不错，我的眼睛瞎了，但我还听得见，

还能讲话，而且我的身体强壮，还可以行走，双手也十分

灵敏。何况，就我所知，政府可以协助我学得一技之长，

以让我维持生计。我现在所需要的，就是调整自己的心

态，迎接新的生活。”

这位拥有明亮视野的盲眼士兵，由于忙着计算自己所

拥有的幸福，竟不屑花时间去诅咒自己的不幸。这便是

员园
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员园园豫的成熟———也就是我们要面对问题的方法。我们每
个人有生之年都要面对这样的考验———无论是谁！

对那些面对厄运只会怜悯哀叹的人来说，这里只有一

个答案：“为什么不呢？”

上帝并不偏爱任何人。身为一个人，我们都会历经一

些苦难，正好像我们也会历经许多快乐一样。生活的磨难

早晚会使我们懂得：在受苦受难的经历里，我们每个人都

是平等的。无论是国王或乞丐、诗人或农夫、男性或女

性，当他们面对伤痛、失落、麻烦或苦难的时候，他们所

承受的折磨都是一样的。无论是任何年纪，不成熟的人都

会表现得特别痛苦或怨天尤人，因为他们至死都不明白，

诸如生活中的种种苦难，像生、老、病、死或其他不幸，

其实都是客观世界的自然现象，是每个人都避免不了的。
员员
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紧迫抓住时机

员怨源远年，加拿大尼亚加拉大瀑布镇的一个名叫 郧·
宰·卡斯特罗的年轻人，从军队中退役返乡。很快，他在
安大略水力发电公司找到了一份工作———机械工。安稳、

快乐地工作了员愿个月后，有一天老板告诉卡斯特罗一个
好消息———他将升为担任厂里重油机要组的领班。

“当时，我一听到这个消息，便担起心来，”卡斯特

罗先生说，“原来我一直是个快乐的机械工，现在却成了

可怜的领班。责任压得我透不过气来。无论醒着或睡着、

在家或在厂里，焦虑总是伴随着我。”

“果不其然，我一直担心、害怕的重大紧急事件发生

了。当时我正走向一座应该有源部牵引机在牵引源部巨大
的挖掘机的沙石场。一切似乎安静得很不自然。很快的，

我就找到了原因———源部巨大的牵引机全都坏了。”
“过去的忧虑跟当时的担忧比起来都算不上什么了。

我向上司报告源部牵引机都坏了的情况时，整个脑袋都快
要炸开了。急促地报告过这个消息之后，我等着屋顶塌下

来压在我身上。”

“出乎我的意料，一切并非我想象中那么糟糕。我的

主管满脸笑容地向我说了一句话。就是活到员圆园岁，我都

员圆
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