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心态决定一切！智慧创造一切！这是一个人人追求成功

的时代，心智的力量具有创造成功态势的无穷魔力！即具有

成功暗示的随着灵感牵引的成功力。

美国著名成功大师戴尔·卡耐基说：“只要你想成功，

你就一定能够成功”。

美国著名潜能学权威安东尼·罗宾斯说：“成功总是伴

随那些有自我成功意识的人！”

其实也是这样，如果一个人连敢想、敢做和敢干的心理

准备都没有，那还谈何成功呢？

成功是一种无限的高度，成功是一种追求的过程。可是

很多人不敢去追求成功，不是他们追求不到成功，而是因为

他们心里面默认了一个“高度”，这个高度常常暗示自己的

潜意识：成功是不可能的，这是没有办法做到的。

“心理高度”是人无法取得成就的根本原因之一。人生

要不要获得跳跃？能不能跳过人生的高度？人生能有多大的

成功？人生能否实现自我超越？这一切问题并不需要等到事

实结果的出现，而只要看看一开始每个人对这些问题是如何

思考的，就已经知道答案了。

在人生追求成功的过程中不可能没有障碍，但只要有智

慧相伴，我们就可以从人生的谷地走出，攀援到人生的峰

顶。我们等待成功的到来，这种成功是伴随智慧的人生记

录，而每个人的智慧汇成了成功追求过程中最精彩的篇章和

最动人的驿站。
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在这个时代里，我们需要有懂得成功智慧的热切，需要

有重视成功智慧的心智，需要有开启成功智慧的行为。智慧

不在我们成功旅程的终点，也不在寒不可及的高处，它就自

然贮存在你的心灵，静静地等待你的开启。

为了掌握开启心智的金钥匙，实现成功的财智人生，我

们根据当今成功励志的热点思潮，编撰了这套《影响你一生

的成功励志书》丛书，包括《激励成长》、 《策划人生》、

《励志生存》、《超越自我》、《打造心态》、《开拓潜力》、

《展现人格》、《营造素质》、《健全习惯》、《构筑目标》、

《致力行动》、《探寻捷径》、《把握机会》、《打破常规》、

《强势竞争》、《有效执行》、《挑战挫折》、《坚定信心》、

《创新思维》、《凝聚人脉》、《超然沟通》、《减压心理》、

《胜出职场》、《拓展工作》、《积累财富》、《奠定资本》、

《开创事业》、《赢取成功》、《实现卓越》、《尊享生活》，共

计猿园册。
整套书系内容纵横，伴随整个人生成功发展历程，思想

蕴含丰富，表达深入浅出，闪耀着智慧的光芒和精神的力

量，具有成功心理暗示和潜在智慧力量开发的功能，具有很

强的理念性、系统性和实用性，能够起到启迪思想、增强心

智、鼓舞斗志、指导成功的作用。这套书系是当代成功励志

著作的高度浓缩和精华荟萃，是成功的奥秘，智慧的源泉，

生命的明灯，是当代青年树立现代观念、实现财智人生的精

神奠基之作，也是各级图书馆珍藏的最佳精品。
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坚定自己的意志

拿破仑·希尔曾讲过这样一个故事：一个雨季的早

晨，一个牧师正在伏案整理讲道的资料，他的妻子买菜去

了，小儿子便缠着他。牧师很苦恼，后来他随手拿起一本

旧杂志，顺手翻一翻，看到一张色彩鲜丽的巨幅图画，那

是一张世界地图。他于是把这一页撕下来，把它撕成小

片，丢到客厅地板上说：

“强尼，你把它拼起来，我就给你两毛五分钱。”

牧师心想他至少会忙上半天，出乎意料的是，不到十

分钟，他书房就响起敲门声，他儿子已经拼好了，牧师真

是又惊又喜，强尼居然这么快就拼好了。每一片纸片都整

整齐齐地排在一起，整张地图又恢复了原状。

“小宝贝儿，为什么这么快就拼好了？”牧师问。

“因为这一点都不难啊！”强尼说：“这张地图的背面

有一个人的图画。我先把一张纸放在下面，把人的图画放

在上面拼起来，再放一张纸在排好的图上面，接着翻过来

就好了。我想，如果人拼得对，地图也该拼得不错。”

牧师忍不住笑起来，欣然拿出一枚两毛五分钱放在了

儿子的手里，“这个小家伙把明天讲道的题目也给了我

了。”他说：“那就是如果一个人是对的，他的世界也是

猿
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对的。”

这个故事的意义十分深刻：倘若你不满意自己的环

境，想力求改变，则首先应该改变自己。也就是“如果

你没错，则你的世界也是没错的”。一旦你有了积极的心

态，你四周所有的问题就会迎刃而解。

美国最受尊敬的法官之一艾文·班·库相小的时候却

是个懦弱的孩子。

库相出生在密苏里州圣约瑟夫城的一个贫民窟里，父

亲是一个移民，以裁缝维生，收入微薄。为了家里取暖，

库相总是拿着一个煤桶，到附近的铁路去拾煤块。库相为

不得不这样做而感到困窘。他总是从后街溜出溜进，避免

放学的孩子们看见自己。

但是，那些孩于时常看见他。尤其是有一伙孩子常埋

伏在他回家的必经之路上，袭击他，以此取乐。他们常把

他的煤渣撒遍街上，让他回家时一直流着眼泪，这样，库

相总是生活在或多或少的恐惧和自卑心态之中。

终于，一件在我们打破扭转失败的生活方式时总是出

现的事情发生了。库相由于读了一本书，内心受到了极大

的鼓舞，于是从此改变了生活态度，采取了积极的行动。

这本书就是荷拉修·阿尔杰著的《罗伯特的奋斗》在这

本书里，库相知道了一个象他一样的少年的故事。那个少

年遭遇了巨大的不幸，然而他以勇气和道德的力量战胜了

这些不幸。库相也渴望具有这种勇气和力量。

这个孩子读了他所能借到的每一本荷拉修的书。当他

读书的时候，他就进入了主人公的角色。整个冬天他都坐

源
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在寒冷的厨房里阅读勇敢和成功的故事，慢慢地吸取了积

极的心态。

在库相读了第一本荷拉修的书之后几个月的一天，他

又到铁路上去拣煤。隔开一段距离，他看见三个影子在一

个房子的后面飞奔。他最初的想法是转身就跑，但很快他

就记起了他所钦羡的书中主人公的勇敢精神，于是他把煤

桶握得更紧，一直向前大步走去，似乎他是荷拉修书中的

一个英雄。

一场恶战开始了，库相放下铁桶，以一敌三，疯狂地

挥动双臂进行抵抗，他的右手猛击到一个孩子的嘴唇和鼻

子上，紧接着左手又猛击到这个孩子的胃部。这个孩子很

是吃惊，转身溜跑了，这也让库相大吃一惊。同时，另外

两个孩子正在对他进行拳打脚踢。库相设法推走了一个孩

子，把另一个打倒，用肘部猛击他，并且发疯似的打他的

腹部和下巴。现在只剩下一个了，他是孩子头，已经跳到

库相的身上，库相用力把他推到一边，站起身来。大约有

五秒钟，两个人就这么面对面站着，狠狠瞪着对方，互不

相让。

最后，这个孩子头一点一点地退后，接着拔腿就跑。

库相也许出于一时气愤，拾起一块煤炭朝他扔了过去。

接下来的几秒钟，库相才发现自己的鼻子已经流出了

血，身上也青一块、紫一块。这一仗打得真不错。这是他

一生中重要的一天，那一天起他已经克服了恐惧。

库相并不比去年强壮多少，那些坏蛋的凶悍也没有收

敛多少，不同的是他的心态已经有了改变。他已经学会了

缘
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克服恐惧，不怕危险，再也不受坏蛋欺负。从现在开始，

他要自己来改变自己的环境，他果然做到了。通过克服恐

惧，班·库相战胜了懦弱，战胜了恐惧，最终成为全美最

受尊敬的法官之一。凭借运用积极心态，库相破解了成功

的秘密，成功地把隐形护身符翻到了成功这一面。

远
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清除消极的心理

拿破仑·希尔认为，一个人只要选择了积极，就一定

会到达成功的彼岸，选择了消极，则必败无疑。然而有些

人只是暂时拥有积极的心态，一旦遇到了挫折，就会信心

用尽。

他们大都有一个好的开始，只是遇到困难后，就很快

将隐形护身符从 孕酝粤一面翻到了 晕酝粤另一面，以便来
晕酝粤麻痹自己，慰藉自己，封闭自己，渴望凭着他们的
晕酝粤，天上会掉下馅饼来。他们不了解晕酝粤会产生的后
果。

一般而言，持续性的 晕酝粤会产生两种非常严重的后
果：一是让你在关键时刻犹疑不定，其二便是逐渐刺破你

希望的彩球。

就第一种后果来说，我们可以看出，一个人一旦在生

活中总是寻找消极的东西，那么晕酝粤就会成为一种难以
克服的习惯，这时即使出现好机会，这个消极的人也会看

不见抓不着，他会把每种情况都看作是一个难解的未知

数。

障碍与机会有什么不同呢？其关键就在于人们对它的

态度。

苑
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积极的人总是把挫折当成成功的试金石，紧紧抓住不

放；消极的人则总是把挫折当成成功的绊脚石，让机会悄

悄溜走，我们常说无所用心便是如此。

你很容易发现，面对同样的机会，充分使用 孕酝粤的
人能获得人生中有价值的东西；而充分运用 孕酝粤的人则
会看着幸福慢慢远去，心里懊悔，却不采取任何行动。

孕酝粤能够使你克服困难，发现自身的力量，能帮助
你踏上成功的彼岸；而 孕酝粤却会在关键时刻使你产生疑
虑，使你错失良机。拿破仑·希尔曾讲过一个十分有趣的

故事。故事的内容这样的：

在美国南方某州，人们多少年都有用烧木柴的壁炉取

暖的习惯。有一个樵夫，他给某一个人家供应木柴达两年

多之久。他知道木柴的直径要小于等于员愿厘米，不然就
不适合这人家特殊的壁炉。但是，有一次，他给这个老主

顾送去的木柴大部分都不符合规定的尺寸。主顾发现这种

情况后，就打电话给他，要他调换或者劈开这些不合尺寸

的木柴。

“我不能这样做！”这位樵夫说，“因为这样所花费的

工价要比全部柴价还要高。”

主顾只好自己来劈柴。大概在劈了一半的时候，他注

意到一根很特别的木头，上面有一个很大的节疤，节疤明

显地被人凿开又堵塞住了。这是什么人干的呢？他不禁自

问道。

他拿起这块木头掂了掂，感觉很轻，好象是空心的。

于是他用斧头把它劈开，一个发黑的白铁卷掉了出来。他

愿
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蹲下去，抬起白铁卷，打开一看，他吃惊地发现白铁卷里

包着一些很旧的缘园美元和员园园美元的钞票，他数了数恰
好有圆圆缘园美元。
从这些钞票的颜色能够看出，它们藏在这个树节里已

有不少年顾主并没有私吞这笔钱的念头，他只想让它归还

给藏钱的那个人。

于是，他马上打电话给那位樵夫，问他从哪里砍了这

些木头。

然而，这位樵夫的消极心态却让他说出了这样的话：

“这不关你的事。小心你的嘴，一旦你泄露了秘密，

我不会饶过你的。”

主顾尽管作了多次努力，还是无法知道这些木头是从

哪里砍来的，也不知道是谁把钱藏在树内的。

显然，这个故事并不是要讽刺什么，而是要说明：具

有积极心态的人发现了钱，而具有消极心态的人却视而不

见。

由此可见，幸运之神并非只光顾一部分人，而是敲响

了每一个人的大门，只可惜具有消极心态的人没有敞开门

迎接他。

只有具有积极心态的人才会抓住机遇，并进而从不利

的环境中获得某种成功。

另一方面，晕酝粤还会让你难得的希望破灭。看不到
将来的希望，就激发不出现在的动力。晕酝粤会摧毁人们
的信心，让希望破灭。

晕酝粤就象一剂慢性毒药，吃了这副药的人会逐渐变

怨
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得意志消沉，失去一切动力，成功就会离保持 孕酝粤的人
越来越远。

关于这一严重后果，拿破仑·希尔同样讲过一个十分

有趣的故事。

约翰·格里尔是一匹良种赛马，曾经取得过多次赛马

比赛的胜利。

在即将在阿查德市举行的德维尔奖品赛中被列为头号

种子选手之一，到时它将与另一匹良种赛马“战斗者”

一争高低。

于是，它被精心地照料、训练。

两匹马终于相遇了。

这是一个非常庄严隆重的日子，万众瞩目起跑点。当

这两匹马沿着跑道并列奔跑时，人们都明白，“格里尔”

是在同“战斗者”作殊死的搏斗。

跑了四分之一的路程，它们齐头并进，跑了一半的路

程，跑了四分之三的路程，它们仍然不分高低。在仅剩八

分之一的路程的时候，它们似乎还是并驾齐驱。然而就在

这时，“战斗者”却使劲向前窜去，并最终跑到了最前

面。

显而易见，对于“战斗者”的骑手来说，这是一个

十分危急的时刻。因为，他看得出，约翰·格里尔是在同

他的“战斗者”进行一场生死搏斗。

因此，在这千钧一发之际，他便在赛马生涯中第一次

用尽全身力气抽打了坐骑。

对于“战斗者”来说，骑手好象在放火烧它的尾巴。

员园
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它猛冲到前面，终于同约翰·格里尔拉开了距离。相反，

约翰·格里尔却好象静静地站在那儿一样。

约翰·格里尔原是一匹精神昂扬的马，是一匹很有希

望的马。然而，这次比赛却把它打败了，并将它的隐形护

符从孕酝粤翻到了 孕酝粤的一面，从此消极悲观，一蹶不
振。后来它在一切比赛中都只是战绩平平，且再也没有获

胜过。

人虽然不是赛马，然而具备约翰·格里尔品性的人却

并不少见。

在他们身上，你很容易找到约翰·格里尔的影子。在

孕酝粤黄金定律的指导下，他们也曾有过辉煌的时刻，然
而当他们一旦遇到挫折，他们的护身符便马上由 孕酝粤的
一面翻到孕酝粤的一面。
他们是那样的悲观失望，看不到成功的希望，从此一

败涂地。

具有孕酝粤精神的人，他们对将来总是悲观失望。在
他们的眼中，玻璃杯永远不是半满的，而是半空的。

实际上，消极心态不但会产生两种主要后果，而且还

具有传染性。

对于那些结婚多年的夫妇而言，他们的行为在不知不

觉间竞逐渐变得一样了，甚至连外貌也相似，即有夫妻

相，而心态的同化则是最明显不过的。

毫无疑问，与非积极心态的人接触，你就会受他的影

响。你就会象接触到原子辐射，倘若辐射剂量小，时间

短，你还能活，持续辐射就会要命了。

员员
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另外，非积极心态还限制了人的潜能。

一个人的行为方式，不可能永远与他的自我评价脱

节。具有非积极心态的人不但总是看到事物黑暗的一面，

而且总能发现自己身上的污点，他们不敢有希望的念头，

所以往往收获很少，遇到一个新观念，他们往往说：

“这事根本不可能办成！”

“我从没有这么干过！”

“一直不都是这样过的吗？”

“谁敢冒这种风险！”

“现在条件还不成熟吧！”

“这可不是我们应该操心的事！”

在《圣经·箴言》第圆猿章第苑节中，以色列历史上
最伟大的智者之一所罗门就说：

“他的心如何思量的，他的为人就是怎样的。”

换句话说，你确信会有怎样的结果，你就可能得到怎

样的结果。

你不可能取得你自己并不追求的成就。你会怀疑自己

是否能达到的成就，自然你就不会去争取。显而易见，当

一个心态消极的人对自己的事业不抱很大期望的时候，他

自然自己给自己泄气，就会给自己取得成功的能力贴上封

条。

不言而喻，他封锁了自己的潜能。

切记，孕酝粤便是你成功道路上的魔鬼。你一定要想
尽办法打败它，不要让它把你推向失望、颓废、消极的深

渊，成为一个不折不扣的失败者。

员圆
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