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心态决定一切！智慧创造一切！这是一个人人追求成功

的时代，心智的力量具有创造成功态势的无穷魔力！即具有

成功暗示的随着灵感牵引的成功力。

美国著名成功大师戴尔·卡耐基说：“只要你想成功，

你就一定能够成功”。

美国著名潜能学权威安东尼·罗宾斯说：“成功总是伴

随那些有自我成功意识的人！”

其实也是这样，如果一个人连敢想、敢做和敢干的心理

准备都没有，那还谈何成功呢？

成功是一种无限的高度，成功是一种追求的过程。可是

很多人不敢去追求成功，不是他们追求不到成功，而是因为

他们心里面默认了一个“高度”，这个高度常常暗示自己的

潜意识：成功是不可能的，这是没有办法做到的。

“心理高度”是人无法取得成就的根本原因之一。人生

要不要获得跳跃？能不能跳过人生的高度？人生能有多大的

成功？人生能否实现自我超越？这一切问题并不需要等到事

实结果的出现，而只要看看一开始每个人对这些问题是如何

思考的，就已经知道答案了。

在人生追求成功的过程中不可能没有障碍，但只要有智

慧相伴，我们就可以从人生的谷地走出，攀援到人生的峰

顶。我们等待成功的到来，这种成功是伴随智慧的人生记

录，而每个人的智慧汇成了成功追求过程中最精彩的篇章和

最动人的驿站。
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在这个时代里，我们需要有懂得成功智慧的热切，需要

有重视成功智慧的心智，需要有开启成功智慧的行为。智慧

不在我们成功旅程的终点，也不在寒不可及的高处，它就自

然贮存在你的心灵，静静地等待你的开启。

为了掌握开启心智的金钥匙，实现成功的财智人生，我

们根据当今成功励志的热点思潮，编撰了这套《影响你一生

的成功励志书》丛书，包括《激励成长》、 《策划人生》、

《励志生存》、《超越自我》、《打造心态》、《开拓潜力》、

《展现人格》、《营造素质》、《健全习惯》、《构筑目标》、

《致力行动》、《探寻捷径》、《把握机会》、《打破常规》、

《强势竞争》、《有效执行》、《挑战挫折》、《坚定信心》、

《创新思维》、《凝聚人脉》、《超然沟通》、《减压心理》、

《胜出职场》、《拓展工作》、《积累财富》、《奠定资本》、

《开创事业》、《赢取成功》、《实现卓越》、《尊享生活》，共

计猿园册。
整套书系内容纵横，伴随整个人生成功发展历程，思想

蕴含丰富，表达深入浅出，闪耀着智慧的光芒和精神的力

量，具有成功心理暗示和潜在智慧力量开发的功能，具有很

强的理念性、系统性和实用性，能够起到启迪思想、增强心

智、鼓舞斗志、指导成功的作用。这套书系是当代成功励志

著作的高度浓缩和精华荟萃，是成功的奥秘，智慧的源泉，

生命的明灯，是当代青年树立现代观念、实现财智人生的精

神奠基之作，也是各级图书馆珍藏的最佳精品。
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目摇摇录

Ⅰ摇切忌束缚自己的手脚

控制自己的不良情绪 猿!!!!!!!!!!!!
挣脱束缚你的枷锁 苑!!!!!!!!!!!!!
祛除恐惧的良方 员圆!!!!!!!!!!!!!
化解嫉妒的妙法 员愿!!!!!!!!!!!!!
焦虑可能造成的祸患 圆园!!!!!!!!!!!
让不良心绪远远走开 圆苑!!!!!!!!!!!
用自信心鼓励自己 猿园!!!!!!!!!!!!
控制自己的情绪 猿猿!!!!!!!!!!!!!
保持和谐与协调的心态 缘员!!!!!!!!!!
多从积极的一面想办法 缘缘!!!!!!!!!!

Ⅱ摇挺胸面对人生的挫折

心平气和地对待不可避免的事实 远猿!!!!!!
挺胸面对挫折 苑源!!!!!!!!!!!!!!
不要让忧虑折磨自己 愿猿!!!!!!!!!!!

—员—

超摇越摇自摇我




不要考虑难以发生的事 怨员!!!!!!!!!!
对人要多一点笑脸 怨苑!!!!!!!!!!!!
敢于承认自己的错误 员员员!!!!!!!!!!!
不要杞人忧天 员圆员!!!!!!!!!!!!!!
让忙碌消除你的忧虑 员圆怨!!!!!!!!!!!

Ⅲ摇超越自我的故事

大部分烦恼不会发生 员源员!!!!!!!!!!!
最难缠的对手 员源源!!!!!!!!!!!!!!
看到自己的光明面 员源苑!!!!!!!!!!!!
充满热忱地生活 员缘圆!!!!!!!!!!!!!
熬得过昨天，就过得了今天 员缘缘!!!!!!!!
只有自己救自己 员缘苑!!!!!!!!!!!!!
把自己交给主 员缘怨!!!!!!!!!!!!!!
永远给自己留条退路 员远圆!!!!!!!!!!!
不能再下坠时只有上升 员远远!!!!!!!!!!
请保佑我不进孤儿院 员远怨!!!!!!!!!!!
折磨人的胃痛 员苑员!!!!!!!!!!!!!!

Ⅳ摇抗拒忧虑的故事

洗碗的心得 员苑苑!!!!!!!!!!!!!!!

—圆—

影响你一生的成功励志书
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我终于找到了答案 员苑怨!!!!!!!!!!!!
把忧虑细节清单放进抽屉 员愿员!!!!!!!!!
我逃出了鬼门关 员愿猿!!!!!!!!!!!!!
排忧解烦一高手 员愿缘!!!!!!!!!!!!!
停止忧虑令我长寿 员愿远!!!!!!!!!!!!
我曾是世界上最大的笨蛋 员愿愿!!!!!!!!!
我是“烦恼大王” 员怨园!!!!!!!!!!!!!
我做过世界上最苦的工作 员怨猿!!!!!!!!!

Ⅴ摇反败为胜的故事

到健身房去 员怨苑!!!!!!!!!!!!!!!
一句经文救了我 员怨愿!!!!!!!!!!!!!
正负烦恼相互抵消 员怨怨!!!!!!!!!!!!
做一个乐观的人 圆园员!!!!!!!!!!!!!
我住在阿拉的乐园 圆园圆!!!!!!!!!!!!
洛克菲勒的快乐法则 圆园远!!!!!!!!!!!

—猿—

超摇越摇自摇我

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控制自己的不良情绪

生活在这个世界上的大多数人都过着平淡无奇的日

子，靠每月得到的微薄薪水养家糊口。究其原因，很重要

的一点竟然是脾气暴躁，从而失去了展现才华和能力的机

会。生活中，确实不乏脾气暴躁的人，他们总是令人觉得

尴尬、困窘，甚至伤害到别人的自尊心、自信心。如此一

来，自己苦心经营积累的成绩被恶劣的脾气付之一炬，即

使身居高官重职，也能在一夜之荡然无存。

我曾认识这样一个人，兢兢业业、任劳任怨、严于律

己，圆园年如一日，在邻居眼里是妻子的模范丈夫，在公
司被誉为“老黄牛”。然而，因一次偶然事件，他没有控

制住自己的情绪，大发雷霆，这让周围的人惊讶不已，在

他往日的表现上打了一个大问号，他的声誉从此一落千

丈。

我认识的另外一个人，结局似乎更糟。他出身名门，

有着贵族的姓氏，自己也曾经呼风唤雨、威风凛凛过，但

由于性格方面的缺陷，没过多长时间就沦落到了以乞讨为

生的境地。因为暴躁脾气而被淘汰出局，这对于他———才

华出众、头发灰白、拖家带口的人来说不能不说是一种遗

憾。如果一个人聪明能干、头脑灵活，又富于创新，但就

猿
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因为性情乖僻，求职无门，不得不借高贷度日，这又多么

令人惋惜呀！

因为脾气暴躁而影响前程的例子很多，我的一位很不

错的朋友就是这样。凭他的能力完全可以升迁高职，其实

同事和领导都很了解他的才干，但他的脾气实在太坏了，

简直令人无法容忍。没办法，哪位领导敢冒险提升一个情

绪不稳定的人做主管呢，象这种脾气的人又怎么能管理好

下属职员呢？所以，几年来，他一直在基层工作，被一个

能力平平的主管领导，挣一分与自己才干很不相称的薪水。

如果一个人通过刻苦学习、不懈的努力，在事业上刚

刚有些成绩，得到了一个不错的政职，却因一时的大发脾

气全部失去了，这不是很愚蠢吗？一个雕刻家在一块很名

贵的大理石上精雕细刻，工作了五六年，大功告成之时，

却突然性起举锤将其砸得粉碎，尔后重新找来一块大理

石，又开始工作。你一定会惊呼，这个人疯了吗，一定是

脑子出毛病了。当然，这种情况毕竟不多，但与他类似的

人在我们日常生活中却屡见不鲜。你敢说你没有发生过类

似雕刻家的这种事情吗？你没有过因一时冲动而毁掉了辛

辛苦苦换来的成果吗？

受不得批评，一听反对意见就勃然大怒的人，往往不

能正确认识自己，这样的人即使身为上司也不会善待下

属，甚至会在员工中制造紧张空气，不仅影响自己的工作

质量，也扰得他人无法做事。其实身为高层管理人员，在

日常管理中，对于那些“钉子”员工完全可以采取另外

一种相对勃然大怒缓和一点的方法进行说服教育，要讲究

源
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批评的艺术，言语要讲究分寸，以免激怒他们，或者使自

己失态。他们本来就很敏感，如果你再不管不顾地说上一

堆，无异于雪上加霜，事态发展会越加严重，你们也就无

法再相处了。神经兮兮、暴躁易怒其实是一种内心空虚、

狂妄自大，以自我为中心的外在体现。

有一种女孩子最不好管理，也最让上司为难。她们在

优越的家庭环境中长大，一身小姐脾气，神经有些过分紧

张，有些甚至认为打工挣钱是一种耻辱之事。她们觉得生

活很不公平，也就十分敏感，哪怕是别人的一句玩笑话，

也会使她们难受上几天。实际上，一个神经兮兮者所谓的

伤害，对于精神健康的人来说根本算不让什么的。

如果在生活中总是表里不一，觉得迷失了自我；如果

好心救人一命，却被指认为害人凶手；如果兢兢业业地工

作，却让取得的成绩毁于一旦，还有什么能比这些更令人

心痛呢？你应该时刻提醒自己，不让类似事件发生。你应

该经常对此进行反思，确信不管何种环境下都能把握住自

我。如果你不能保证这一点，你就别想出人头地，干出一

番大事业。

立刻让你改变暴躁的脾气、乖僻的性格，你可能有些

接受不了，认为脾气是天生的无法改变。但是，只要你肯

静下心来仔细分析一下自己的性格，使其明朗化、具体

化，情况就会大不一样。如果你针对构成自己性格的每一

个因素都认真去把握，自然就可以控制自己的情绪了。比

如：嫉妒心会让人妒火中烧，反感规劝也会令人大发脾

气，如此等等。那些性格怪异的人总是唯我独尊，想让别

缘
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人俯首听命，如若不能实现，就觉得自己很无能，有强烈

的失落感，这就形成了脾气暴躁的人的一个共同特点：喜

欢独断专行、思想单一、自私自利、盲目自大和自我中心

主义。

每个人都应当积极向上，不断进取，努力提高自身素

质，使自己从常人中脱颖而出，体现人生价值。但是，如

果不能严格要求自己，不能完全控制自己的情绪，不能主

宰自己，就做不到这一点。如果不能自控，就根本无从谈

起去管好别人，掌控局面。

不管遭遇多么尴尬的局面，你都能够忍耐；不管受到

什么样的挑衅，你都能沉着冷静；不管处于什么样令人生

厌的环境，你都能安心平静；不管面对多么狂妄和愤怒的

人，你都能心平气和，那么，你就能增强信心，赢得他人

敬重，成为一个优秀的领导者。
远
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挣脱束缚你的枷锁

很多时候我们都能看到一些很有能力的人却在干着一

些平常细小的工作，他们本来有能力做得更加出色，而且

也有机会去做，但是他们却被那些愚蠢的迷信思想所束缚

捆绑，无法充分地展现自己的能力。

如果你雄心勃勃地要发挥出自己最大的才能，那么请

彻底与迷信思想划清界限。因为这样一来，你就能去除束

缚你手脚的镣铐，完全依靠自己的智力和能力工作。没有

一个人能成就伟大的事业，除非他从迷信和恐惧的囚笼中

解放出来。

很多时候我们都能看到，因为恐惧的压制和阻碍，许

多才华横溢的人无法发挥自己的聪明才智，而只是干着平

凡普通的工作。我们还看到，一些人很有能力，却因为恐

惧而使自己的努力化为乌有，使自己的能力受到损害。恐

惧使最为果断的人犹豫不决，使最有能力的人胆小怕事、

工作效率低下。

恐惧是强盗，它掠夺人们的力量。恐惧会麻痹人们的

思维，摧毁人们的自发性、热情和自信。它对一个人的思

想、行为和所付出的努力都有着不利的影响，摧毁雄心和

效率。

苑
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一家杂志社采访了圆缘园园人，发现他们有超过苑园园园多
种不同的恐惧，包括害怕失去职位、害怕供应不足、害怕

传染病、害怕某些隐藏的疾病或遗传疾病的蔓延、害怕失

去健康、害怕死亡、害怕提前埋葬，等等，还有其他几千

种因迷信而产生的恐惧。

还有很多人单纯地害怕活着，畏惧死亡，因为他们害

怕自己总有一天会死去。他们不知道该如何才能驱逐内心

的恐惧，恐惧伴随着他们出生直至死亡。

每时每刻都有成千上万的人因迫近的不幸而心生恐

惧。即便是在他们最快乐的时候，恐惧还是时时存在他们

心中。快乐的感觉被恐惧所冲淡，正因为如此，他们从来

没有真正地享受快乐，从中发现乐趣。恐惧是宴会上的幽

灵、壁橱里的尸骸。

有些人几乎害怕所有的事情。他们害怕气流，害怕感

冒或着凉；害怕吃他们想吃的东西；害怕亏本而不敢去做

生意；害怕公众的舆论。他们就象格兰迪夫人（英国戏

剧家汤姆·莫顿所创作喜剧中的人物）那样怕这怕那。

他们害怕困难的来临、害怕贫穷、害怕失败、害怕庄稼欠

收、害怕闪电和惊雷。他们的一生从来就是恐惧、恐惧和

恐惧。

还有很多人害怕各种各样的疾病。他们总是想象着那

些可怕的症状，想象会因此而失去个人的魅力，想象随之

而来的痛苦和折磨。这些种种的暗示，久而久之将会影响

食欲，削弱营养，从而降低身体的抵抗能力，这恰恰使他

们所担心的那些疾病有机可乘。

愿
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众所周知，在一次大规模的疾病流行传染中，人们往

往在和病人有真正的身体接触之前，很有可能就会感染上

这种疾病，其实这主要是因为这些人整天胡思乱想，惶惶

不可终日，害怕自己也染上这种疾病。

在中世纪的历史上曾经有很多这样的例子：囚犯们在

看到断头台时就已经被吓得半死，他们中的很多人在被处

决之前就因为恐惧而死在监狱里了。

在战争中，那些认为自己受到了致命伤的士兵都很快

地死了，其实他们中的很多人并没有被子弹或炮弹所打

倒，甚至连一滴血都没有流。极度的恐惧往往能使人一夜

白头，某些巨大的厄运和危险的恐惧将缩短一个人几年的

寿命。

一本医学杂志曾经报道过一个德国外科医生的例子。

一日，当这位医生正开车通过一座桥时，突然看见一个孩

子在水中挣扎。他赶紧下车，跑过去救这个孩子。当他把

孩子拉上岸时，这才发现原来是自己的儿子。第二天这位

医生的朋友们几乎认不出他了，他的头发已经全白了。

众所周知，当路德维格得知自己的妻子是无辜的时

候，他的头发在几天之内变得象雪一样白，因为正是他自

己怀疑妻子的不忠而逼死了她。

大家都知道，恐惧的力量能在很短时间改变血液的循

环和其他一些分泌物的产生，从而导致了头发变白，或使

神经系统瘫痪，甚至于摔死。任何让我们觉得快乐的东

西，能使我们产生一种兴奋愉悦的感觉，使毛细血管松弛

从而让血液循环流畅；而那些让我们觉得压抑、苦恼、忧

怨
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伤、焦虑的，实际上都是恐惧和焦虑的种种形式，它使血

管紧缩，从而阻碍了血液的循环。我们可以看到一个受到

惊吓的人的脸通常是雪白的。

如果恐惧能对神经系统造成如此大的影响，使他的头

发在短短的几个小时内变白，那么长期的恐惧、焦虑和担

忧的心理又会给人的生理系统造成什么样的影响呢？是缓

慢的死亡吗？

长期的忧虑简直就是慢性自杀！但是很少有人能意识

到长期处于一种忧虑担忧的状态会对自己的身心健康造成

多大的危害。这的确是一件很奇怪的事情，人类社会已经

经历了一段很长的历史，但是以往的经验教训却没能使我

们学会如何去摆脱恐惧、焦虑和担忧———这些使我们人类

长期受到折磨，体验不到真正的快乐。很早之前我们似乎

就能够找出解脱的方法，但是时至今日，我们还在被同样

的“恶魔”所折磨———焦虑和担忧；从出生到死亡，我

们无时无刻不被这些精神上的敌人所困扰，成为它们的牺

牲品，其实我们很容易就可以压制和摧毁它们，只要我们

改变自己的想法。

谁能够估计遗传暗示所带来的恐惧和折磨？孩子们经

常可以听到对那些可怕疾病的描述，那些疾病夺去了他们

祖先的生命，因此孩子们会很自然地关注自身的状况，是

否出现相同的症状。

想一想，如果一个孩子从小到大总是想着自己很有可

能因家庭遗传得癌症、肺病或是其他导致自己父母死亡的

疾病，那么或许最终的结果对他来说真的是致命的！长期

员园
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对疾病的恐惧会对一个人产生非常不利的影响，将会阻碍

一个孩子以后的发展。

长期生活在恐惧气氛中的孩子很难正常成长，他必将

受到很大的束缚。他们的身体发育会受到阻碍，他们的血

管会变小，循环变慢，心脏也会因此而变弱。

恐惧使人沮丧、压抑，甚至于扼杀一个人的生命。如

果一个人终日沉浸在恐惧之中，那么他的生活态度必将因

此而改变，一个原本积极、富有创造力的人将变得消极、

无所事事，这样的生活态度是不可能有任何成就的。恐惧

对一个人有很大的影响，尤其是当恐惧已成习惯时，一个

人的生命之源亦将因此而枯竭。爱能驱除恐惧，爱对一个

人的身体和智力有着根本相反的影响。它能够扩大充实一

个人的本质，给人以足够的生命细胞，增加人脑的力量。
员员
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祛除恐惧的良方

恐惧的巨大破坏作用往往是通过一个人的想象力而得

以实现的，因为人们总是不停地想象各种各样可怕的事

情。信心是最好的解毒剂，当恐惧者只看到黑暗和阴影

时，一个人的信心便是不幸中的一线希望，是乌云后的一

缕阳光。悲观者充满恐惧，低头俯视，事事只往坏处看；

乐观者充满信心，抬头仰望，总能看到好的一面。悲观者

总是预测失败，乐观者则是期待成功。如果一个人对自

己、对生活充满信心，那么在他心中就不会有对贫穷、对

失败的恐惧。怀疑也将因此而不存在。信心将战胜所有的

不幸。

强烈的信心将使一个人的生命得到极大的延长。有信

心者永远不会焦躁不安，他总是能克服暂时的苦恼、不和

和麻烦，他总能看到乌云后的阳光。他坚信天无绝人之

路，一切总会好起来，因为他能看清自己的目标，而悲观

恐惧者往往看不到这一点。

长寿的人总是有着强烈的信念，或许他们对于信念的

理解与我们对于信念的宗教解释有所不同，但是毫无疑

问，他们心中的信念是一种永恒的信心，确信一切到头来

总会遂人愿。

员圆
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