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一　当前意境研究的现状

“意境”是中国美学的一个核心范畴，这是学界比较

一致的看法。２０世纪以来，关于意境的研究取得了丰硕的

成果。

２０世纪前半段，主要有三部与意境有关的文献，其中

王国维的 《人间词话》 （１９０８）是这方面的奠基之作。宗

白华的论文 《中国艺术意境之诞生》 （１９４３）着重从庄禅

哲学的角度探讨了意境的形而上意味。另外，冯友兰在

《新原人》（１９４２）中划分了人所能获得的四种境界，其中

“天地境界”是人所能体验到的最高境界。

新中国成立后，尤其是２０世纪８０年代以来，意境研

究逐渐成为中国美学研究的一个热点，出现了很多相关论

文和专著。就专著而言，主要有七部，分别是刘九洲的
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《艺术意境概论》 （１９８７）、林衡勋的 《中国艺术意境论》

（１９９３）、蒲震元的 《中国艺术意境论》（１９９５）、夏昭炎的

《意境———中国古代文艺美学范畴研究》 （１９９５）、蓝华增

的 《意境论》 （１９９６）、薛富兴的 《东方神韵———意境论》

（２０００）和古风的 《意境探微》（２００１）。

综观２０世纪以来的意境研究，成绩当然是有目共睹

的。① 但似乎仍有一些可补充之处，例如，在涉及意境的

哲学基础时，或者是从佛学的角度考察 “境”的形成，或

者是从中国哲学中抽取几个范畴、命题作为论述的背景，

而全面、系统地从中国哲学自身出发，来探讨意境哲学基

础的，似乎还不多见。

意境是中国美学中最具哲学意味的一个范畴，意境的

形成与中国哲学密切相关。在此意义上，从中国哲学史出

发，全面、系统地探讨意境的哲学基础，对于我们更深入

地理解意境，应该是有一定意义的。

二　意境的哲学基础

叶朗先生说：

从审美活动 （审美感兴）的角度看，所谓 “意

① 有关２０世纪以来意境研究的具体现状，古风先生在 《意境探微》 （百花洲
文艺出版社，２００１）一书中有比较详细的概述，参见该书第一章 “２０世纪
‘意境’研究回眸”。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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境”，就是超越具体的有限的物象、事件、场景，进

入无限的时间和空间，即所谓 “胸罗宇宙，思接千

古”，从而对整个人生、历史、宇宙获得一种哲理性

的领悟和感受。①

从这段话中，可以概括出意境的一个根本特点：从

有限到无限的超越。有限，指当下的审美对象；无限，

我们理解为与物无对的 “天地境界”（冯友兰语———笔者

注）。② 这种即有限即无限的特点主要来自于中国哲学所

讲的 “道”。宗白华先生在 《中国艺术意境之诞生》一文

中，对此有很好的说明。宗先生说，“中国哲学境界和艺

术境界的特点”是：

中国哲学是就 “生命本身”体悟 “道”的节奏。

“道”具象于生活、礼乐制度。道尤表象于 “艺”。灿

烂的 “艺”赋予 “道”以形象和生命， “道”给予

“艺”以深度和灵魂。③

这段话揭示了中国美学的一个重要特点：对 “道”的

追求。中国美学所讲的 “美”与中国哲学所讲的 “道”密

①

②

③

叶朗：《胸中之竹》，安徽教育出版社，１９９８，第５７页。

在论僧肇佛学对意境的影响时，我们对此有较详细的阐发，参阅本书第四
章第二节。

宗白华：《艺境》，北京大学出版社，１９８７，第１５９页。
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切相关。这一特点尤其突出地体现在意境范畴中，因为由

“艺”见 “道”是意境的一个根本特点。就中国哲学而言，

与意境之 “道”关系最密切的是道家、玄学和禅宗。于民

先生说：

意境认识的蕴成……涉及的方面与条件甚多，仅

就中国古典哲学来讲，道、玄、禅影响最大，可以说

道孕其胎，玄促其生，禅助其成。……自战国至明代

中期，士大夫的思想先后几次解脱，一是道家的出

现，二是玄学的产生，三是禅宗的盛行。……士大夫

的这三次主体上的解脱则与意境认识的萌、生、成三

个阶段相呼应。①

这段话很精当地概括了意境的哲学基础。那么，本书

为什么不是从先秦道家，而是从魏晋玄学开始？这主要是

基于两方面的原因：①老庄哲学的美学意蕴在先秦两汉时

期并未表现出来，中国美学史上，首先并且是充分显现老

庄哲学影响的，是六朝美学。因此，论述老庄哲学的美学

意蕴，可以从六朝美学开始。②从六朝美学的接受情况

看，老庄对六朝美学的影响经过玄学这一中介环节。玄学与

老庄有很多不同之处，但也有很多相同点。六朝美学接受的

① 于民：《空王之道助而意境成———谈佛教禅宗对意境认识生成的作用》，《文
艺研究》１９９０年第１期。
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主要是玄学化的老庄哲学。因此，论述老庄哲学对六朝美学

的影响，应该与玄学相结合。①

三　玄、禅与意境

玄、禅对意境的影响主要体现在什么方面？玄、禅促

使士人的思想形成 “解脱”，这种思想 “解脱”是形成意

境的直接原因。“解脱”意味着 “自由”。就是说，玄、禅

促使士人思想自由，这种思想自由促成了审美中的意境范

畴。这意味着意境与玄、禅的根本联结点是自由。

那么，什么是自由？在哲学上，自由是一个运用十分

广泛，而又歧义十分多的范畴。在美学领域也是如此。成

复旺先生说： “在近年来的美学论著中，没有比 ‘自由’

这个概念用得更多、分歧也更大的了。”② 这说明在论述意

境之自由时，要特别细心。

自由首先是一个认识论和实践论的范畴，自由是对必

然的认识和对客观世界的改造，这是长期以来学术界对自

由的一般定义。但必须明确的是，这种自由观并非适用于

一切领域。俞吾金先生的一段话很有启发性： “认识论意

义上的自由也有其明确的适用范围，它主要表明的是作为

认识者的主体与客观事物及其规律的关系，主要涉及的是

①

②

这样说并非忽视老庄哲学对意境的重要意义，恰恰相反，正如很多研究者
所指出的，玄学美学应该看做是老庄美学的一种继续和发展。

成复旺：《中国古代的人学与美学》，中国人民大学出版社，１９９２，第１９８页。
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人们在科学的名义下改造外部自然界的实践活动。如果把

认识论意义上的自由观认作自由的唯一表现形式，把它加

以绝对化并运用到其它场合，那就可能引起理论上的

混乱。”①

就中国古典美学史的主要倾向而言，自由似乎并非

“认识论意义上的自由”，或者说，与人 “改造外部自然界

的实践活动”并无多少关系。它是一种境界论上的自由，

其基本规定主要有三点。

（１）超主客二分。在有意境的审美活动中，物我浑

忘，外不觉乎有物，内不觉乎有己，天地与我并生，万

物与我一体，人会感受到一种 “大全”境界 （冯友兰

语———笔者注）。 “大全”与物的实际物理存在无关，是

一种主观感受。

（２）诉诸一己之体验。 “大全”从体验而来。 “体验”

与概念式的认识方式无关，是一种直觉或者说 “妙悟”。

（３）内在超越的方式。 “悟”是要从当下有限之物中

超越至无限之 “大全”。“大全”是万物一体的境界，这种

境界存在于一己之 “悟”中，它并非孤悬于万物之上的另

一实体，而是就在当下之物中。

这三个特点都与玄、禅哲学密切相关，或者说，玄、

① 俞吾金：《论两种不同的自由观》，《俞吾金集》，黑龙江教育出版社，１９９５，

第１２５页。
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禅哲学所讲的主要也是这种意义上的自由。这是意境与

玄、禅哲学最根本的联结点。

因此，界定意境的自由，应该从与意境密切相关的

玄、禅哲学出发。本书从玄、禅哲学中提取三个基本概

念：超越、自然和自由。自由是最终归宿，但以超越和自

然为前提。自由来自于超越，来自于自然。在不同哲学家

那里，对这三者的理解互有不同。但基本上都是以这三个

概念为核心。在各章的引言部分，我们会分别概述各个哲

学家对这三个概念的理解。这三个概念与意境密切相关，

甚至可以说，玄、禅哲学中这三个概念的发展直接促成了

意境的形成。

四　基本内容

全书共五章。第一章， “无”之超越。意境的根本特

点是超越性，概括地说，是从当下事物超越至玄远境界。

在此意义上，我们说先秦老庄是意境的哲学根源。就魏晋

而言，首先确立这一超越性的是王弼哲学。

王弼哲学的本体是 “无”，“无”意味着超越。从本体

论上讲，是从 “有”到 “无”的超越；从人生论上讲，是

从形器之拘束到玄远之境界的超越。魏晋是中国历史上人

的觉醒和文的觉醒的时期，王弼之 “无”对此有深刻影

响。意境是文的觉醒的一部分，意境的诞生也与王弼之

“无”密切相关。王弼对 “有”、 “无”关系的思考规定了
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意境的基本特征，这虽是承续老子哲学而来，但更有王弼

自己的贡献。

第二章， “心”之自由。意境与 “心”密切相连，一

方面，意境是美学范畴，诉诸心灵体验；另一方面，在意

境中，审美者从当下现实中超越出来，进入一种与物无对

的自由境界，这种自由是心灵体验中的自由。就魏晋而

言，嵇康与阮籍的思想充分表现出这一特点。

嵇康与阮籍的思想有很多相似的趣味，故历来并称

嵇、阮。嵇、阮承续王弼之 “无”，把王弼的本体超越转

换为精神超越。从某种意义上讲，本章又可看成是第一章

的延续。但嵇、阮与王弼又有一个明显的不同，这就是从

老学到庄学的变化。庄子在魏晋时代的巨大影响，与嵇、

阮的身体力行有密切关系。论述庄子哲学对六朝美学和意

境的影响，应该重视嵇、阮的作用。

第三章，“有”之发现。意境不仅要有 “远”之超越，

还要有 “返”之内在。如果说王弼与嵇、阮之 “无”开出

了超越性，那么郭象之 “有”则意味着内在性。

郭象哲学的本体是 “有”。郭象对一切个体之 “有”

均予以绝对的肯定，这既包括对 “物”的肯定，也包括对

“我”的肯定。前者带来独立、自在的个体之 “物”，从审

美上讲，这就是感性对象的发现；后者带来独立、自由的

个体之 “人”，从审美上讲，这是审美主体的发现。我们

对于郭象哲学在中国美学史上的重要意义应给予充分注意。
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第四章， “空”之意味。意境是一种内在超越，既需

玄远之境界，又需感性之审美对象，意境是超越性与内在

性的圆融统一。但由于本体论上的 “有”、“无”对立，故

王弼、嵇康、阮籍之超越性与郭象之内在性还是分为两截

的，僧肇从 “空”的角度解决了这一问题。

僧肇哲学的本体是 “空”。僧肇继承并发挥大乘中观

学派的中道实相思想，对玄学思想予以了全面的批判与总

结。 “空”是非 “有”非 “无”、亦 “有”亦 “无”的，

“空”对于意境的形成具有重要影响。僧肇对中国美学的

另一巨大贡献是从理论上对生死问题的解决。文的觉醒发

展到东晋时期，已陷入困境，生死问题逐渐从促进文的觉

醒的力量转变为阻碍文的发展的力量，僧肇用佛学之

“空”解决了这一问题。

第五章，“性”与 “心”。僧肇之 “空”的不足在于对

心性关注无多， “空”落实于何处？慧能哲学的 “性”、

“心”解决了这一问题。“性”意味着任运自我本有的自然

之性，也就是自由，道家的自然即自由的思想在慧能这儿

有了更彻底、更充分的表现。这种思想对封建社会中后期

士人的心理和生活方式有很大影响，意境的产生与此密切

相关。 “心”意味着从群体向个人、从外向内、从 “物”

向 “心”的转变，在此转变的直接影响下，意境的范畴诞

生了。

贯穿全书的基本线索是超越、自然、自由三个概念，
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这既是玄、禅哲学的基本概念，也是意境的基本概念。最

后，发展到慧能这儿，“自由→超越→自然→无心”（这是

从本到末，或者说从境界到工夫的顺序），或者说， “无

心→自然→超越→自由” （这是从末到本，或者说从工夫

到境界的顺序），这一思想的确立意味着意境的形成。

五　关于本书的写作体例

关于本书的写作体例，需要特别说明一下。本书按时

间顺序，依次考察王弼、嵇康、阮籍、郭象、僧肇和慧能

的哲学思想及其对意境的影响。在论述中，我们没有采取

一般的将哲学与美学融为一体的形式，而是采取平行论述

的形式，即在第一节论述哲学思想，在第二节论述其对意

境的影响。这样做的弊端是：看起来比较松散，哲学部分

和美学部分的内在联系不是一目了然。但其优点在于：能

尽量深入、全面的展现这六位代表人物的哲学思想。本书

牵涉的哲学内容很多，既有玄学的，也有佛学的。很多概

念、命题如果不细加辨析，似乎很难正确、客观地把握其

含义，如果再轻易地过渡到美学问题上，很容易出错。例

如僧肇一章，虽然僧肇哲学可以被视为玄学的一个环节，

但其思想根基则几乎完全是佛学的。从另一个角度说，

《肇论》的思想虽然是佛学的，但其语言却有很多是道家

的。这就给我们的理解、表述带来了很大困难。

基于这种考虑，我们采取分开论述的体例，在每一章
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的开始先把这六位所选代表人物与美学相关的哲学思想梳

理一遍，然后再在此基础上论述其对意境的影响。一方

面，各章的第一节并非片面的哲学论述，而是与第二节的

美学论述密切相关；另一方面，哲学部分能保持一个比较

完整的体系，避免断章取义。当然，这种写法是否妥当，

还有待于方家指正。

还有一点需要说明的是，本书某些章节的注释相对较

多。其原因在于：本书牵涉的材料非常多，如果全部放在

正文中，不仅内容要扩充好几倍，而且会使枝节太多，既

使主题不突出，又易造成行文不流畅。但如果不要这些注

释，很多问题又说不清楚，论点会流于空泛。

玄、禅均与美学密切相关，玄学带来了文的觉醒，禅

学则在一定程度上奠定了封建社会中后期美学的基本方

向。不仅如此，在一定意义上甚至可以说，玄、禅本身就

是艺术化的哲学，玄、禅开出的人生方式本身就是艺术化

的人生。①

玄、禅在美学上的主要影响，或者说充分体现玄、禅

哲学意味的，是意境这一范畴。意境是中国美学的一个核

心范畴，也是中国美学中最具哲学意味的一个范畴。因

① 傅伟勋先生说：“禅道艺术的旨趣并不是在艺术作品的高度审美性，而是在
乎此类作品能够自然反映或流露禅者本人 （无位真人）无我无心的解脱境
界。禅道亦如庄子，所真正要求的是人人转化成为修证一如的生活艺术
家。”（傅伟勋：《禅道与东方文化》， 《禅学研究》第一辑，江苏古籍出版
社，１９９２）
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此，探讨意境的哲学基础，从美学的角度考察玄、禅，应

该说是一项很有意义的工作。但这一段的哲学史十分复

杂，从玄学到僧肇的般若学，再到慧能的禅学，其博大精

深之思想远非笔者所能充分驾驭。这一段的美学史同样十

分复杂，各种新的概念、范畴、命题不断涌现，从魏晋时

期的开始觉醒到盛唐时期的臻于极致，其中的美学意蕴更

非笔者之才力所能完全领会。因此，本书只能是一种很不

成熟的初步尝试，至于这种尝试究竟有多少不当之处，又

或者是否有一两点可取之处，则有待于诸位方家指正了。

最后必须说明的是：当前学界对意境有种种不同的规

定，这是学术研究中的正常现象，同时也说明意境是中国

美学中一个非常重要、非常值得探讨的范畴。这些规定虽

各有侧重，但都十分精当。对于我们全面、准确地理解意

境，都是非常有启发意义的。本书对意境的探讨只是从一

个角度 （确切地说，是一个狭窄的、哲学的角度，并且这

个哲学角度，也只包括玄、禅两家）来展示意境的某一个

侧面，绝无就此否定其他研究者对意境的各种规定之意。
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