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序

摇摇人生价值观是一个相当复杂并且有争议的问题。中国传统

的人生价值观，以立德、立功、立言三不朽的人生价值取向，

对社会与人们的影响最大。中国古代先哲对此看法并非铁板一

块，表现出不同的取向和重点。如由萧?父主持的《传统价

值观的转换与现代精神文明建设》研究课题，对中国古代先

哲各学派的价值理论，分别定性为“儒家的人文主义价值

观”、“道家的自然主义价值理想”、“法家的功利主义价值理

想”、“墨家兼爱理想与义利相交的二元价值标准论”。先秦有

儒、道、法、墨四大家，它们的人生价值论似乎是各有特色。

中国古代先哲们的人生价值论，只能各自算是一家之言。

对人们到底能有多大影响，似乎难弄清楚。不过我想起《左

传·襄公二十四年》有段话：“大上有立德，其次有立功，其

次有立言。虽久不废，此之谓不朽。”疏：“此三者，虽经世

代，当不朽腐。”立德、立功、立言三不朽，作为人生的价值

取向，历代似已成为社会上人们的共识，有的人还付诸实践，

从而取得不同程度的成就。

立德、立功、立言的人生价值取向，我认为与先秦儒家比

较接近。儒家是主张积极入世的，推崇所谓“内圣外王”之

道，内圣指的是每个人自身的修养，外王则是运用到政治方
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面。《大学》里讲“三纲”、“八目”，三纲即“明明德”、“亲

民”、“止于至善”；八目是实现三纲的具体步骤，即格物、致

知、诚意、正心、修身、齐家、治国、平天下。这里前五目是

内圣功夫，后三目则是应用到外王的成效，这是从内到外、从

立德到立功的延续过程。至于立言则是用言论文字为载体，将

儒家的人生价值观记载下来。由于儒家多以从事教化为职志，

故留下立言之作比较多，这就有助于我们今天对儒家人生价值

观的理解。

青年学者刘玉平在近年来相关研究积累的基础上，选取了

“易学思维与人生价值论”作为科研题目，认为中国当代价值

观和人生哲学的建构，应当从《周易》的思维逻辑和人生价

值论的研究入手。我觉得题目虽然大了点，且有相当难度，但

还是很有意义的。

作者在导言中说，中国古代先哲初步形成了以天人关系为

出发点，以传统伦理道德为基本内容的人生价值理论。我认为

这种说法在一般意义上是可以成立的，在先秦各家中，具体说

来还是儒家比较符合。前面说到，儒家对人生价值三不朽，虽

然得到平衡的发展，但还是以立德作为人生价值的核心。如从

内圣开出外王，似是道德伦理向政治、立德向立功转化。但儒

家讲学而优则仕，主要不是在政坛上立功，而要担当的是作帝

王师，上可以致君为尧舜，下可以配德于孔颜，这就成为儒者

的最高理想，而成德才是人生安身立命之所在。

儒家后来又被称为儒教，与释、道合称为“三教”。但对

人生的终极关怀，不同于释、道追求成佛、成仙，儒家虽又被

称为儒教，但孔子只是个至圣先师，没有被神仙化成为教主，

儒教徒也没有出世的终极关怀，而人生最终的价值取向只是成此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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圣。“人人皆可以为尧舜”，“涂之人可以为禹”，这主要从道

德品质上说的，就是说人人可以成为圣人。由于尧、舜、禹是

君主，可以称为圣君，这是道德与政治的完美结合，也是后世

君王学习的榜样。但“圣”与“君”相比，儒家重视的是有

道之君，无道之君如桀、纣是不被承认的。儒家施政，主张

“为政以德”，是圣君要行德治，无论对人对事，道德要求都

是摆在优先地位。

儒家讲孝道，对人的生命是珍惜的，但孔子却说：“志于

仁人，无求生以害人，有杀身以成仁。”孟子也说：“生亦所欲

也，义亦我所欲也，二者不可得兼，舍生而取义者也。”这是

说拿生命和道义相比，道义高于生命，所以才有杀身成仁和舍

生取义的行动，这也是人生的一种归宿。

由此可见，以天人关系为出发点、以传统伦理道德为基本

内容的人生价值理论，在先秦各家中只有儒家是坚持用道德伦

理规范人的一生，以此作为安身立命之本。当然在天人关系这

个出发点上，孔、孟、荀等儒学大师，说法并不一致。如孔子

讲“畏天命”，孟子要求“知天”，而荀子却是要“制天命而

用之”，即对天人关系的理解并不一致。或者可以说彼此之间

对天人关系没有统一和完整的表述。

本书作者对此分别表述，即认为以孔孟为代表的儒家，遵

循“尽心知性知天”的向度，倾向将自然人化；而荀子则在

更广泛的意义上主张“明于天人之分”。他们都把人的文化创

造理解为对自然（天）的超越，以此来展示自我的人化（孔、

孟）和对象的人化（荀）之意义。这里试图将孟、荀对天人

关系的不同向度，以人文对自然的超越来加以统合，归结到以

自我的人化和对象的人化来对两家思想进行表述。
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作者了解先秦儒家几位大师，看到了他们在建构人生价值

论之中的缺陷。以传统伦理道德为基本内容的人生价值理论，

在先秦各家中只有儒家孔孟以此为安身立命之本。但有个缺

陷，没有建立起形而上学的价值本体论。本书作者就是看到这

一点，所以才写作《易学思维与人生价值论》这部新著。他

认为《周易》这部中国古代人生哲学的代表作，不仅充分阐

扬了传统伦理道德，而且对人生价值予以特别关注，着力建构

形而上学的价值本体论。建构的思维方法是以人道观天道，以

天道论人道，视天道为人道所本，人道为天道的归宿，最终建

立起独特的人生价值本体论。《周易》人生价值论的主旨，在

于以刚健有为的价值取向和生生不息的内在精神，确定了人的

主体地位和人生信念，确立了人之为人的独立人格与力量。

本书作者对《周易》人生价值哲学作了具体展开和较深

入地分析，认为其影响有积极正面的与消极负面的。前者如刚

健有为、生生不息，对于塑造中华儿女勤奋刻苦、不屈不挠的

奋斗精神，厚德载物与阴阳和谐思维模式，对于陶铸中华民族

胸怀宽广、热爱和平、人际和谐的品格，谦诚聚合、以信为本

对于培养中华民族的凝聚力和爱国精神，不谄不渎、宽居仁行

的修养对于形成人们不卑不亢的人格等等，都被历史证明其功

能与作用，无疑具有积极意义。在消极方面，如崇尚尊卑定

位、等级不移，缺乏平等与民主意识，宣扬群体合和与共性，

贬低个体独立与个性，重道德倡谦虚，轻实力讳自信，忧患谨

慎，尚中避争，拒斥冒险，等等。对此正面和负面的影响，应

作出客观地分析。这是说弃其糟粕，取其精华，自是继承传统

思想文化遗产应有的态度。

总之，这部论著的问世，标志着对中国传统人生价值理论
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的研究，在各位学术前辈所取得成就的基础上，得到了进一步

的深入和提高，有一定的学术价值和实际意义。当然，也存在

一些不足之处。对人生价值观这个复杂问题，今后还应当继续

进行探索和研究下去。

中山大学摇李锦全
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导摇言

摇摇我国是一个非常重视人生价值、伦理道德的国度。与西方

相比，我们的先哲对事实之真的追求相对薄弱，而对伦理之

善、善之境界的追求尤为发达。正如张岱年先生所说：“中国

哲学家所思所议，三分之二都是关于人生问题的。世界上关于

人生哲学的思想，实以中国为最富，其所触及的问题既多，其

所达到的境界亦深。”①

中国古代先哲们以独特的方式把握世界，初步形成了以天

人关系为出发点，以传统伦理道德为主要内容的人生价值理

论，基本确立了人自身在世界中的“安身立命之本”，找到了

人之为人的“最高支撑点”。梁启超、冯友兰、张岱年等先生

认为，中国传统哲学的主流是人生哲学，人生哲学的主旨在于

追问人生的意义、寻求理想的生活。人生的意义是对自己

“性命”的终极关注，人生的理想既是人人“应当”的生活方

式，也是人人“可能”的生活方式。②

中国现代人生价值论的建构，是在对传统人生哲学扬弃的

①

②

张岱年：《中国哲学大纲》，中国社会科学出版社，员怨愿圆年版，第员远缘页。
梁启超：《儒家哲学是什么》，载《梁启超哲学思想论文选》；冯友兰：

《儒家哲学之精神》，载《三松堂学术文集》，均为北京大学出版社员怨愿源年版。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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基础上，经过一番重新阐释和创造性转换，紧密结合中国现代

历史进程中需要解决的紧迫的人生问题来进行的。实际上，人

生哲学的内容和体系一直存在争论。当代著名哲学家张岱年先

生将人生论分为天人关系论、人性论、人生理想论、人生问题

四个部分；当代学者葛荣晋认为，中国人生哲学的内容应包括

八个部分：人在宇宙间的地位，人的本质即人性论，理想人格

与道德境界，人伦道德原则，道德修养和教育，道德实践问

题，人生成功之路，生命观、祸福观等人生问题。

我国学界基本一致的看法是：中国古代人生哲学中蕴含着

十分丰富的价值论思想资源，建构当代人生价值观应当而且必

须积极从中汲取营养。问题在于从何处入手，着重点在哪里，

应怎样做。我认为应从源头入手，首先把着眼点放在文化典籍

的挖掘上，进行认真分析，最终做出选择与创新，构造新体

系。

在中国思想文化史上，影响最大、知名度最高、争议最多

的著作，大概要算《周易》。《周易》堪称中华文化的源头活

水，是中国古代人生哲学的代表作。它集中体现了中国古代哲

学———人生哲学的主流。它包含着许多珍贵的人生智慧，为中

国文化提供了丰富的精神资源。几千年来，这些精神资源和人

生智慧培养和“塑造”了中国人的性格，渗透到人们的日常

生活之中，对中国人文化———心理结构的形成产生了极为深刻

的影响。因此，我认为中国当代价值观和人生哲学的建构，应

当从《周易》人生价值论的研究入手，着眼于《周易》和其

他文化典籍的分析与挖掘。

中国社会科学院研究员蒙培元先生为前几年出版的本人拙

作《周易与人生之道》作序说：“《周易》哲学的特点，正是将
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形而上与形而下结合起来，将天道与人道统一起来，并由此开

启了中国人的智慧之窗。这样一种独特的哲学，既不是纯粹的

形而上学，也不是毫无超越意义的经验知识，而是充满生命力

的有机整体论、哲学与价值意味很浓的生命哲学。这样的智慧

正是需要我们当代人不断反思、不断开掘的。”①

作为中国哲学和文化久负盛名的典籍，《周易》不仅充分

阐扬了传统伦理道德，包含着大量的伦理资源，而且作者对人

生价值予以特别地关注，着力阐发形而上的价值本体论。其思

维方法是以人道观天道，以天道证人道。基本思路就是肯定天

与人的统一性，视天道为人道所本，人道为天道的归宿，以阴

阳变易展现人生的丰富内涵和意义，关照人善恶吉凶的性命之

情理，最终逐步形成独具特色的人生价值理论。《周易》人生

价值论的主旨，在于以刚健有为的价值取向和生生不息的内在

精神，确定了人的主体地位和人生信念，挺立了人之为人的独

立人格与力量。

天人问题是《周易》人生价值论的出发点。在天人关系

理解上，儒、道两家都主张“天人合一”，但具体理路并不相

同。以老庄为代表的道家，把人与道、天、地并列，提出

“道法自然”，“天地与我并生，而万物与我为一”，他们强调

“混沌”、“素朴”，偏向于将人自然化。也就是在“天人合

一”模式下将德性的人化为自然的人，实现天与人在自然性

上的统一。这种“自然”拒绝一切人为的东西，包括儒家

“强加”于人的仁义道德、纲常伦理。以孔孟为代表的儒家，

在“天人合一”模式中赋予“天”以最完美的德性，他们主

①刘玉平：《周易与人生之道》序一，四川人民出版社，圆园园员年版。
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张“中庸”“人和”，遵循“尽心知性知天”的向度，把道德

价值的源泉从天那里转移到人自身，倾向于将自然人化。孔

子、孟子、荀子在辨析天人关系时表现出相近的趋向，他们在

肯定天人统一的同时，又通过天人之分以突出人文的价值。孔

子认为鸟兽不可与同群，可以“相与”的只能是文化化了的

人（斯人之徒），这里内在地隐含着超越自然（天）的要求；

孟子一直强调人之为人而有不同于禽兽的本质特点，荀子则在

更广泛的意义上主张“明于天人之分”。他们都把人的文化创

造理解为对自然（天）的超越，即着重以人文对自然的超越

来展示自我的人化（孔孟）和对象的人化（荀）之意义。而

化自在的对象为人化的存在，总是意味着天与人之间的某种间

断（不是隔绝）。

与此不同，《周易》在天人关系理解上有其鲜明特色，对

天人关系的解读着眼于历史延续性。《易传》中的《序卦传》

总纲式推论从天地自然推衍出人类社会、礼义人文，表征了天

与人的关系既有间断性，又有着内在的连续性。《系辞传》则

指出，古包牺氏之王天下，仰观天而俯察地，近取诸身，远取

诸物，始作八卦，以通神明之德，以类万物之情。《彖传》阐

发贲卦卦义说，刚柔交错，天文也；文明以止，人文也。观乎

天文，以察时变；观乎人文，以化成天下。这些都把人类文明

起源及文化创造与自然万物联系起来，着眼于天人之间的相

通、相融，从更深层次上肯定了天与人的内在连续性。正如学

者杨国荣先生所言：“相形之下，《易传》的视域则开始由人对

天的超越，转向了文化创造的自然前提，而天与人的关系，则
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相应地由历史的间断呈现为历史的连续。”① 正是在天人关系

的历史延续性中，《周易》以天和天道论证人和人道，建构起

不同于儒、道二家的人生价值论。

《周易》本身是一部集合了不同层次，从具体经验到一般

概念又到哲学思想的混合之作。这是一种奇妙的混合，表面相

互矛盾的说法实际上包含着深层的考虑。本身的复杂性加上历

代解《易》者众说纷纭的解释和发挥，其神秘的光环和疑难

之迷足以令人眩晕。越是神秘而疑难，人们越是要去探索，它

的吸引力就越大。

《周易》历经数千年而不衰，最深刻的吸引力来自于它的

思维方式。从孔子到朱熹，历代易学研究气象斐然，蔚为大

观。不论义理学派还是象数学派，其研《易》成果都可以看

作从不同侧面展现了易学思维的魅力，可以看作从不同角度表

达了丰富多彩的人生智慧。本书不是一般易学史的描述，而是

通过自汉至宋代的主要研究成果，发掘其中独特的易学思维，

并在此基础上探索其人生价值论。

①杨国荣：《善的历程》，上海人民出版社员怨怨源年版，第员圆远页。
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上篇

第一章摇《周易》概述

历代易学家治《易》，都无法完全回避一些基本问题。

对这些基本问题的不同见解，制约和影响着他们的易学观

和易学思维。因此在本书开篇中，将简要概述一下 《周

易》的名称由来、基本结构、经传作者、成书过程、帛书

研究、思维逻辑起点等方面问题，以期给读者一个大概印

象。

一、命名之义与基本结构

在现存古籍中，《周易》一词最早见于《左传》：“周史有

以《周易》见陈侯者”（《左传·庄公二十二年》）。“孔成子

以《周易》筮之”（《左传·昭公七年》）。

关于“周易”的含义，历史上有不同看法。“周”字大体

有两说：一指周代。孔颖达《周易正义·卷首》说：“文王作

《易》之时，正在羑里，周德未兴，犹是殷世也，故题周，别

于殷。以此文王所演，故谓之《周易》，其犹《周书》、《周



苑摇摇摇摇

礼》，题‘周’以别余代。”①。二取周普之义。唐人陆德明

《经典释文》说：“周，代名也；周，至也，遍也，备也，今名

书义取周普。”孔疏引郑玄《易赞》及《易论》释“三易”

之义说：“《连山》者，象山之出云，连连不绝；《归藏》者，

万物莫不归藏于其中；《周易》者，言易道周普，无所不备。”

孔疏结合先人看法，兼顾了上述两说，其观点具有代表性。自

此以后，注《易》家多以“周”为代名，今当从之。

“易”之含义，历来识见不同。东汉许慎《说文解字》：

“易，蜥易，蝘蜓，守宫也。象形。”蜥蜴即长有四足的蛇一

类爬行小动物，特点是善变，故被古人视为测知阴阳消长、刚

柔屈伸的神物。《说文》又引“?书说：‘日月为易，象阴阳

也’。”古人认为，“易”字从日下月，取日月更迭、交相变易

之义。有说“易”的甲骨文形状象征将一器皿水（或酒）倒

入另一器皿中，以示变换、交易。当然，在“易”的解说中

最著名的是“三义”说，《周易正义》引《易纬·乾凿度》

云：“易一名而含三义，所谓易也，变易也，不易也。”并作了

详细解释：“‘易’者，其德也。光明四通，简易立节，天以烂

明，日月星辰，布设张列，通精无门，藏神无穴，不烦不扰，

淡泊不失，此其‘易也’。‘变易’者，其气也。天地不变，

不能通气，五行迭终，四时更废，君臣取象，变节相移，能消

者息，必专者败，此其‘变易’也。‘不易’者，其位也。天

在上，地在下，君南面，臣北面，父坐子伏，此其‘不易’

也。”郑玄赞同 “三义”说，只是将其一义 “易”明确为

①李学勤主编：《十三经注疏·周易正义》，北京大学出版社，员怨怨怨年版。以
下凡引该书皆为此版。遵先例，有时简称孔疏。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


