
庄公二十二

《易经》。

据说，《易经》是

的成书年代却久远矣！

司马迁说，周文王被囚羑里，演《易》之八卦为六十四

卦。因为身陷囹圄，所以爻辞多有忧患。

正因为周文王演了《易》，由八卦变为六十四卦，打那

之后，《易》的名称就叫《周易》了。

《周易》从第一次见载于典籍（《左传

年》）至今已有两千六百多年了。

》之你易

一颗智能之明珠

德国数学家布莱尔发明了二进位的电子计算机，他

在获奖的会上说，他的发明得益于中国《易经》“一生二，

二生四，四生八”的启发。《易经》对宇宙的认知之一就

是：太极生两仪（阴阳），两仪生四时（春复秋冬），四时生

八卦，八卦定吉凶。

布莱尔的揭密，震惊世界数学界和物理界，外国的精

英们纷纷重新认识中国的天书

世纪初传到外国去的。可《易经》

在中国的发展史上，《易经》就像一根漫长的青藤，每
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年中共的八届中央委员会第二次全体会

朝每代都结出硕大的奇果。

精通易理的姜子牙当了大军师，改写了当朝历史；秦

始皇一代霸主、一代枭雄，焚书坑儒而独免《周易》；刘邦

建汉，张良为军师，而善“易”能卜的张良辅佐刘邦，千里

疆场如卷席；大唐之所以能顺利开国，是军师徐茂功一仗

一仗推算出来的；明朝的刘伯温更利害，据说他能算出他

所在之后的三百年⋯⋯

这些，都是年代久了的人和事，我们都姑且把它当作

茶余饭后之谈资，不足为信。但毛泽东研究过《易经》，这

可是有典作证。

页有这样的批注：“完全《毛泽东哲学批注集》第

否定，乾坤或几乎息。”这是他对一篇哲学文章的批注。

他老人家在

页）

议上的讲话，又说过：“中国古人讲‘一阴一阳之谓道’，不

能只有阴没有阳，或者只有阳没有阴，这是古人两点论，

形而上学是一点论。”（《毛泽东选集》第五卷

系辞》中的原话。“一阴一阳之谓道”是《易经

延

至于说，毛泽东深得《易经》的易理，按八卦的八个门

去运筹帷幄，占了中国版图上的天门，也是生门

安，所以老蒋老“剿匪”，都无功而返；解放战争，他派林

去占了东北，而东北在中国版图上是开门，开门是吉门，

门一开日行百里千里，老蒋抵挡得住吗？这些是后人穿
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《国语

凿附会的话，那老蒋的八百万大军兵败如山倒即使做诸

多的解释，也很难解释清楚。

其实毛泽东与蒋介石之间的较量，其中一条是各自

学养的较量。而毛泽东的中国传统文化的深厚底蕴可能

要比蒋公略胜一筹，蒋公那一套“曾文正公学说”只是中

国传统文化的皮毛，但他已经喜出望外地把它送给“吾

儿”蒋经国当作经书来学习了！蒋公梳理的是中国传统

文化的毛，而毛泽东探究的是中国传统文化的根。

所以说，最终蒋输给了毛。原因之一输了底蕴。这

是我个人之愚见。

先不说《易经》是如何伟大的哲学著作，就它能预测

未来这一方面的传说，就足于人们顶礼膜拜或者莫衷一

是。

晋语》记载，晋国文公重耳想回国当国王，用

周易占了一卦，得屯之豫卦。屯卦有“元享，利贞，勿用有

攸往，利建侯”之说；豫卦的卦辞就直接说“利建侯行师”。

一占卜师说，可以。但另一位叫司空季子的占卜师

说，不可以。他按卦象说了一大通，我们不去理会他。但

他说了一个观点，吉，是《易经》书上说的。晋国都没有

了，你建什么侯？卦象说是利建侯不是利当王。他又说

了一大堆，但结果就是他对，他认为重耳是做侯的象征，
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年 月

月

结果重耳做了相。

今人邵伟华也说他预测厉害。他说他

日，在西安预测北京 日至 日的天气，提前把结

果寄到北京的《自学》杂志社，结果对了七天。

邵某人也曾在书中写过他预测过前苏联党总书记契

尔年科何时逝世。前国防科工委张震寰副主任说起契公

已病，活还是死，问邵有没有办法预测。邵算了之后说，

必死无疑，死期大约是在

年正月十九

年正月。张主任说，把结果

带回北京去，等候验证。结果，契公死于　

日。

前一个世纪，我参加第四届《易经》与现代化国际研

讨会。在会上，有一个专家也在会上说他如何如何预测

得准，与会者当场说，你说的都是过去的例子。你能不能

说一个未来的让我们验证一下。台下有一个人说：“你能

不能预测美国布什总统能不能连任？”他根据老布什在日

本宴会上的信息起卦，说布什不会连任。后来证明，结果

是对的。这是我亲历的例子。

《易经》是一本什么样的书

说《易经》是一部哲学，历朝历代已经有许多学者学

富五库，而不五车。

说《易经》是一部术数象学，朝野智者如云，穷究天地
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异，交付了青年、中年、晚年，甚至

之预知预感，凡例无数。

多少学子，大师，孜孜不倦，为《易经》起源、产生、变

耄耄之年，依然弄不明

白它成书于何年，是谁成书，书是什么样书。

《易经》是一部奇书。不像其它史典史册，一弄就明

白。

依我之见，《易经》是远古时代的一部寓言小说，一部

记载一个王朝兴衰并产生许多思索与忧虑的寓言小说。

他想挽救这个王朝，他从中写了许多失而复得的思索与

办法。而这些思索与办法，都不是直接告诉人们，而是通

过意象，比喻，象征，来告诉人们。

这部伟大的经典之所以经久不衰，是因为它取法于

天地与自然、诸事诸物，而又不点破。它的内涵与外延，

是历史上任何书籍都不能比拟的。

这是我的观点。读者诸君不要大跌眼镜。

它的作者伟大无疑。视野与胸襟，后人都难以比拟。

《易经》的第一卦是说天，第二卦说地，然后诸卦才说

万物万事。这种格局与布局，不是一般贩夫走卒可以为

之。

大视野。大视角。大气魄。

雄视宇宙，又精微于细小，以龙开篇，潜龙，见龙，飞
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记

龙，亢龙，群龙⋯⋯

场面宏大，事情入微。

而在此之后的种种研究表明，《易》最初的版本是《连

山》和《归藏》，而《连山》后人只叫其名不见其书，《归藏》

则又叫《坤乾》。这本《坤乾》是先说坤后说乾的，传说孔

子看过。但从《周易》起，乾卦第一，坤卦第二。古人考

究，那是由于时代与社会之关系，说殷代时王位的传承是

传弟，母系社会形态的反映；到了周，王位的传承是传嫡

孙，父权思想与体系形成的反映。史学家们的依据是《史

梁效王世家》的“殷道亲亲，周道尊尊，其义一也”。

然而，我以为，这与作者对宇宙洪荒的认识有了更远

大的看法。对我们身处的这个世界由近及远，到由远及

近，那是人们对事物认识的跨越。

我甚至怀疑那是有通晓特异能力的人所为。上个世

纪初，我去俄罗斯访问，出国时经过内蒙古自治区的海拉

尔市，在该市认识广播电视局的两位奇人，是他们市领导

介绍认识的。两位都自称懂得一种来自三维空间的语

言，我们出国的团队中有英语和俄语翻译，但都不懂那是

什么样的语言。他们自称可以接收来自太空的信息，并

且说是每天给他传播一种学识。他们一男一女，男的是

搞技术的，女的是会计，最高学历是高中毕业。原先也不
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知道彼此都懂得这一种怪语言，是太空的信息告诉他们

各自，最后走到一起。

那一次，我们进行了对话。我问了他们一些古怪刁

钻的问题。诸如，获得奥斯卡奖的美国的电影演员有多

少人次；自从宇宙分为东西两个半球，为什么东半球老是

饥饿战乱不停，而西半球是那么的富庶，原因是什么？还

有作为某国家的首都，何时迁都等等。他们都一一作答，

并令人信服，也远远超出他们应有的水平。让人感觉他

们所说的话，不是他们说的，他们只是一个传声筒而已！

这事过去多年。但一直让我疑虑与思索。这些现象

不是一句迷信或骗人可以了事的。

他们有一书稿，是写他们感应太空信息与相互传递

的心得的，想委托我找出版社出版，最后没有成功。

我是想说，信息的传递，在古代科学技术远没有发达

的时候，有些人能与自然界构成一个特殊的“场感”，他就

可以知道一般人不能知道的东西。

人体本身就是一个宇宙世界。它有许多东西可以开

发。比如，人们的“悟”与“感应”功能，以及它们的练习方

法，不是一种很值得探究的现象吗？

印度的瑜迦功就是一件很神秘的事情。

《易经》是一部教你获得信息的书。这种获得，不是
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直接的教你内容，只是教你一种程序，像打开收音机的程

序。你要获得具体的内容，靠你的通晓能力、感悟能力和

识别能力。因为它的信息来源也许是庞杂的，芜杂的，要

去伪存真。

如何认识和使用《易经》

《易经》是怎么样的书，作者为什么写这样的书？这

恐怕是学习《易经》之前提。

《系辞上》说：“夫易何为者也？夫易开物成务，冒天

下之道，如斯而已者也。”

有人说，《易经》是阐述宇宙、人类生成之道理；有人

说，《易经》是一部社会政治的哲学著作。我倾向于社会

政治的寓言小说。他看到了一个王朝的覆灭，他怀念那

个王朝，他想恢复那个王朝，至少感情上是那样。于是，

他把定纲立向的乾卦作为开篇，以六条龙的腾飞为背景，

喻君王之象。《易经》中的语言是王者的气派，“泽上有

地，临；君子以教思无穷，容保民无疆”，“说而顺，刚中而

应，大享以正，天之道也。至八月有凶，消不久也”，“风行

水上，涣；先王以享于帝立庙”⋯⋯这些，都是何等的大

气，果敢。

他看到了一个政权，从新生到死亡，或者说一个事物

从无到有，又从有到无有全过程。《易经》全书中，对如何
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儒林传》说：“及秦禁学，《易》以筮卜之书独不

得到，如何保持，如何发展，如何顺应变化，等等，作深入

细致的剖析。而且在每一种应对之中，都有极高的应对

智能。这恐怕是其它著作不可企及的。

卦，卦辞全是比喻的，

《易经》作者成书的年代，也许不是十分自由的年代。

有些话可能也不好明说，所以有些事情，说得特别隐晦。

有人统计过，全书 个；爻辞全

是比喻的 条，非比喻的 条，

个卦中上下卦都无一不涉及人事。

个；爻辞中比喻的

比喻超过非比喻。

说自然风物也是在说人事。

《易经》原先肯定不是占卜之书。但因为它内在的玄

机太多，内涵和外延都特别丰富，字面上又全是比拟，说

东道西，说此及彼，后来某一个时期，占卜盛行，便成了另

一种功用的书。这也是《易经》之奇。

所以，历代学者对《易经》的看法都不甚相同。

有人说，《易经》是一本占卜之书。

《汉书

禁。

但也有人明确指出《易经》是哲学著作。

《易经

道。”

《易经

天道焉，有人道焉，有地道焉，兼三材而两之，故六，六者

系辞上》说：“《易》与天地准，故能弥纶天下之

系辞下》又说：“《易》之为书也，广大悉备，有
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非它也，三材之道也。”

《易经》的运用，以我之观点，一定不要“以水济水”，

望文生义，穿凿附会。《易经》真正的运用，不应当是学会

的，而是“悟会”的。这是一。

其二，《易经》是创作者思想、感情的表达，而这种表

达又充满艺术性，隐喻、模拟、暗示，比比皆是。如果我们

拘泥其中之词句，那是得了皮毛而丢掉了骨肉。对于《易

经》的研究，既要见林，又要见树。

三是把握《易经》的思想真髓。它生生不息的天道循

环思想，弃刚取柔的实践方法，以及以“孚”为代表的理性

内省精神，都是我们应当汲取的。

好坏一瞬间。否卦的卦象是上乾下坤，本是正位通

泰之象。但为什么这样好的卦象，把其命名为否卦呢？

作者是着眼于上下卦的循环运动，从而天地易位，以至天

地闭塞不通。

上乾下坤，正得很。正因为太正，所以不正。因为事

物都是变化着的。

《易经》中，有许多关于循环思想的句子。比如：反复

其道，七日来复；小往大来，大往小来；剥极复来等等。

这就是《易经》的思想。

有学者说，《易经》，我们通常说的《周易》，成书于西

周晚年王业衰颓之时，他梦想君王中兴大业，因而提出了

第 10 页



天道循环的理论。正所谓现代人所说的，三十年河东三

十年河西。依照循环理论、周而复始的观念，惟有弱小的

一方可以强大，现在强大的就要弱小。这就是世界发展

的轨迹。这个理论非常伟大，但《周易》还有更伟大的实

践方法与策略：弃刚取柔。用柔胜刚，最终到达刚。但刚

了也不用刚，那就是常胜。

在这方面，《易经》做了一系列的阐述。比如，旅卦的

内容，全部是强调用刚的困境：“旅焚其次，丧其童仆”，

“鸟焚其巢，旅人先笑后号咷”，“旅于处，得其斧资，我心

不快”⋯⋯作者还在书中用羊撞篱笆，角被卡住，来比喻

用强的困境与进退两难。

柔弱，假如我们用刚，那就意味着死亡。惟有柔弱的

方略才有前途。

整部书从始至终，一直强调着用柔，几乎全部，以至

都有了唠叨之嫌。

弱者要守住谦退守柔的大原则，不可逞强。但要守

柔，有时也要用强，这是守柔的反面。用柔，目不暇接的

是为了强，偶尔用强，也是为了最终的强。

在弱者的一方，有时候无为是最好的“为”。无为，作

为一种政治理论，由《易经》发其端，在中国的几千年历史

当中源远流长。

《易经》的另一个辉煌，是教导人们“有孚”，即诚信。

第 11 页

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



诚信，要出于内心，是心中之物。但由于有了此心中之

物，进而又去影响客观世界，从而达到主客交融的地步。

以诚取强，以诚化物，这是从弱小达到强大的另一条途

径。

一个人，一个国家，要做到诚信，一定在内省。通过

理性的反省，以己心之渴望，去实现对诚信的追求。

“壮于趾，征凶。有孚。”《易经》上说的。

无论你如何强大，冒进，用强，肯定凶险。惟有诚信，

无为，才是安乐之源。

有信，其实是心灵修养的功夫，在不断追求的过程

中，它可以提高自己生命的境界。

《易经》是一部伟大的著作，不是我等用三言两语能

说清楚的。它是一部多学科的著作，仁者见仁，智者见

智。

应该说，《易经》是春风细雨，能化育万物！

热爱《易经》吧，潜心学习与实践。

在这，“用心”和“悟”，很重要。
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六三：三人行，则损一人；一

人行，则得其友。

象日：一人行，三则疑也。

《损》
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一 人三 人 同 行 必

中国人恐怕都知道：“三人同行，必有我师。”

那是孔子的话语。他教导人要虚心，要善于向别人

学习。无论别人出生何处，地位差别有多大，只要有三个

人在一起，就该有一个是你的老师，在某些方面比你有学

问。孔子这话没有错，所以成了千古名言，并成为了中华

子孙历代修身之训示。

但孔子说这话的时候，还没有读过《易经》，孔子是五

十岁的时候，经人推荐才读到《易经》。他一发现《易经》，

就爱不释手，连读三遍，以至“纬编三绝”，把竹简的麻编

都翻断了。

但《易经》里有一个重要的观点，是“一人独行，必得

一伴；三人同行，必损一人”。

这样伟大的道理，为什么不与孔子的名言一起传达

于世，成为有口皆碑呢？我曾经思虑这个问题。也许是

中国人的忌讳，中国人说话做事，喜欢拣好的，不好的省

略不说了。

可是，《易经》里的这个思想，对人的一生却有决定意

义的影响。知道了，可以趋利避害。

第 14 页



《易经》说：“一人独行，必得一人。”当你一个人前进

的时候，未免孤独，感到势单力薄，在这种状况之下，你一

定很渴望有一个伴，有一个好帮手。诚之所至，你会很容

易就能找到一个伴。一是因为你急需，二是在那种心态

中，你不可能太挑剔，容易和同。

但等到有三个人一齐前进的时候，就很容易伤害一

个。三个人相处，要“等边三角形”，才没有相互伤害。但

人事纷繁，日月冗长，你怎么能时时刻刻注意到，并且安

排妥贴呢？如果你有一时一刻的疏忽，就会与其中一个

亲近，而疏远了另一个。这就造成伤害，是损。而且是损

人不利己。

所以说，交友也应该像找夫妻一样，配对法。“一对

一”地存在，而不是三个一圈。你可以有无数对，但不可

以有若干个“三人圈”。

纵观我们的社会结构，什么“三人领导小组”，“三人

核心”，那都是内耗的根源之一。三个人，不可能一碗水

端平，任何两个一方，都是对第三者的伤害。但它有一个

最大的优点，是三角稳定性。于谋人谋事说，三个人永远

抱不成一团，如果其中两个抱成一团，第三者被冷落，那

第三者肯定成为第一个汇报者，或者说“上告者”。三人

结构，成为上下的一种稳定性。这是千百年总结出来的

经验，也是成功的经验。
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就做人修身来说，我们应该避免“三人同行”，但就做

事创业来说，也许不可能绝对摒弃“三人同行”。

无论怎样，在日常行为上，谨慎，戒惧，是需要的。要

时时刻刻体会别人的心情，不应当伤及同伴。

也许有人说，天下闻名的“刘关张桃园三结义”不就

是三个人吗？是。但那是历史的故事，多少有了一些传

奇的色彩。再者，三个人假如好到不分彼此，谦让和宽

容，甚至宽恕，那它在意义上已经变了，变成了一个人，而

不是三个人了。正如毛泽东所号召的：“军民团结如一

人，试看天下谁能敌。”天下军民有多少呵，但如果真的团

结成为一个人，那么这个人力量就巨大无比了。

三人同行，必损一人。这是定势。

但我们可以把这个定势减少到最小，甚至为零。减

少的方法，就是《易经》里所强调的：一是自己在行为上，

应当谨慎，戒惧，心中万万不可以大意；二是心要宽，能容

朋友难容之事，能容别人难容之事，谦让、宽容和宽恕。

学会感恩。

佛教里有两句终生受惠的名言：感恩，会使你的生活

获得愉快；宽恕，会使你的人生获得基石。

但愿你既有愉快，又有基石。
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《序卦》

节而信之，故受之以中孚。

《乾》

初九：潜龙，勿用。
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