
第 一 章 　　导 论

许多杰出的心理学家都曾宣称，他们相信，心

理学可以道出有助于艺术家创造的真理。然而，人

的精神活动是异常复杂的，以至于在心理学这门

科学发展的现阶段，心理学家不可能指导有才能

的艺术家如何更好地从事自己的工作，尽管他可

以引导艺术家更充分地理解为什么凭直觉去做某

些事情会弄得更好，为什么他力图避免的某些事

却损害其作品的美，破坏了人们欣赏这一作品时

的愉悦。

经由那些指导青年人从事艺术创作并力图提

高对美的鉴赏力的人的努力，人们已从美的心理

学研究中获得了某种实用价值。比如，搞清为什么

某些类型的事物特别容易激起儿童的兴趣，搞清

从儿童的态度向美的多种形式，向适合于成年人

的态度发展的线索，这对于教育家是很有价值的。

然而，实验美学的主要价值是其兴趣在于被

试本身。我们感兴趣的是理解更多的人心奥秘，即

使我们无法深入其中。令人困惑的现象决不是离
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读者将会发现，本书经常涉及

奇古怪的。日常精神活动并没什么令人迷惑之

处，因为许多人都认为，即使做错了什么事，它也

是极平常的。这些人惊异的是人丧失了过去的记

忆，乃至忘掉了自己的名字。深入的思考将表明，

令人惊异的不是丧失记忆，而是我们记住了自己

的名字或记住的一切。因此，在我们所作的心理学

考察中，我们并不局限于那些事实上并不那么令

人困惑和难以解释的异常现象，尽管这类现象比

普通现象更有力地吸引我们的注意力。

美与愉悦

的问题是色彩、画面等是否令人愉悦。然而，却决

不能把欣赏美同愉悦当作一回事。悲哀也许可以

增强一幅画或一首交响曲的美，不过显而易见的

是，对悲剧的完美欣赏所获得的体验远比愉悦要

多得多，不管这悲剧是出现在戏剧中还是出现在

画幅上。

这里，我们无须讨论什么东西确切地包含在

美这个概念中，这是美学家的工作。但是，一般说

来，美的享受总伴随着愉悦，特别是当我们涉及到

诸如色彩、线条等因素时，愉悦是异常显著的，这

一点已为人们广为接受。本书前一部分所描述的

实验会简要地论及这些因素。我们发现，在这些心

理学实验中，向被试问及这样的问题：“你喜欢它

吗？如果你喜欢，那是为什么喜欢？”或“你发现它
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令人愉悦吗？”而不是问：“你认为这是美的吗？为

什么？”这是较为方便的。这后一问题常常容易导

致对美这个概念的讨论。

将实验方法用于研究我们对美的鉴赏，是从

一些简单要素开始的。比如，我们首先取一些单

色、线条或图形，看看它们是如何使人有所感受

的。一幅画涉及许多复杂的特征，诸如色彩、形式、

意义、联想、对原作的记忆（如果是复制品的话）、

对艺术家声望的了解、对艺术家作品的了解等等。

当然，所有这些都是令人感兴趣的，但是，我们很

难说清在什么程度上，各个因素在决定我们整个

判断方面的影响。然而，通过选取简单的色彩和形

状，我们可以降低这些因素的复杂程度。但是，我

们这样做决不是通过某种手段去排斥抛弃所有这

些因素。尤其是我们可以运用不同的方式来改变

这些简单的对象，诸如彩色纸或线条，进而搞清这

些变化对观者的影响。因此，我们期望将来能掌握

可以弄清这一切的知识，亦即有关以孤立的方式

呈现在人们面前的某类对象的美的一切知识。随

后，我们才会有更好的机会去探讨含有作为构成

要素的多种色彩或形式的更为复杂的对象。当然，

我们将会发现在一幅画中组合起来的色彩和线条

的多变效果。尽管这样，我们仍可以合理地预测某

些最显著、最富有特征性的效果。有时，我们还可
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以发现一个人看画或听诗同看某种色彩或听某个

和弦时相似的内心态度。所以说，研究简单对象引

起的愉悦及其多种效果，我们实际上也就是采取

了一种正确的态度来研究异常简化了的审美经

验。

第 4 页



第二章　　色彩美

色彩作为美的一个要素，其显著效力是人所

共知的常识。一些人认为，色彩的影响应从我们经

验中所建立起来的联想方面去追根溯源。红色和

黄色之所以被说成给我们以暖色的印象，是由于

它们常常被人们联想到阳光或火的灼热；绿色对

忙忙碌碌的市民之所以显得宁静，是由于人们常

常由此联想到乡间的静谧，等等。然而，许多事实

和经验似乎都表明，色彩的作用并不能完全到联

想中去追寻，它对我们有某种直接的刺激效果或

压抑效果，这种效果有其深刻的根源，而不是极为

普遍的联想。

事实上，在我们把握到色彩联想发生

我们将会看到，不同的色彩对于那些出生只

有几个月的婴儿有不同的效应，在某种程度上，我

们很难把这些不同效应归因于婴儿经验范围很小

的联想

的证据之前，这些效应就已出现了。另外，我们还

会发现，在一个生来就失明而后来切除了导致失

明的白内障的人那里，红色直接使他感到愉悦，而
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也许是通过其表

黄色则使他非常讨厌。显然，在这种情形中，是无

法用任何联想来解释这些不同效应的。实际上，不

同的色彩光线甚至会在不同方面影响动物。红色

对某些动物的兴奋特性是人所共知的。即使是那

些显然没有视觉的低等动物，对不同的色彩也很

敏感，并以不同的方式作出反应。阿米巴变形虫回

避蓝光，如同它对白光也回避一样，但它却不回避

红光。有人作过一个实验，把数量相等的蚯蚓分别

放入两个盒子，一个盒子有光，另一个盒子漆黑一

团，两个盒子中间接通，每隔一小时数一下两个盒

的数量。经过一段时间发现，有光的盒子

比黑暗的盒子里的蚯蚓多五倍。通过这

个极简单的实验表明，蚯蚓喜欢红光甚于绿光，而

对绿光的喜好又甚于蓝光。蚯

皮来接受光感的，因此，认为它们是否有特定的视

觉器官这种说法是值得怀疑的。假如这类低等动

物都会有差异地趋向不同的色彩，那么，发现高度

敏感的人的器官远离联想地直接受到色彩的影

响，这便是不足为奇的了。

一种色彩的一般刺激效应，尤其是若干色彩

的一般刺激效应，法国医生费里曾通过某些实验

令人叹服地作了说明。他在实验中使用了一个可

以记录握力强度的装置。首先，他确定了不同人的

标准握力，然后再把这种握力用于对不同色彩光

子里蚯

里的蚯
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力数值是

红色是

，绿色是

握力界定为

线的反应。不同色彩所造成的差异在一个具有歇

斯底里症的被试身上特别显著。如果把他标准的

，那么，就会发现，蓝色所导致的握

，桔黄色是，黄色是

。这表明，血液循环受到了影响，就像在

前臂变化时所呈示的那样。进而我们看到，色彩是

在一种扩大对肌肉和血液循环系统的刺激方式中

影响我们的，光谱上“暖”的那一极的色彩具有最

强烈的刺激性。

我们对年龄很小的儿童儿童的色彩偏爱

作色彩偏爱的实验时，发现他们偏爱那些具有较

强刺激性的色彩。一些审慎的实验者曾得出以下

结论：一岁或七个月的婴儿明显地表现出对黄色

和红色的喜好甚于其他色彩，乃至甚于白色，因为

明亮的色彩显然对儿童更有吸引力。这类实验有

一些是按照下述方式进行的：在婴儿面前距离同

等地放置两种颜色的积木或色纸，然后看他抓哪

一个。这要考虑到儿童习惯于用右手（或左手）的

倾向，先将红色置于右面，蓝色置于左面，然后再

颠倒这些彩色积木的位置。近来，笔者用新的方法

来进行一系列实验，这些实验超过了五个星期，被

试有一些是很小的婴儿，刚刚诞生三个半月。这些

需要许多审慎措施的新方法的详细描述，已在别

的地方公开发表了，但这里应简略地说明一下。婴
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。在此，我应补充说，，紫色

，黑色 ，蓝

，白色

儿被放在舒适的座垫上，笔者站在距婴儿一英尺

半左右的地方，手里拿着两种不同色彩的绒毛玩

具，后面是实验者外衣灰暗的背景。这样我便能很

容易地观察婴儿在看每一种色彩时的情形，每当

他的目光从一种色彩离开转向另一种时，我便说

出这种正在看或“不看”的色彩的名称。这些动作

的精确时间由助手借助秒表记录下来，以便以后

计算观看每种色彩时的时间长短。两种色彩先呈

示给婴儿两秒钟，经过一段间隔再把这两种色彩

的位置对调，然后再呈示两秒钟。第二天又给他看

另外两种色彩，直到九种色彩每一种都与另一种

配对呈示给他看，这样每次两分钟的实验一共有

七十二次。为了避免单调乏味，又审慎地把各种色

彩全都铺开，并把婴儿观看每种色彩的整个时间

都累计起来，不管是否有三秒钟（通过把看每种色

彩所得到的数值同其他与之配对的色彩的总数值

相比较，我们就可以考虑婴儿所表现的心境和兴

趣的变化。由此，便可以得出每种色彩的数值同某

一色彩呈示时对观看两者中任一色彩的时间总量

的百分比）。结果大略如下：黄色

，褐色桃红色

色

，红色

，绿色

婴儿显然喜欢黄、白、桃红色，他看这些色彩有时

每次长达一分钟之久，而显然不喜欢绿、蓝和紫
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假如我们把

即色。当然，黄色和桃红色比其他色彩更明亮

是说，它们含有较多的白色。这两种色彩以及白色

的受人喜爱的地位进一步确证另一些研究者的结

论：婴儿很容易为色彩的亮度所吸引

白、黄和桃红色的这种地位部分地归诸其亮度，那

么，我们也就会得出同费里相同的结论。诚然，人

们不可能依据一系列实验就作出概括，特别是当

这些实验对那些年龄很小的婴儿很难做时更是如

此。然而，对别的儿童所做的实验的结果却与我提

出的结论相一致，这就是在生命的最初几个月里，

最有吸引力的色彩是光谱上“暖色”那一极的色

彩，这就是费里所发现的那些最有刺激性的色彩。

这种偏爱在男女少年时期会持续一段时间，

以后其他色彩会变得更受欢迎。在安特卫普，对许

多学龄儿童所做的实验表明，四至九岁的儿童最

喜欢红色，而九岁以后则最喜欢蓝色。温奇先生曾

对伦敦二千名学龄儿童做过若干实验，这些孩子

的年龄，在七至十五岁之间，他们依次写下下列色

这彩 白色，黑色，红色，绿色，黄色和蓝色

便是他们喜爱这些色彩的顺序。在一个男子学校

中，这一年龄段中年龄最小的孩子最喜欢的是红

色（处于第一位）。黄色在这些孩子中处在第二或

第三位，但在这一年龄段中年龄最大的孩子那里，

则降至第四或第五位。蓝色紧接第一位之后，往往
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有一个实验者发现，

处于第二位，而绿色则从年龄最小的孩子通常所

给予的第四甚至第五位，提高到那些年龄最大的

孩子所制定的第三乃至第二位。温奇先生还得出

了女孩和男孩色彩偏爱的平均序列，女孩偏爱的

色彩依次是：蓝色，红色，白色，绿色，黄色和黑色；

而男孩偏爱的顺序是：蓝色，红色，绿色，黄色，白

色和黑色。

在学龄儿童阶段，刺激性是决定一种色彩吸

引力的首要因素。除此而外，绿色在农村学校中比

城市学校中更为儿童所喜欢，这部分是因为绿树

和绿草地的影响所致。而女孩（特别是年龄稍大的

女孩）则比男孩更喜欢白色，这也许是因为她们更

经常地使用白色和穿着白色衣服更合适所致。所

以说，即使在这些早期阶段，经验和联想也开始改

变各种色彩的原初效果，这一过程无疑会在成年

人的生活中得到延续。

成年人的色彩偏爱

黑色、红色

美国学生特别喜欢白色、红色和黄色，她在解释这

一现象时，涉及到了现代色彩视觉理论。（她写道：

“依据赫林的色彩理论，在白色

蓝色这三对色彩中，白色、红绿色、黄色

色和黄色是所谓‘特殊色’，它们同视网膜中三种

假定的视觉物质相对应。在依据光线活动从事某

种化学分解时，这三种物质被认为会分别给予感
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觉以白色、红色或黄色，而在加强这些感觉的同

时，又会产生黑色、绿色和蓝色感觉。这种特殊的

过程似乎在生理方面造成了强烈的反应，就好像

是一个较为兴奋的过程。所以，人们发现，同多种

色彩刺激时测量到的握力增强一样，红色具有令

人特别兴奋的特质，其他色彩也具有类似的效应，

不过从红色到紫色，这种令人兴奋的效应逐渐降

低。比如，明亮的红色或黄色所导致的愉悦，完全

是一种色彩的纯粹生理效应上唤起的某种情调。

如果说红色的效果像是号角声，那么，蓝色则像是

各种宁静和凉意，如果说红色比蓝色更招人喜爱，

这是由于人们在红色中感受到强烈的刺激，因而

更喜爱它。”）

然而，这并不是说成年人对这类富有刺激性

的色彩的偏爱是完全一致的。温奇在对成年人的

某些更进一步的实验中发现，绿色在妇女那里一

般达到第二位，在男子那里也达到第三位，成年人

之所以喜欢绿色，部分原因是由于绿色的宁静特

性。一般说来，孩子们同原始人一样，其特征是喜

欢强烈的富有刺激性的感觉；其明证是他们既喜

欢响亮的声音，又喜欢“响亮的”色彩。由于年龄、

经验和文化的关系，优美的色彩浓淡及其变化渐

渐能被很好地欣赏，那种直接的“生理”效应（如果

我们这里是不太严格地使用这个术语的话）便为
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这个表格所反映的情况，显然同那种“富于刺

激性的”色彩，即红色和黄色最招人喜爱这类说法

那些完全阻碍这类效应的诸多复杂情况所取代。

比如，一种不愉快的联想可以破坏我们在生活中

对令人愉悦的色彩的欣赏。

由于不同个体经验的这种影响是极其多变

的，所以，我们几乎无法作出这样的令人满意的陈

述，即某些色彩是成年人最喜欢的。温奇先生运用

对儿童实验时的同样方法来考察成年人时发现，

二十四名男子（平均年龄为二十八岁）和四十一名

女子（平均年龄为三十岁）对各种色彩喜爱的一般

顺序是：

男子

绿色

蓝色

红色

白色

黄色

黑色

女子

蓝色

绿色

白色

红色

黄色

黑色
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相一致。但事实上，由于不同个体（且不管先天的

差异问题）的环境和经验之间存在着巨大的差别，

我们不可能得出一种总括性的结论，说哪些色彩

是成年人最喜欢的。我们只能说（诚如我们将会看

到的那样），各种色彩的哪些特征是令人愉悦或令

人不快的。

此外，我们也很难比较对色彩的不同实验的

多种结果，因为这与不同实验者所使用的色彩的

浓淡和情境的细微变化很有关系。温奇先生的被

试（实验要依据他们来安排）在实验室里要考虑他

们自己所选择的色彩浓淡变化，而美国的被试则

有一些显示在他们面前的具有特定浓淡的色纸。

在一些美国人搞的实验中，各种蓝色和绿色也许

会有令人不快的浓淡变化，而红黄各色则有令人

愉悦的浓淡变化（这个难点现在可以通过使用服

务于特定实验目的的标准色彩和呢绒布料来克

服）。

更进一步，我们现在还不清楚由于其多变的

环境，民族性在多大程度上影响到色彩偏爱。我们

知道南欧各民族和热带地区的人，比较寒冷的北

部人更喜欢热色和较强烈的色彩。这看来并不完

全是一个文化程度的问题。受过良好教育的德国

妇女比苏格兰妇女更喜欢强烈的色彩。

诸如此类的情况的考察必须顾及到比较不同
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我们已力图揭示这种情况，

国度的诸多实验结果。我们不必假定一系列不同

的实验会产生不同结果，因而是毫无价值的。

当某种色

风俗习惯会明显地影响到某种色彩的流行，

这一点在时髦的变化中已显现出来了

彩在一个时期被认为是时髦的时，这种色彩就会

逐渐使许多人觉得是令人愉快的。所以，我们也就

可以推测同一国家的人在不同时期的色彩偏爱的

某些变化。

下意识联想

即色彩对我们的影响是由于色彩自身的特性，而

不完全在于同它们关联的物体和经验的联想。同

时，我们还发现，这样的联想在某些人身上确定其

对某一色彩的适应态度方面具有重要作用。首先，

也许存在着某些深层的联想，它源于我们很久以

来已忘却了的东西。某种蓝色所产生的愉悦也许

是由于对蓝色天空感受到的许多愉快经验的微弱

的唤醒，尽管我们不再记起这种经验，甚至根本没

想到蓝天。一些实验已表明，我们会产生一种情

感，它同我们观看某个对象时所体验到的情感相

似，尽管这时我们并没回忆起这个对象。因此，我

们不可能必然得出这样的结论，即由于我们无法

追忆某种色彩，所以，当这种色彩使我们感到愉快

时，朦胧含混的联想就不会起作用。我们也许可以

把这些联想称之为下意识联想。
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一般联想

，当询

我们把那些意识到的但又不依

赖于我们自己特殊和特别经验的联想，包括在一

般联想之内。比如，我的几个被试表现出对某些色

彩的喜爱，这是由于他们发现了这些色彩的特性

蓝色的特定浓淡变化可以使任何人都想到天空，

而红色则通常暗示了铁路的信号。

另一方面，一种色彩的愉悦性个人联想

或其他特性有时则源于观看者非常特殊的个人经

验。我的一个被试不喜欢一种色彩，其原因在于这

种色彩是她儿时所讨厌的一种花的色彩；另一个

被试喜爱一种色彩，因为这种色彩是实验时他的

党派在普选时获得发展的“党派”色彩；还有一个

被试产生了一种少有的联想，她不喜欢一种色彩，

其原因在于这是她极其讨厌的一个教师常常系的

领带的色彩。在这些个案里，被试也许完全无法摆

脱这些联想，虽然他明白把某种色彩称作丑的或

美的时，他无法证实这样的理由是正当的。在这个

意义上说，一般联想和个人联想之间的区别只是

一种简便的分法，而不是绝对的。许多联想有赖于

某种边缘地带，所以，从一种类级到另一种类级存

在着渐进的过渡。

，另一种是褪了色的黄绿色

在一次实验中，向被试显示两种色彩，一种是

王室的蓝色

问一个被试在两种色彩中更喜欢哪一种时，她直
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。这种褪了色的绿使她想起了夏言更偏爱色彩

天，她之所以讨厌色彩 “是因为在夏天里从未

色彩

见到过这种色彩”。在此，我们的个案说明，与特定

所产生的联想不仅决定了一个人对某种色

彩本身的态度，而且也决定了他对同时所看到的

其他色彩的态度。在这个实验例子里，联想是如此

强有力，以至于我所呈示的几乎任何人都不喜欢

的不纯净的黄绿色，会置于非常流行的蓝色之上。

一个不同的联想可以把判断颠倒过来。我的

一个被试，当我向她呈示两种色彩 和

表示更喜欢色彩

时，她

，因为这种色彩暗示了百合花。

，因为色彩

后来，她写道：“当我发现自己此刻实际上并不是

在比较我面前的这两种色彩时，我便努力地再去

比较它们。不过，这次我想到了由这两种色彩的衣

料制成的衣服，这时，我更偏爱色彩

的衣服对我不合适。”从这个例子我们可以看

到，各种联想的影响是多么富有变动性。

在我们把其他感觉同色彩联系起来，如我们

说某种色彩很重或很轻，或很悦耳时，也可以发现

那些与色彩相关的联想的有趣例子。众所周知，一

般来讲，深色置于浅色之下看起来更恰当。如果楼

梯的两壁用不同的色纸来装饰，我们更喜欢在下

半段贴上色彩较深的色纸，否则，就会使人感到头

重脚轻。布洛先生在我国曾做过色彩美学方面极
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（如图

为重要的实验工作，他考察了色彩凝重感。他在实

验中使用了三角形、圆形或方形的色纸，上半部是

一种色彩，下半部是另一种色彩，或者至少是某种

浓淡不同的色彩。

把两个三角形

所示）呈示

图

给被试，要求他回

答喜欢哪一个，并

指出为什么喜欢。

一共对五十个被试

进行了测试。结果发现，“重量原理”决定了色彩偏

爱，亦即大多数情况下，被试喜欢深色置于三角形

底部的图形。

在三角形的上下两部分用同一色彩的不同浓

淡程度而不是两种不同色调着色的情况下，“重量

原理”的影响更为恒常。在许多个案（而非全部个

案）中，被试能够把他们的这种偏爱归结为“重量

原则”，即使他们前此从未想到过这一原理。当问

及为什么一些色彩比另一些色彩看起来更重时，

被试大都说不出原因。有些人认为这是由于联想

所致，是由于“环绕我们的自然事物，大都是较深

色部分在下而不是在上（比如树和山），我们已养

成了一种把这种形态当作典型特征的习惯，并希

望在其他并不构成我们日常环境一部分的事物
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