
一个恒古的母题一、生殖崇拜

人类文化史已经证明：一个旷日持久的生殖崇拜确实在原始

人类初期发生过。在人类步入文明的门槛之后，它也并没有完全

沉寂。相反，它的影响自然而然地潜伏在各种文化现象之中，如

果我们拨开笼罩在民族民间艺术和民俗祭祀仪式里的迷雾，仍然

可以找到生殖崇拜的踪迹。

当混沌初开，人类从荒古的世界走来的时候，他们深感周围

存在的一切充满了敌意和莫测的神秘，对他们来说，不论是大自

然还是人本身都是一个不解之谜。

即种的繁衍

然而，困扰着他们，不断敲击着他们心扉的惟有最主要的两

件事，这就是恩格斯所说的两种生产：生产资料的生产和人自身

的生产， 解决前者的办法是采集和狩猎，而应付

中国性学前辈潘光旦先生

后者的惟一办法则是生殖。于是，与人类伊始的生殖文化就这样

自然而然地产生了。费孝通的老师

《性心理学》稿上题诗：“⋯⋯欲挽狂澜应有术，在译注霭理士

先从性理觅高深”。这就是说，没有生殖就不可能有人类的繁衍

和延续。我国性学家史成祖教授说：“古人的‘食色性也’，‘饮

食男女，人之大欲存焉’。说明饮食和性同等重要。站在历史的

角度看，人们在采集果实、狩猎求食的同时就有性的需求，从人

们以树叶、兽皮为衣开始，衣食就是第一文化，而性是繁衍后代

的手段，应称为第二文化，这说明性文化与人类历史伴随而存
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正是由于原始先民们对生殖现
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在，和历史一样的古老。随着社会的发展，生活的改善，其他文

化现象如文化、艺术、舞蹈，则较后才产生。因为性涉及到每一

孕

个人的切身利益，人们是无法回避的”。所以，“性行为是人类

育是人的本能，性生活为人类的繁衍提供了条件。婚

类繁衍的基本形式。 从某种意义上说，在远古人类的洪荒初

辟时代，没有生殖就没有人类的发展，更谈不上生活资料的生

产，因而人类自身的繁衍远比物质资料的生产要重要得多，“生

育是种族的绝对义务，就像死亡是个不可抗拒的命运一样”。

在所有的原始宗教中，“最深刻、最使人敬畏的

虽然，狩猎的成败、生命的生死，都曾使原始先民感到困惑

和迷茫，然而最令他们感到神秘和恐惧的仍然是人类自身的生

殖。在他们看来，“生育和生命的神秘性是自然的最深刻的神秘

性”，而“宇宙起源和存活的隐蔽秘密的关键就在性的神秘性

中。”“原始人把每一事物体都视为有人性的，像他们一样具有

激情和精神”。

自然属性是生育和生殖能力。”

生殖崇拜。

象的神秘和敬畏心理，对种的繁衍的强烈渴求，便产生了人类最

早的宗教

生殖崇拜可以说是人类最古老而持久的一种崇拜文化。如果

说，一切宗教都源于生殖或包含生殖，这个论点也许对现今大多

数人来说难以马上接受，但它却是以大量史实为论证的。人类的

天性，决定了要永远对世间万事万物探究根源，寻求解释。这种
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寻求，不仅在于寻求人与外界的联系，同时也寻求自己内心的平

衡。在生产力与认识能力低下的原始先民那里，便首先出现了拜

物教，出现了生殖器的崇拜和性的崇拜。把这种崇拜广义化，在

中国，最典型的莫过于阴阳学说，它是中国哲学的基础。由于拜

物教和多神论不可能为人们提供世界发生、存在与发展的终极原

因，所以，宗教由低级向高级发展的结果，人类便制造出了一个

无所不在、无所不能的“上帝”。这是多神向一神的转化。人类

制造出了这个对立面，并被它所主宰。“天国”的幸福，强化精

神乐土，必然导致禁欲，首当其冲便是反性。然而在中国，宗教

远没有发展到极致禁欲，性与神相容共存。中国的本土道教很看

重性交的养生功能。传入中国的佛教，还存在有崇尚性修炼的派

别，如密宗，把通过性修炼达到性欲高潮与精神升华视为通向天

国的阶梯。欢喜佛在敦煌，在云南、西藏等少数民族地区存在，

甚至作为性教育的手段，就不足为怪了。至于以莲花、模子洞、

葫芦、蛙等代表女阴崇拜，以塔、石柱、蛇、鸟等象征男根，更

比比皆是，也是笔者在后面的章节中论述的主要内容。

众所周知，人类发展有一个相当长的进化过程，它脱胎于动

物界亦最终步入自己的文明史，其间必然有一个漫长的群婚与杂

交的时期。这一时期的人类，只能是“知其母而不知其父”。但

在后人的眼里，如果说自己的祖先是群婚与杂交的产物，其性行

为与动物无异，那是在心理和感情上都难以接受的。于是便编出

了很多“圣人皆无父，感天而生”的美丽神话，既神秘又神圣。

这样的传说不胜枚举，如附宝见大电绕北斗而生黄帝，庆都遇赤

龙而生尧，修已吞神珠薏苡而生大禹，等等。沿袭下去，几乎每

个朝代、每个民族的始祖的诞生，都有一个非性交而生的离奇故

事，甚至在清代典籍中还说，爱新觉罗氏的始祖是天女佛库伦在

长白山下湖中洗澡，吃了神鹊衔来的朱果而生；至今云南红河彝

族纳楼土司后裔还不厌其烦地讲述着黑龙与一女子交配生其始祖
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在敦煌莫高窟

的传说。世界各地、各民族都不乏这样的传说，包括佛祖释迦牟

尼，也成了母亲梦白象入怀的产物。

另外，所有的神话传说都承认，伏羲和女娲是一对亲兄妹。

窟藻顶，至今还存画有人头蛇身、胸护日月的

伏羲和女娲壁画。兄妹结婚，却成了中华民族的祖先。其实这并

不奇怪。恩格斯在《家庭、私有制和国家的起源》一书中，曾

根据摩尔根对印第安人古代社会研究的成果指出，人类史上曾有

种婚姻家庭模式，即血缘家庭、普那路亚家庭、对偶家庭和一

夫一妻制家庭。兄妹婚实际上

窟

就是血缘婚的一种。马克思说过：

“在原始时代，妹妹曾经是妻子，而这是合乎道德的。”当人类

终于明白，这种婚姻形式，并不利于人种的健康繁衍，于是便开

始进行若干性限制，首先是禁止父母辈与子女辈性交，然后又禁

止兄妹之间的性交。现代法律对血缘婚有了更多限制，就是对古

代这种性限制的发展和完善，其目的都是一样的。莫高窟

人首蛇身的伏羲和女娲的画像，虽然二人是分开的，不像散见于

全国各地的有关伏羲和女娲是蛇身交尾状的形象，亦充分表现了

先民的性崇拜。画像中的伏羲手持短矩，女娲手拿规，也许是在

隐喻“没有规矩不能成方圆”，这也就是画像二人分开的最好注

解。伏羲为阳，所以是日天（日神），女娲为阴，所以是月天

（月神）。这就是规矩，这就是神话。

也许有人会感到困惑：敦煌莫高窟是一个佛教殿堂，怎么会

有反映性（或生殖）的壁画呢？史成礼教授是这样回答的：“这

很自然，我们的祖先很坦然。⋯⋯它反映了古代人民生活的真实

感受，也表现了人的本‘性

的人首蛇身形象，在 窟有裸体飞天

。 在莫高窟，不仅有伏羲女娲

窟有猴子手淫塑像，
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特角杯的女像》，奥地利的维林多夫（

窟

卷《金刚般若

幅卷绘有

体位各异的性交图，等等。笔者不敢断言“性”充斥了敦煌这

神圣的殿堂，但可以说远古的“性文化”几乎勾勒了中国古代

性文化源远流长的发展全貌，各地各民族有关祖先诞生的生殖神

画像上

话都可以在这里找到生动而逼真的描绘。同时，透过笼罩在这些

的迷离的神话外衣，它传递的实际上是有关人类重要的生

殖文化信息。因此我们说，生殖是人类生活中一个永恒的内容，

是一种文化。

人类的原始崇拜曾经历过“自然崇拜”、“图腾崇拜”和

“祖先崇拜”三个不同的历史文化阶段。在三个不同时期，生殖

崇拜的表现形式也不尽相同。

女人体自身，并对在生育过程中具

由于早期人类还不懂得两性交媾与孕育的关系，因而男子在

生殖活动中的作用还没有被初民所认识，他们只看到繁衍人口是

由女人完成的，因此，妇女理所当然地受到敬仰。这时生殖崇拜

的对象只能是生育的本体

有关键功能的部位，诸如女阴、乳房、臀部、腹部等进行了有力

的渲染和夸张，强化和突出她的生殖力。据现有的考古材料和民

族学家的分析研究，一般学者都承认母系氏族社会都存在过孕体

崇拜。这种孕体崇拜是以巨乳高耸、大腹滚圆、臀部丰腴等极度

夸张女性特征的身体雕像为代表的。意大利的格里玛狄（

）雕像，法国的洛塞尔（）雕像、沙威格诺（

洞穴发现的

在原

雕像等，都是省略了五官，或是干脆没头没脚的，但都是

个个臀部膨大、乳腹部突出的妇女孕育时期形体的雕像。

藻井画像， 窟有莲生贵子（感应受孕）的神话画像，

有欢喜佛与性修炼画像，甚至在敦煌遗书

波密经》的卷尾，赫然画着男性的巨型阴茎；



厘米高，是旧石器时代许多孕体雕像的典

苏联顿河与梯斯纳河之间地带出土的大量的妇女雕像，其中有一

尊象牙雕像，有

莱斯皮克（

型。“它描绘了一个安详站立的，⋯⋯双肩前瘦，胸腹部沉重而

）雕像，下身特别臃丰满地往下垂坠”。

角形。

肿，上身格外纤细，巨大的乳房沉沉甸甸地垂下，腹部突出呈三

朱狄先生在评论西欧出土“维纳斯”女神像时曾指出：

“史前雕塑中最成熟的圆雕作品也是女性裸像，⋯⋯两臂置于丰

满的乳房上，有着非常宽而肥大的臀部、腰部和腹部。而双脚总

是被简化为一根棒状的形状，我以为这一简化明显有着特殊的功

中。”

能，那就是便于这些雕像和地面接触，可以直接把它们插入土

刻意地突出妇女孕育特征，显然原始初民在这里要反映

世纪

的是生殖事实，因为生殖对他们来说，无疑是最重大和神秘的事

年代初在内蒙古林西县境内出土的白音件。在我国，

厘米，为圆锥形长汗女神像，用黑灰色硬质基石雕成，高

年前的兴隆洼文化类型。

石人像，雕琢粗犷稚拙，孕妇特征隐约可见，它原埋于一处半地

穴式房址中心，上半身露出地面，下半身埋入土中，据考证属于

距今 此外，在河北北部、内蒙

种女

古东南部、辽宁西部等地的新石器时代早期文化遗址中，先后出

土了裸体孕妇石雕，其中河北省滦平县后台子遗址出土的

厘米，双足相连，足底呈圆锥形，距今约性石雕，最大的高

年，被专家们誉为我国迄今发现的最完整、最典型的史前

“维纳斯”。
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绵》的开头两句：“绵绵瓜瓞，民之初

而另一方面是采用象征符号系统对女性和女阴加以象征手法

的表现，如用鱼、蛙、葫芦、花卉等来象征和指代。我国许多母

系氏族社会遗址出土的陶器上，都绘有或刻有鱼纹，特别是西安

半坡仰韶文化彩陶的鱼纹，或为写实，或为写意，或为抽象，可

以排出完整的序列。闻一多在其《说鱼》中指出，中国人从上

古起以鱼象征女性，他认为鱼的这一象征意义起源于鱼的繁殖力

最强，而且与原始人类的崇拜生殖、重视种族繁衍直接相关。

蛙纹的出

从表象来看，双鱼的轮廓与女阴相似；从内涵来说，鱼腹多子，

因而鱼被原始先民认为女性生殖器官的象征。因此，先民们不仅

举行鱼祭，还要食鱼，以便获得鱼一样的繁衍能力。

现比鱼纹稍晚，其中以青海柳湾的彩陶蛙纹最具代表性。在一件

裸体女像彩陶壶上，裸体人像是主纹，补充纹样就是蛙纹，左右

两侧和背面为抽象蛙腹纹和蛙肢纹，特别女像阴部夸张捏塑，腹

部恰为器腹部，两只蛙腹纹亦呈圆形，这就明白无误地告诉人

们，蛙也是母系氏族女性生殖器的象征。中国明代长篇小说

《金瓶梅》中，将女性的阴户称做“蛙口”；至今中医界仍把女

性的阴户称为“蛙口”。浙江河姆渡、西安半坡、山西秦壁、河

南庙底沟等地出土陶器上的植物纹样，也是女阴的象征。从表象

上看，这些花卉植物的花瓣、叶片、某些果实可状女阴之形；从

内涵上说，这些植物一年一度开花结果，具有无限的繁殖能力，

所以远古人类将花朵盛开、果实丰盈的植物作为女阴的象征。我

国上古时期的诗歌总集《诗经》中提到梅、桑、桃、李、木瓜、

花椒等，都被用来作为女性的比喻，甚至被用来作为女性的象

征。《诗经》中《大雅

年 月版。
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有一个三角形纹彩陶瓢，即为葫芦瓢的模仿品。

生”，将瓜瓞与民之初生联系，即瓜瓞曾是女性生殖器的象征，

人从瓜出，实谓人从女体诞生。甘肃马厂型马家窑文化遗存中，

《金瓶梅》第

四回将女人的子宫称作“葫芦”，亦是初民视葫芦为女性子宫象

征物的佐证。瓜瓞、葫芦多籽，远古初民将其视为女性子宫的象

征，在祭仪上初民要食瓜，以求将瓜的多籽变为自身旺盛的生殖

能力，多多繁衍人口，如同绵绵瓜瓞。至今芜湖一带在“真清

烂，午时放在桌

这样必然得子。

节”那天（农历三月三日），乏子嗣的人家要祭一南瓜，入锅煮

，夫妇并肩而坐，同时举箸，尽量多食，以为

由此可见，早期生殖崇拜的主要对象就是女性

当代我国民间计算年龄和生日要多一岁，其实就是

裸体、女阴及女阴象征物。辽宁东山嘴出土的两个陶塑孕体雕

像，一个矮胖，一个修长，与其他孕体雕像一样，专门显示女子

的孕育特点。这种被夸张表现的孕育形体，实际是新生命的代表

语言，是表达生命的符号。因此，我们说孕育是生命的必要过

程，是新生命产生的公开显示，也是原始初民最早接受的对生命

的感性认识

将孕期包含在其中，这不能不说是对孕育期的看重。

远古人类认识到男根的生育功能以后，随之也就发现了男女

交媾方能繁衍人口的秘密，由此，原始信仰也随之摆脱了图腾崇

拜而进入了祖先崇拜的阶段。

这时人与自然图腾物虚幻的人间关系开始解体，不再认为怀

孕是图腾人体，而是祖先魂人体投胎，甚至认为祖先魂可以通过

男人进入女人体内受孕。如宁夏贺兰山岩画中的“透视人体”

吴山：《中国新石器时代陶器装饰艺术》， 页（图

，上海人民出版社， 年版
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然而这个所谓的“两只眼

图像，全身造型由骨架支撑，下置有三角形女阴符号，腹部绘刻

有人面像。这是一幅“祖魂人体，转世再生”的生育图。腹中

产生育的大门。列维

的“人面像”是“祖魂”的代表；那突出的女阴，当然就是多

布留尔在其《原始思维》一书中，曾记

述了对澳大利亚等地土人的考察活动，并对他们的生育观进行了

研究之后指出，原始人对真正受胎的原因是神秘的，尽管他们已

观察到受胎的某些生殖条件，特别是性交的作用，但他们并没有

得出合乎自然的结论，他们认为“假如妇女怀了孕，这是因为

某个魂（通常是等待转生并在现在准备诞生的某个祖先的灵魂）

进入了她的身体⋯⋯在他们看来，性交以后受孕，只是‘魂’

进入这个妇女身体中的场合才有可能。”“对这些民族来说，一

个人和他的祖先是同一个人，他实际上又是某个祖先的再生。”①

在祖先崇拜阶段，生殖崇拜主要有两种表现形式：一是生殖

器崇拜；二是交媾崇拜。

当人类逐渐了解人本身的生殖与人类性行为之间的因果关系

之后，生殖器官本体的作用所带有的神秘性便引起了他们的关

注。因此，有了“女阴”和“男根”的说法。所谓“根”当然

也就是“本”即“祖”的意思。在甲骨文中“祖”字便是一个

人在向“且”（男根）膜拜的图形。

大量“石且”（男性生殖器）的发现已经证明“男根”被

尊为祖先而被神圣化了。内蒙古阴山人面像岩画，“画面只简略

地画了两只眼睛和长长的鼻子”，

睛”和“长长的鼻子”，一眼就可以看出，它是由两个睾丸和阴

茎构成的男根纹。另在乌拉特后旗大坝沟发现的另一岩画上，

“画面形象颇似男性生殖器，上有一对睾丸，一面连着阴茎，末

盖山林：《阴山岩画》，文物出版社。

年版。列维 布留尔：《原始思维》，商务印书馆，



个椭圆形拼成，耳部有 个饰物。整

个

个人面构成的核心是男女两性的性器，即男根和女阴构成的，两

①盖山林：《阴山岩画》，文物出版社

端有龟头，很可能是反映生殖崇拜”。 特别值得注意的是在其

龟头部位刻有五官的人面，显然表明它是一个神灵，当然已成为

了古人膜拜的对象。

（公鸡），

除了象生形的生殖器的刻画之外，还有用象征物来指代的形

式。如广泛分布于我国母系氏族社会晚期文化遗存中的鸟纹，向

人们毫不含糊地展示了鸟纹、鸟形象征男根的意义。郭沫若在论

及“玄鸟生商”神话时认为：“玄鸟旧说以为燕子”，“玄鸟就是

凤凰”。“但无论是凤或燕子，我相信这传说是生殖器的象征，

鸟直到现在都是（男根）生殖器的别名，卵是睾丸的别名。”

《水浒传》中李逵口中之“鸟”，今天四川人俗语中的“雀”，

河南人俗语中的“鸭子”，甚至英国人俚语中的

都是指男根。远古人类将鸟作为男根的象征，是毋庸置疑的。此

外，蛇、蜥、蜴、龟、箭、玉琮、塔、熊、狼、鹰等均是男根的

象征物（详见后面各章）。

祖先崇拜阶段的生殖崇拜特点除了生殖器崇拜之外，还有一

个特点是交媾崇拜。

性交崇拜是较早出现的一种生殖崇拜，不过那时的人们还不

懂得性交与孕育的因果关系，所以作为早期生殖崇拜的组成部分

一直处于从属地位。只是到了祖先崇拜阶段，由于男子处于突出

的社会地位，生殖的奥秘才被揭破，对性交媾与种的繁衍的必然

关系得到确认之后，交媾崇拜才成为祖先崇拜阶段生殖崇拜框架

的新支点。应该说明的是，这种崇拜在原始先民眼中是严肃而虔

诚的，绝无半点淫秽之感。如宁夏贺兰山发现的一幅人面形岩

画，图像上圆下方，双目圆睁，头顶和双眼有芒刺，下额由

椭圆形构成，鼻孔和嘴由



交媾图。

②周冰：《巫 舞 八卦》，第

只狰狞的同心圆构成的眼睛，是由一对睾丸组成的，象征男根的

威猛；而由两眼向头顶中心引出的两条交于其上的斜线，构成了

阴茎部分；头顶上的马蹄形则是女阴符号。这实质上是一幅两性

由于祖先崇拜阶段的性交图形是作为祖先神灵来表现

和膜拜的，所以往往采用简化或象征的手法，而不是赤裸裸的自

然主义的表现。因此，画的核心部分即是男女性器交合图形构成

的，这是一种性器符号的艺术构成。

把性交图案作为祖灵来崇拜，在古代留传下来的巫舞中也能

找到佐证。在巫舞中，有一种手势称为“祖势”。周冰先生说：

“以生殖器作为图腾崇拜对象，在原始社会中，不论是中国或是

世界其他地区的民族，屡见不鲜。这反映了先民们希望本族昌

盛，子孙繁衍的思想和愿望。巫舞中的‘祖’势就是这一思想

和愿望的外化和形象化。中指伸直，食指与无名指在中指后面交

叉，据说是表现性爱的一种象征符号（中指表示男根，无名指

与食指交叉表示女阴）。男女交媾，子孙繁衍，人类才延续。

⋯⋯因此‘祖’势在巫祀舞祭中便成为神灵、祖先的象征”。

此外，“祖先崇拜所赖以产生的观念基础除了生殖崇拜之外，还

有一个就是鬼魂崇拜。生殖崇拜产生了最初的祖先观念，作为灵

魂崇拜在死人身上的体现的鬼魂崇拜则最终奠定了祖先崇拜的仪

式和规范”。

总之，生殖崇拜作为一种古老而永恒的崇拜文化，像一条粗

壮的纽带，从远古到今或隐或现地将文化的不同领域联结起来，

①孙新周：《中国原始艺术符号的文化破译》，第 页，中央民族

大学出版社， 年版。

页，新华出版社， 年版

③苗启明、温益群：《原始社会的精神历史构架》，第 页，云南

年版。民族出版社，
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原始的雌

并且对中国各民族文化的发展打上了深深的烙印。中国道教的鼻

祖老子曾在《道德经》中说：“谷神不死，实为牝牡；牝牡之

，万物之根”。这就是说，文化观念发端于“女阴”、“男根”

的生殖崇拜。这里相当分明的。所以，德国哲学家黑格尔说：

“东方所强调的崇拜往往是自然界普遍的生命力，不是思想意识

的精神性和威力而是生殖方面的创造力。⋯⋯要具体地说，对自

然界普遍的生殖力的看法是用雌雄生殖器的形状来表现和

崇拜的”。

在对生殖崇拜的有关理论作一番简略的梳理后，还是转回到

笔者的论题，即彝族的生殖崇拜文化。

彝族是我国少数民族人口较多、分布较广的民族，尤其在西

南地区占有特殊的地位。关于彝族的源流，主要有两种观点：一

是认为西南彝族为土著民族，即金沙江沿岸的土生民族；一是认

为西南彝族来自于西北的羌戎，即是西北古羌戎南下与西南土著

民族融合而成的“复合”民族。从考古材料和原始艺术的遗存

来考察，似乎后者更合理些。因为考古发掘和原始艺术的研究为

我们提供了某些线索，特别是现今民俗文化中遗存的有关生殖崇

拜的蛛丝马迹，凝聚着各种充满神秘色彩的原始文化信息，为我

们探索彝族的原始文化提供了难得的线索，“因为在原始社会

中，所有事物都是神圣的，没有什么东西是与宗教无关的”。

所以，原始的生殖崇拜文化是笔者破译彝族文化的切入点。

生殖崇拜文化是彝族原始初民主要的精神文化之一。与人类

的原始信仰曾经历过自然崇拜、图腾崇拜、祖先崇拜等阶段相适

应，彝族的生殖崇拜不仅可以追溯中国哲学的本源

年版。页，中央民族大学出版社，符号的文化破译》第

汤姆森：《希望悲剧诗人与雅典》，转引《中国原始艺术② 乔 治

页，商务印书馆黑格尔：《美学》第三卷（上册），第



段

雄观念，神秘莫测的八卦天象，洪水毁灭的人类再生，以生殖意

象为主题的“春会”，按其发展阶段，也曾经历与图腾生殖信

仰、女阴崇拜、男根崇拜、性行为崇拜、生育神崇拜等发展阶

彝族生殖崇拜的主题和核心都是“种的繁衍”，但各个阶段

的划分并不明显。从现有彝族生殖崇拜文化的材料考察，各个阶

段是混融的，即图腾崇拜中包含有自然崇拜的文化因素，自然崇

拜中又包容有祖先崇拜，但总的来看祖先崇拜的生殖文化最为发

达，内涵也最为丰富，甚至在历史上已经湮没的一些生殖崇拜的

文化现象，在今天的彝族民俗中也能寻其踪迹。在后面的各章

中，笔者将对此逐一论及。

这里，要特别说明的是，笔者并非“寻陋狂”，刻意要去探

寻那些“羞”于见人的“不雅”文化，而是认为这曾经是我们

民族古老文化的根。



二、雌雄观与生殖崇拜

庞朴：《阴阳五行探渊》，《中国社会科学》

②李约瑟：《中国之文明与科学》，第

“万物负阴而抑阳”，即阴阳论渊源于久远的母系氏族社会

对女性的崇拜，是道家的基本观念，也是中国传统文化中的基本

哲学思想，它对中国传统文化及全世界文化都产生过重大而深远

的影响。著名史学家庞朴说：

“一般都承认，五四以前的中国古代文化，是以阴阳行为为

骨架的。阴消阳长、五行生克的思想迷漫于意识形态的各个领

域，深嵌到生活的一切方面。如果不明白阴阳五行图式，就几乎

无法理解中国文化体系”。

庞朴先生认为阴阳学说是中国传统文化的“骨架”，是认

识、解开中国传统文化的一把钥匙，我认为是正确的。著名中国

科技史家（英）李约瑟博士也说：“些现代科学探讨出来的世

界结构，老早在阴阳学里预示出来了。从中国古籍来看，阴阳学

说的内在成就，乃是在显示出中国人是要在宇宙万物之中，寻出

基本的统一与和谐，而非混乱与斗争。”②

阴阳学说产生于商周之际，成熟于春秋战国时代。数千年

来，人们用它来解释自然以及人类社会的各种现象，甚至在今天

高科技发达的国家，对阴阳学说也极为推崇。这一学说，寻其源

头，可追溯到远古羌戎遗裔彝族的“清浊雌雄”观念，以及雌

年第 期

卷， 页，台湾商

年版。务印书馆译本，



雄观的母题 彝族先民对女性和女性生殖的崇拜。

彝族先民的“雌雄观”，最早源于对天地万物与人类起源和

“清浊”二气产生万物的认识。在“混沌”初开的时代，由于当

时生产发展水平极其低下，根本不可能产生什么天体科学，原始

的彝族先民也就不懂得天和地是原始星云不断演化而自然形成

的，而是为他们安排了一个创造神。彝族史诗《梅葛》说：

“哪个来造天？哪个来造地？格兹天神要造天，他放九个金

果，变成九个儿子。九个儿子中，五个造天。格兹天神要造地，

他放下七个银果，变成七个姑娘。七个姑娘中，四个来造地”。

《阿细的先基》讲：“最古的时候，可有

《查姆》说：神仙之王涅侬倮佐颇召集众神仙，共同商议安

排日月星辰，铸就宇宙山川，要造天和地。《阿细的先基》讲，

天地形成扣不稳，是阿底神用四根柱子稳住天，银龙神和阿托稳

住地，再加上金姑娘、金龙神等诸神人一起，修补了天地，创造

了世间万物。《查姆》、《勒俄特俄》、《阿细的先基》等还认为，

在神创造天地之前，不仅存在着神灵，还有着雾、露、云等原初

物质。《查姆》说：“远古的时候，上面没有天，下面没有地，

分不出黑夜和白天，只有雾露一团团，只有雾露滚滚翻，雾露里

有地，雾露里有天。”

生天的，可有生地的？怎么没有呢？云彩有两层，云彩有两张，

轻云飞上去，就要变成了天⋯⋯重云落下来，就变成了地”。

古彝文献《西南彝志选》“天地进化论”一节也说：“天未产生

时，地也不曾生，太空空的呢，太虚虚的呢。后来变化啦！出现

了清气，清气青幽幽；出现了浊气，浊气红殷殷。清气升上天，

升去成为天；浊气降下来，降来成为地”。《查姆》认为，神造

年版。页，云南人民出版社，《阿细的先基》，第

年版。页，云南人民出版社，《查姆》，第

年版页，云南人民出版社，①见《梅葛》，第



下，“形成青幽幽、红彤彤一片，青的

年版。

花，

月是用一颗梭罗树，神先种活了这棵梭罗树，然后它便开出

白天开花是太阳，夜晚开花是月亮”。

在彝族先民原始的宇宙观中，天和地都是神创造的，世间万

物也是神创造的，但创造天地的神也有了儿子（男）和姑娘

（女）之分，即格兹天神的五个儿子造天，四个姑娘造地，随后

的金龙神和金姑娘、轻云和重云、白天和黑夜之分，说明彝族先

民一开始就把天地筹划分为互相对应的，具有某种神秘的对应力

量驱使的结果。彝族先民还进一步认为，天和地是有“清浊”

二元相互接触、相互交感的，正是这种相互接触、相互交感作用

地’，。

升为天，浊的下降为

天地间的万事万物如交悬于天空中的太阳、月亮，自然

《训书》

界中的雷电、风雾霜雷、雨露、云彩、春夏秋冬的四季变化，乃

至东西南北的空间分位等，都是清浊之气离合变化而形成的。

《西南彝志》对此有着十分精彩的论述：“白云是什么？是大地

的气”。“天空的雷电，是地上的气缠天上的气；春夏季雷鸣，

是清浊气涌，变成闪电”；“清雾这东西，是大小的气，白雾它

未降。雪降地上，是可爱的啊。雾上升就下雨，雾下降就天

晴”。在认识周围自然物的基础上，又将其反馈于认识自身，认

为人与自然万物一样，也是清浊二气相互交换的产物。“人体的

根本，是形成天的青清之气与凝成地的红浊之气”。

也讲：“清浊二气凝聚形成人的身体，先出玩希慕遮等祖孙二

人，他们有身体灵魂，有自有气，属于希慕古戛（古地名）。”

若没有清浊二气，就没有具有生命的会说会动的人。彝族先民把

天地及世间万物孕育看成是清浊二气“相分相交”的产物，这

页，云南人民出版社，《查姆》，第 年版

页。

页，贵州人民出版社，

《宇宙人文论》，第

《西南彝志选》，第



应是彝族“雌雄”观的萌芽，也是彝族原始生殖观的雏形。

但客观地说，在雌雄观形成之前，彝族曾普遍存在过相当长

时期的母性单一崇拜，具体表现为母祖化万物的观念。杨堃先生

这样说：“在母系氏族社会时代，由于生产低下，生活非常困

难，人们的寿命一般全不超过四五十岁。而妇女的生育，即恩格

斯所说的‘种的繁衍’，在当时的生产条件下，对于整个氏族的

生存，是起着决定作用的。然而对妇女为什么能生育，其原因何

在？却是莫明其妙，视为神奇。因此，对于妇女的生殖器官与生

殖能力，便会产生神秘之感，这便是母性崇拜的由来。”①

的确，人类最初并不知道男女交媾与生育之间的关系，他们

只能从日常生活中直接观察到飞禽、走兽、鱼蛙、蛇等皆都是从

雌体中的蛋卵里孵化出来的，还有一些哺乳动物是同人类一样从

母腹中孕育的。因此，在原始的初民看来，大自然中的所有生命

都离不开雌性，于是便产生了把一切存在物的繁衍都归于母性生

殖力的母性崇拜。在彝族创世神话中，彝族先民对母性生殖力产

生了强烈神秘的崇拜。

流传于南华、楚雄等地的创世神话《黑埃波罗赛》说：传

说中古时候盘古最大。有一天，盘古下了一个蛋。这个蛋分三

层，蛋皮变成天，蛋白变成日月星宿，蛋黄变成了地。地有四只

手撑着天，天有四只手撑着地。后来盘古死了，头在东方，脚在

西方，脸朝南方，手伸在北方，身子在中间，心朝天，背朝着

地。盘古的眼睛变成了日月，耳朵变成了神王⋯⋯世上会动的，

都是他的肉变成的，头发变成了树林草木，胡子变成了粮食种

子，血变成了金、银、铜、铁、锡。变成这些东西以后，盘古睁

开眼睛就是天亮，盘古闭上眼睛就是天黑。
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