
思考与人生

第一章





一个人的思想决定他的性格

如果说行为是思想绽放的花朵，那

么快乐与痛苦就可以看作是思想结下的

果实。因此，收获是快乐还是痛苦，最

终取决于一个人的思想。

西方有句名言：“一个人的思想决定他的为

人。”这句话概括了人生的全部内容，道尽人间

百态。一个人内心的想法可以从其行为中不折不

扣地反映出来，汇集了所有思想，便形成了独特

而丰富的人格。

正像一株植物是从种子中生长出来的一样，

人的每一个行为都是从其内心潜伏着的思想中迸

发出来的，行为的出现是离不开思维的。这不仅

适用于那些精心策划实施的行为，同样也适用于

那些被称之为“自发性的”和“无意的”行为。

如果说行为是思想绽放的花朵，那么快乐与
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痛苦就可以看作是思想结下的果实。因此，收获

是快乐还是痛苦，最终取决于一个人的思想。

思想造就了我们，我们的存在是靠思想建造

的。如果你心诚意正，快乐便如影随形，永远和

你在一起；如果一个人心存恶念，那么痛苦就会

追随着他，让他永远也得不到解脱。

如果一个人有纯洁高尚的思想，那么如影随

形地伴随着他的也将是欢乐。

人类是自然造化的产物，而不是靠投机取巧

而发展起来的。在自然界，因与果之间的关系是

绝对的，毫无偏差。在思维的世界里也是如此。

在我们的生活里我们可以看到，高贵的品质并非

天生所有，更非天然偶成，而是一种长期结果，

是我们人类对自己不断的、长期的进行反思的结

果。同样的道理，如果一个人长期心怀不轨，思

想低下，那他就会形成卑贱下流的性格。

一个人的成功与否掌握在他自己手中。思维

既是一种武器，可以摧毁人类的一切文明成果；

也是一种有益的工具，能为人类建造充满欢乐、

力量、和平与天堂般的庄园。人只要通过正确的

思想选择并一直坚持下去，就一定能有非常圆满

的结果；如果人满脑子都是歪念邪思，那么他只

可能沦为禽兽不如的境地。在这两个极端之间，



存在着各种各样不同性格的人，但无论如何，性

格都依赖我们自己去创造。

当今年代，我们有机会来解读很多关于灵魂

的美丽的真相。而且有些解读的结果如此让人兴

奋，如此让人憧憬：没有人就不可能有思维，人

是性格的塑造者，是自己的主宰，是状况、环境

和命运的创造者。

作为思想的主人，人们拥有力量、才智与

爱，掌握着能够应付任何处境的钥匙。而且自己

有一种能蜕变和再生的能力，并通过这种能力来

实现自己的愿望。

即使是一个人在最虚弱和最堕落的时候，人

也能自己主宰自己。但是，当他在虚弱和堕落的

时候，他受到不利情绪的影响，只是一个连自己

家业都不会经营的愚蠢的主人。当他不满现状，

开始努力去寻找自己生命的真正意义的时候，他

就重新变得聪明和机智。他开始重新运用他的聪

明才智，把自己的精力和思想倾注在美好的事业

上。这样做才是明智之举。那么，要怎样才能做

到这一点呢？对自己生存的真正意义进行不断的

反思，并且需要我们去勇敢的实践、探索成功的

道路和总结失败的教训，或积累成功的经验。

闪闪的金子和钻石，只有通过不懈的搜寻和



挖掘才能找到。假如一个人可以在自己灵魂的矿

山深处不懈的搜寻和挖掘，那么他也能够发现与

自己的存在有关系的所有真理：他会发觉，他能

够塑造自己的性格，改变自己的生活，主宰自己

的命运。同时，他也能够发现：只要他愿意观

察、控制和改变自己的思想，同时仔细思考自己

的思想，对他人，对自己，对自己的生活与环境

的影响和作用，他就可以通过经常的实践和调查

将因与果联系起来；利用自己的每一次经历和日

常发生的琐事来获取知识。通过这种途径获得的

知识就是理解、智慧和权力。这就是人们常说

的：“机遇只会光顾有准备的头脑；大门只会对

叩门人敞开。”因为要踏进幸福殿堂的大门就必

须通过耐心、努力和不懈的追求。



一个人的思想决定他的生存环境

人们会主动地改变自己所处的环

境，却没有想到过完善自己，于是他们

总是被环境所束缚，处于被动状态。一

个敢于接受命运考验的人，在通往自己

理想的目标道路上，他从不会退缩，也

永远不会失败。这个道理放之四海皆真

理。

人的心灵就象一座美丽的花园，你可以辛勤

地耕作它，也可以放之任之。但不管是有心栽培

还是任其荒芜，它都会按照自己固有的规律生根

发芽。如果播撒的不是有用的种子，那么杂草的

种子就会散落在土壤中生根发芽，并不断地繁

衍，以至于整个花园都变得杂草丛生。

人们

园丁会悉心照料自己的花园，他会不停地剔

除杂草，像培育自己喜欢的鲜花水果一样
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也会像园丁照料花园一样照料自己的头脑，在抛

弃了种种错误、肮脏和没用的思想野草的同时，

还细心地培养正确、有用和纯洁的思想的鲜花和

果实。经历了这样一个过程以后，人们总有一天

会发现，他自己是心灵的园丁，是自己人生的导

师。他也会在自己身上发现思想的真理，并更清

楚地认识到思想和心智在人格、境遇和命运过程

中的力量，以及头脑中的因素如何对人发生影

响，从而指导自己形成自己的性格、命运和环

境。

思想与性格是紧密联系在一起的。一个人的

性格通过外界的环境和遭遇而形成，因此人生境

遇和人的内心想法息息相关。这并不意味着一个

人的环境在任何时候都是他的全部性格的完全体

现，而只是把环境因素和思维的一些至关重要的

成分紧密地联系在一起，而且在一定的时期，环

境对一个人的发展是极其重要的。

每个人都通过不同的际遇来达到自己目前的

成就。他现在所处的位置最终是由那些深深植根

于他的性格中的思想决定的。人生的安排并非依

靠机缘，没有任何投机的成份可言，所发生在他

身上的每一件事都是有规律的法则起作用的结

果。这个道理不仅适用于那些认为自己周遭的环



境“不对劲”的人，也适用于那些对所处环境心

满意足的人。

作为一个追求上进和不断发展的生命个体，

他明确自己的发展方向，而且不断接受新思想，

他在学习的同时，也在成长。当他从周遭的环境

中汲取到了精神养分之后，这种环境就将离开

他，再由其他的环境来取而代之。

如果人们认为外界环境能左右自己的话，那

么他就难免会遭受命运的操纵与外界环境的打击

和摆布。而当他能够认识到自己的创造性时，他

就能成为主宰自己命运的主人，而当外部环境是

从他自己存在的土壤与种子中生长出来的时候，

他就已经真正能主宰自己的命运了。

环境在某种程度上是由思维决定的。这是每

一个严于律己、独善其身的人都很清楚的。这是

因为：当他在进行自我反省的时候，他会发觉，

如果能很好地调整自己的心态，处境就会随之发

生改变，这两者之间有着十分内在的必然的联

系。如果一个人能够积极地改正自己性格中的缺

陷，并且取得迅速、显著的效果，那么，这种变

化马上就会体现出来：他将会在很短的时间内经

历一系列的兴衰荣辱的变革，摆脱外界对自己的

操纵。



但也有可能实现它孜孜以求的理想

心灵通往自己目的地的桥梁。

不经意地在内心播撒的或是偶然掉落在地的

每一粒思想的种子都会留存在心里，很快就会生

根发芽，孕育出自己的生命，开出行动的花朵，

结出机遇和环境的果实。总之，善有善报，恶有

恶报。

根据内心世界里思想的变化，外部世界的形

态也会随之调整自己的形态。不管是一帆风顺的

顺境，还是曲折坎坷的逆境，都有助于人们达到

至善的人生境界。收获自己播种耕耘的土地上的

成果时，他会有着痛苦和幸福的深刻体验，在痛

苦和快乐中成长。

深藏在内心最深处的理想、思维、欲望，所

有的这些念头都为人所珍藏，从而占据了他的全

部灵魂（也有可能是不纯洁追求的随心所欲，也

或者是矢志不渝地追寻着理想之路），人最终会

因此实现他生命中所表现出来的外部形象的成熟

和成长。任何时间、任何地点和任何人都适用生

长与成熟的法则。

心灵会主动接近它所向往的、喜爱的和畏惧

的事物，同时也会吸引它所秘密珍藏和它所热爱

的。灵魂既有可能堕落到它不纯洁的欲望中去，

环境正是



有可能某一个人最终会在贫济院里了却残生

或者身陷囹圄不能自拔，那决不是命运或者环境

的强行安排，这都是因为他自己低贱的欲望和卑

贱的思想所造成的结果。一个心地善良的人是绝

对不会因为受到外部压力而突生邪念以至堕入犯

罪的深渊。犯罪的动机往往都是悄悄地、令人难

以察觉地潜伏在内心深处，慢慢地滋长起来的，

一旦时机来临，那些平日蓄积的犯罪欲望就会倾

泄而出。环境并不是造就一个人的惟一因素，环

境只是使自我展现出来。如果没有邪恶的意念就

不会陷入罪恶的沼泽，也不会因此而自食恶果；

同样的，如果没有坚持修身养性，也是不可能升

华到高尚的境界，体会纯净心灵的快乐的。所

以，人是自身的主宰，作为自己思想的主人和支

配者，能够创造自己，也能够塑造和控制环境。

人一降临人世，心灵就开始显现出来，而当心灵

漫游在世间的道路上时，在每一个足迹中，它都

自发在塑造各种外部环境的形成，反过来这些外

部环境的形成又体现了灵魂的形成。透过外部环

境，能看到心灵本身是高尚还是丑陋，是刚强还

是软弱。

人们得到的不是他们所追求的东西，而是反

映出自身的东西。他们的奇思妙想、远大抱负，
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不管是肮脏还是纯洁的和愿望

时常可能遭到挫折，但是，他们内心深处的思想

都在不停

地生长。“塑造我们的人生和生命的终极神性”

就深藏在我们内心深处，神性就是我们自己。能

束缚住人的只有人自己：思想与行动是命运的看

守者，他们可以使命运沦入悲惨的境地，也可能

使自己成为自由的天使。他们使自我解放，让人

变得高尚。因此，一个人所能够得到的并不一定

是他所希望得到的，或者他日夜祈祷得到的，而

是他应该得到的。只有当期望、祈祷与思想、行

动一致时，他才会实现目标。

清楚了这个道理以后，我们怎么来理解平时

人们常说的“奋力地和环境抗争”的确切含义

呢？这就意味着当一个人不屈不挠地和一种来自

外界的压力作抗争时，他同时也在自己的内心里

全力培养和维护自己的期望。这种期望应该怎样

去实现呢，这就需要通过不断地去修正自己的思

想来实现。

人们会主动地改变自己所处的环境，却没有

想到过完善自己，于是他们总是被环境所束缚，

处于被动状态。一个敢于接受命运考验的人，在

通往自己理想的目标道路上，他从不会退缩，也

永远不会失败。这个道理放之四海皆真理。即使



再来看一个富人的故事：

一个人惟一的人生目标是获得一定的财富，他在

争取达到自己的目标之前也必须做好充分的准

备，并随时准备付出相当的个人能付出的代价。

试设想一下，一个人要想实现一个幸福、美满的

人生，那又将做出多大的牺牲呢？

先说一个可怜的穷人的故事：

有一个人潦倒落魄。他非常迫切地想使他的

生活状态有所改变，想要拥有温馨和谐的家庭，

但他在工作时总是敷衍了事，认为自己所获得的

报酬太少。所以他觉得自己欺骗自己的雇主是应

该的。其实这种人不了解改变处境的方法，根本

不知道真正的兴旺发达必须依仗的最简单最基本

的原则，他不但不能摆脱贫穷，而且他还会因沉

溺于懒惰、欺骗的思想之中，而使自己所处的境

地更悲惨。

一个富人因为暴饮暴食而导致疾病缠身，虽

然他愿意花费大量的金钱来治病，但是他又不愿

意放弃自己暴饮暴食的习惯。他既想满足自己对

山珍海味的渴求，又想同时保持自己健康的身



最后说一个老板的故事：

体。这样的人根本就得不到健康，因为他不知道

健康生活所需要的最基本的原则。

有一个老板总是采取不正当的手段来逃避税

收，而且为了牟取更大的利润而卑劣地克扣工人

们的工资。像他这样的人是不可能飞黄腾达的。

当他在名誉和财富两方面都宣告失利时，他就会

抱怨环境，但却丝毫不知道他自己正是自己的处

境的始作佣者。

上面列举的三个典型的例子，只是为了说明

这样的道理：自己是造成今日所处环境的决定者

（尽管人们在大多数情况下自己并没有意识到）。

当一个人在制定一个美好的目标时，如果他内心

会不断涌出一些与自己的目标背道而驰的想法和

欲望，那么他自己就在不断地为成功设置障碍。

这种例子比比皆是，在这里没有必要一一详述，

因为只要读者有心去发现，他就会在自己的内心

和生活轨迹中找到思想法则作用的痕迹。外界环

境不应该作为失败的借口。

但是，人世复杂，瞬息万变，思想又是深藏



不露的，而且每个人对幸福的理解和期望又千差

万别，因此一个人的整个内心世界是不可能仅从

他的生活的外部特征进行判断的（也许他本人对

自己的精神世界了如指掌，但那也是很难做到

的）。一个人可能在某些方面确实很诚实和优秀，

但是却潦倒至及；一个人可能在某些方面不诚实

也不优秀，但是却获得了很多财富。所以人们就

会得出结论说那个人失败是因为他诚实的品质，

而那个人发达是因为他欺骗的本性，其实这一结

论是一种表面的肤浅的判断。因为它的前提假定

是，不诚实的人毫无可取之处，而诚实的人却是

高尚的完人。用更深刻的知识和更广泛的经验作

为推理的出发点，你就会发现这个判断是错误

的。那个不诚实的人可能还具有一些令人敬慕且

诚实的人所不具备的美德，而那个诚实的人却具

有一些不诚实的人没有的致命的缺陷。诚实者因

为他诚实的思想和行动而受益，同时他也必须承

担自己的缺陷所带来的痛苦。与此类推，不诚实

者也同样承受他自己的痛苦和快乐。

人们往往因为虚荣心就自以为是地认为，自

己就是因为他优良的品德才遭受苦难；然而一个

人只有摒弃心中所有的肮脏的、歪曲的和不纯洁

的思想，清除掉自己灵魂中的每一个邪恶的念



头，他才能认为自己遭受的苦难是美德的结果，

而非恶行的报应。在通向至善境界的路途上，他

必定会认识到，他的思想、言行奉行的信条，绝

对是公正合理的，所以“善恶终有报”是丝毫不

差的。当他认识到这一点时，当他回首往事想到

自己往昔的无知和盲目时，确信自己的人生最终

能得到公正的回报，而过去的经验就成为成长的

证明。

良好的思想和行动绝不会有坏的结果，同

样，心存邪念、多行不义也绝不会得到好下场。

这就是古话所说的“种瓜得瓜，种豆得豆”。人

们在耕耘种植中早就明白了这个道理，并且在实

践中不断运用它。但是很少有人会认识到它在精

神和道德世界中也同样适用（虽然它在我们身边

屡试不爽）。这也是为什么有很多人不知道运用

这个法则去处理事情的原因。

遭受苦难肯定是某些错误想法的结果。它总

是说明一个人自己所作所为与内心的思想不协

调，也违背自己做人的原则。苦难惟一的好处就

是能使人内心纯净，洗净我们内心不洁的念头。

对于一个思想纯洁高尚的人来说，痛苦和折磨就

将远远地离他而去。犹如金子里的杂质被去除以

后就没有必要再用烈焰对它进行锤炼一样，一个



也就是人本身和周围

至善得道之人不会再遭受苦难。

遭受苦难是因为内心思想不和谐，而幸福的

人则往往内心思想和谐。这里所说的幸福，不是

指物质上的拥有财富，而是内心宁静平和；贫

穷，也不是指物质财富上的缺乏，而是指心灵矛

盾的煎熬。有的人虽然腰缠万贯却丝毫不觉得幸

福，而有的人生活清贫却非常幸福。只有善于使

用财富才能富有和幸福。穷人整天埋怨命运，他

的处境只会越发雪上加霜。

不幸有赤贫和放纵两种极端形式，两者都同

样反常，是精神世界里的思绪混乱的结果。一个

人只有幸福、快乐、健康、富足时，才能说明他

生活在良好的状态中。快乐、幸福、健康和富足

是内心世界与外部环境

事物和谐相处的结果。

一个人只有停止埋怨，认真地剖析自己的内

心时，才能成为一个真正的人；当他开始学会管

理自己的思想时，他就不会再因为自己的处境而

怨天尤人，并且以坚定高尚的思想来指导自己，

完善自我；他会把逆境作为进步的动力，作为发

展自身无穷潜力的方法去创造一个又一个的奇

迹。

秩序，而不是混乱，是世界运行的最重要的
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