
你的思想决定你的成败

“思想”让他开始了与

爱迪生的合作生涯

在一切的力量中，决定一个人成功的关键是

什么？是你的意志力。一个人想要成功，最首要

的是有正确的思想方法和思维方式只要你能想

到的就可以做得到，思想都是可以成为现实的。

“思想决定一切”，这句话说得一点不假。也

就是说一旦与目标、毅力及获取物质财富的强烈

欲望结合在一起，思想就具备了让人意想不到的

力量。

巴尼斯就发现了这一点：前几年，艾德温

人们有思想就能够致富，这是事实。他的这个发



发明家与无业游民

现并不是一时来了兴致得出的，而是在漫长的思

索之后形成的。这起源于最初一个急切的念头：

他要和伟大的发明家爱迪生一起进行商业合作。

“明确”是巴尼斯的愿望的最主要特征，他

希望的是和爱迪生“一起”工作，而不是“为

他”工作。在我们详细了解了愿望是如何转化为

现实的过程以后，我们对致富的原则就会有更明

确的概念和更好的理解。

这个愿望，或者说是思想上的冲动，第一次

在巴尼斯的心头划过时，他对此也是无能为力

的，两个现实的难题无情地摆到了他面前：第

一，他并不认识爱迪生；第二，他连一张去新泽

西州奥伦芝的火车票都买不起！

如果换了是大多数人，都会在这些困难面前

举足不前，从而放弃实现欲望的尝试。但是，巴

尼斯的这个欲望却与众不同，也让他有了与众多

人不同的命运！

巴尼斯想尽各种办法出现在爱迪生的实验室

中，并宣称自己是来和爱迪生合作的。几年以

后，爱迪生和人说起他跟巴尼斯第一次见面的情



几个月过去了

形时说道：“当他站在我面前时，看上去就是一

个十足的无业游民。但他脸上的表情给人的印象

很深，似乎他脸上就写着他一定要得到他所追求

的东西。我多年与人打交道的经验告诉我，一个

人深切地渴望得到某样东西时，如果他会为了得

到它而不惜付出一切代价，那么这个人必定会成

功。我给了他非常渴望得到的这个机会，我看得

出来他已经下定决心，不达目的誓不罢休。后来

他所取得的成功证明了我的判断是非常准确的。”

巴尼斯在爱迪生的办公室里获得了事业的开

端，他怎么能做到这一点的？当然决不是因为他

外表的关系，因为他的外表对他来说绝对是不利

条件，因为什么？就是因为他的“思想”，这是

最重要的因素，思想决定了一切。

在初次会晤中，巴尼斯并没有和爱迪生建立

起合作伙伴关系。他仅仅得到在爱迪生的办公室

里工作的机会，而且是薪水很低的一份工作。

巴尼斯一心想实现自己暗中

定下的那个“明确的主要目标”，但很遗憾的是

工作没有丝毫的进展。但是，巴尼斯的意识发生

了重大的变化，他要和爱迪生做商业伙伴的愿望

不断地得到强化。

心理学上的这一说法是非常正确的：“一个

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



用狡猾伪装的机会

人深切地渴望去做某一件事情时，这件事情就会

不自主地得到实现。”巴尼斯一旦想好要与爱迪

生在商业上进行合作，他就不断地做准备工作并

不断努力，直到实现他的目标为止。

他从来就没有对自己说过：“算了，这没有

用的。我应该改变我自己原来的主意，试着去做

一个好的推销员吧。”相反他是这样对自己说的：

“我到这里来就是为了和爱迪生合作，不达到这

个目标就誓不罢休，就算耗上我的一辈子也在所

不惜。”他是说到就要做到！如果一个人定下了

一个明确的目标，而且为了这个目标能不惜一切

代价（包括一些不得不花费的时间和精力），那

么，他一定会有预料不到的收获！

或许当年的巴尼斯对这个道理还没有非常明

确的概念，但是他的不屈不挠的坚定决心，坚持

一个明确愿望的持久毅力，铲除了他面临的所有

障碍，同时也给他带来了他所苦苦寻找和守候的

机会。

令巴尼斯始料不及的是，当机会真正到来

时，它出现的方式是谁也想不到的，这是机会故



万美元，就是

意弄出来的恶作剧。机会总是习惯狡猾地从后门

溜进来，并且通常伪装成一副不幸或失败的样

子。所以我们也可以说，这就是为什么很多人都

不能准确地认识机会并把握机会的原因。

口授机”。他的销售人员

当时爱迪生刚好发明了一种新的办公用具，

并把它称之为“爱迪生

并不乐意去推销这种机器，他们并不看好这种机

器，生怕难以脱手。而巴尼斯则认为也许他的机

会来了！这种机会悄然而至，而它就伴随着这种

只有巴尼斯和发明家却没有其他任何人感兴趣的

外表怪异的机器而来的。

巴尼斯认定他能很好地推销爱迪生的口授

机。于是他马上向爱迪生提出了请求，当然这个

请求很快就得到了批准。事实证明他不但销售了

这种机器，而且他的销售是非常成功的。从这以

后爱迪生就和他签定了合约，让他专门负责这种

机器在全国的销售。在这个商业合作的整个过程

中，巴尼斯不但因此而使自己成为富翁，而且他

还证实了一件更重要的事情：一个人确实是可以

“思考致富”的。

虽然我们无从得知巴尼斯最先的愿望对他来

说值多少钱，但可以肯定的是，给他带来的不是

万美元或更多。但是不管



三尺之远的黄金

这值多少钱，与他所得到的更大的财富 智慧

比起来，都只是沧海一粟。他的无价之宝就是智

慧财富：“积极思考，辅之以绝对的信任，并付

诸行动，思想就可以转化为物质的财富。”

简而言之，是“思考”把伟大的爱迪生与同

样伟大的巴尼斯联结在一起并结成商业伙伴关

系；是思考让他致富的。从他当初的一无所有到

后来的自己可以拥有一切的经历就证明了这一

点。

在暂时的困难面前畏缩不前轻言放弃是失败

最常见的原因。人们都难免会犯这种错误：人们

畏惧成功。

在那段淘金热盛行的日子里，达比也热衷于

“黄金热”，他到西部去寻求发展。他从未听说过

这样的一种说法：人的思想所淘出的黄金，远远

要多于从地下挖出的黄金。他到西部选了一块地

后，就用十字镐和铁锹开始他的淘金工作了。

经过数周的劳动之后，他终于有了报酬

发现了一片含金量极高的矿藏。为此他需要先用

机器将矿石挖掘出来，于是他悄悄地将矿石掩埋



行了检查，并作了一番计算后，这位金矿

好，顺着来西部时的那条道路，回到他的家乡马

里兰州威廉斯堡，将“发财”的消息告诉他的亲

戚和一些邻居。他们一起凑钱买了挖掘矿石所需

要的机器，并将机器运到西部去。

在开采的第一车矿石运到了提炼场之后，他

们得知自己竟然拥有了科罗拉多州最丰富的矿场

之一。他们只需用少数几车矿石，就可以偿还掉

所有债务，然后就是丰厚的纯利润了。

挖土机挖得越来越深，达比和他的朋友们希

望也越来越大。可是不久以后，怪事发生了，金

矿脉突然消失了！他们的发财美梦破碎了：聚宝

盆不复存在。他们继续挖掘了一段时间，试图再

找回矿脉，但结果均是徒劳。最后他们不得不决

定“放弃”。

他们以几百美元的低价将挖掘的机器卖给一

位收购废铁的人后，就搭火车离开了西部。这位

收购废铁的人找来了一位金矿专家，在对矿场进

专家提

出他的观点，他认为，这个开矿计划之所以失

败，是因为以前的矿场主人遇到了“假脉”。按

照他的分析，在距离原来达比停止挖掘之处三尺

远的地方，将可以找到真正的矿脉。他们按照这

位专家的建议进行挖掘，果然，在那儿真的找到
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不要让别人的想法左右你

了真正的矿脉！

为此，这位收购废铁的人从别人放弃的矿场

的矿石中获利数百万美元。因为他知道，在放弃

之前应去请教一位专家的意见。

在这件事过去很长一段时间后，在他从事销

售人寿保险的生意时，达比发现，当一个人的欲

望能转变成黄金时，他所得到的报酬将数倍于他

的付出。

达比永远也不会忘记，因为他在距黄金三尺

之处放弃挖掘，巨大的财富与他失之交臂，从这

一教训中，他在他的销售人寿保险的事业中获得

了巨大成功。他成功的原因很简单，他只是经常

对自己说：“我曾在距黄金三尺之处放弃，从此

我在劝说人们购买保险时，决不因为他们说

‘不’而停止努力。”

每年能出售百万美元以上人寿保险的人廖廖

无几，而达比就是其中之一。他从放弃金矿所得

到的教训中，学会了坚持，最终获得了成功。

在人的一生中，在成功到来之前，他必然会

遭遇许多暂时的挫折，偶尔还会遭遇失败。当一



五角钱的故事

个人在遭遇到失败时，最容易做到的而且最常见

的反应，莫过于放弃了。大多数人都是这种做

法。

多位美国知名的最成功的人士曾告诉作

者，在他们遭遇到失败的时候，只要再做一点点

努力，就会赢得成功。失败是一个极具讽刺意味

又非常狡猾的歹徒，在成功唾手可得之际，它以

剥夺一个人的成功为它最大的快乐。

在获得大学学位之后不久，达比决定要从开

金矿的失败中吸取教训。他的运气其实不差，这

在一次偶然的事件中便得到 证明：当别人说

“不”时，对自己来说并不一定是“不”！

达比的伯伯经营着一个大农场，农场里住了

一些黑人佃农。一天下午，他正帮助他的伯伯在

旧式的磨坊里磨小麦。门悄悄地打开了，一个姑

娘走了进来，站在了门的旁边。她是一个佃农的

女儿。他的伯伯看见了这个小女孩后，粗鲁地对

她吼道：“谁让你来这里的？！”

小女孩胆怯地以微弱的声音回答：“我妈妈

说请你给她五角钱。”



“我不给，”伯伯回答说，“你给我回去！”

“是的，大爷。”小女孩嘴里说着，但是却站

着不动。

伯伯继续做着他的工作，他太忙了，没有注

意到孩子还站在那里。当他抬起头看见孩子仍然

站在那里时，他又对她大声吼叫：“我不是说了

要你回去吗？！快走，要不然我用棍子打死你！”

小女孩说：“是的，大爷。”但她还是站在那

儿不动。

伯伯放下他准备倒进磨子漏斗的一袋麦子，

拿起一块木条向女孩走过去，满脸怒气。达比非

常紧张，他知道这小女孩免不了要挨一顿毒打

了。因为他知道伯伯的脾气是很火爆的。

当他伯伯正要将木棍甩向小女孩时，孩子向

前走了一步，正视着他，用勇敢的声音喊道：

“我妈妈一定要你给她五角钱！”

这时伯伯停了下来，注视了小女孩好一会

儿，然后慢慢地将棍子放在地上，把手伸进口

袋，掏出五角钱给了她。

小女孩接下钱，慢慢退到门口，她的眼睛一

直注视着刚刚被她征服的伯伯。她走后，伯伯坐

在一只木箱上，眼睛凝视着窗外的天空足足有

分钟之久。他正以一种敬畏的心情回想他刚



孩子身上的伟大力量

才发生的事情的整个过程。

达比也陷入了思考。有生以来，他还是第一

次看见一个黑人孩子无畏无惧地勇敢面对自己凶

恶的主人，她是如何做到这样的？又是什么原因

使他的伯伯收起凶暴的性情，变成像一只柔顺的

羔羊？这小女孩用了什么神奇的力量改变了主人

的态度？这些问题一直困扰着达比，直到若干年

后他才找到答案。这就是他向我讲述的故事。

他的伯伯

很巧的是，那天他讲述这则不寻常的故事的

地点，也正是在那个古老的磨坊内

被小女孩征服的地方。

当我们站在这个古老而发霉的磨坊中时，达

比又一次向我讲述起这则非同寻常的征服与被征

服的故事来。讲完后他问我：“你怎么看这件事？

这个孩子使用了什么神奇的力量，使我的伯伯彻

头彻尾地被征服了？”

关于这个问题的答案，我们可以在本书所叙

述的原则中找到。这个答案是非常有启发意义

的。它足可使任何人了解和产生这种小女孩在突

然间迸发的力量。
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年以来的成功的经验，并坦诚

当我们仔细一想，我们就能观察出究竟是什

么给了小女孩如此强大的力量。在下一章里，你

也将看见这样的力量。它可能会以一种不同的形

式表现出来；也可能表现在行动计划或目的中。

此外，它也许会促使你回想起过去遭遇的种种失

败或挫折，并让你从中吸取教训，而这种教训，

足可以弥补你在过去失败中所失去的一切。

在我向达比解释了这个黑人小女孩无意中使

用的这股神奇力量之后，他立刻追忆起他担任人

寿保险推销员

他在这一行业中所取得的成功，在很大程度上要

获益于从这孩子的行为上得到的启示。

达比说：“每当遇到客户想打发我走而不打

算买我的保险时，我就会想起站在古老的磨坊里

那个小女孩和她的大眼睛放射出不屈不挠的光

芒。于是我对自己说：‘我一定要做成这笔生

意。’在我做成的所有生意中，赢利最大的那些

都是在人们说了‘不’之后做成的。”

他还会回想起距黄金仅三尺而所犯下的放弃

努力的错误，他说：“不过那次教训使我获益匪

浅。它教导我，无论生意多么困难，都要始终坚

持到底。我需要吸取这个教训，然后才能在事业

上获得成功。”



拥有一个正确的观念

无疑，成千上万的人寿保险推销员会读到这

些有关达比、他的伯伯、小女孩和金矿的故事。

在这里，作者希望对他们强调一点：达比每年能

够出售人寿保险达百万美元以上的本事，主要是

受惠于上述的经验和教训。

达比的经验和教训是如此平凡而朴素，但是

这些经验能很好的解释为什么他的一生能获得成

功。所以对他而言，这些经验和他的生命一样珍

贵。他受益于这些充满戏剧性的经验，同时他思

考并分析了经验，并从中吸取了教训。但是对一

个既没有时间又没有兴趣去研究失败，并从失败

中寻找能导致成功的智慧的人来说，怎样才是明

智之举呢？他应该从何处以及怎样学习将失败转

变为成功的技巧？本书的写作目的，就是要对这

些问题作出回答。

一个人想要获得成功，所需要的只是一个正

确的观念。

当你开始思考而财富也在逐渐增加时，你会

发现，财富的积累在于一种心态，一种明确的目

的，以及坚持不懈的努力。如何获得这种吸引财



了

富的心态，想必任何人都会对这个感兴趣。我花

年的时间对此进行了研究，因为我也想知

道“人如何才能拥有这种吸引财富的心态”。

你可留意一下，一旦当你掌握了这门学问的

各项原则，并能开始按照这些原则去行事之后，

你的经济状况会开始改善，你所接触到的每件事

物都将变为对你有利的资源。这样的事不可能

吗？不，这完全有可能！

人类主要的弱点之一，就是普通人对“不可

能”这个词太熟悉。这是可悲的。这本书是为那

些寻求成功法则，并且愿意身体力行地实践这些

法则的人而写的。

有成功意识的人一定会成功。

轻易让自己变成失败意识者，就会遭遇失

败。

我们的目标，就是要帮助所有那些寻求将失

败意识变为成功意识的人，让他们获得他们所需

要的技巧。

对绝大多数人而言，还有另一个共同的弱

点，即依照“他们自己的”印象和信念去衡量每

件事和每个人。有很多人相信他们不可能思考和

获得财富，因为他们的思想和意识已经习惯了贫

穷、无助、悲惨、失败和挫折。



启动你思想的引擎

这种思想和意识是很愚蠢的，对他们来说这

样想简直是自毁前程。

当亨利

时，他打算将

个

命令他的工程师们进行设计。设计图是画出来

了，但是工程师们一致认为，要铸造一个由

汽缸所组成的引擎体简直是不可能的。

福特说：“无论如何我也要设法生产出这种

引擎。”

工程师们一致回答说：“这是不可能的。”

福特命令道：“不管要花多少时间，你们只

管继续去做，直到获得成功为止。”

个月

这些工程师们只好继续去做。如果他们想继

续在福特公司呆下去，他们就别无选择。

过去了，没有任何成果；又有 个月过去了，仍

旧没有成果。工程师们试尽了各种可能的设计方

案，以完成这项任务，但是整个事好像毫无进

展，完成任务“根本不可能！”

到了年底，当福特向他的工程师们询问时，

工程师们再次告诉他，他们迄今没有很好的解决

型引擎福特决定生产著名的

个汽缸铸造成一个整体引擎，并
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方案。

“继续去做，”福特说，“我想要这种引擎，

我一定要得到它。”

于是他们继续努力去做，最后，奇迹出现

了，制造诀窍终于找到了。

福特的决心又一次获得了胜利！

上述这则故事，在细节上也许叙述得不够详

尽准确，但是故事的实质内容却耐人寻味。凡是

思考过要如何致富的人，如果能够细心推敲的

话，都可从这则故事中找到福特获得亿万财富的

秘诀。它根本用不着到远处去找，它就近在眼

福特之所以成功，是因为他了解并实践了成

功的原则。原则之一是欲望：即知道你自己所需

要的是什么。在你阅读本书的时候，一定要记住

这则福特故事，如果你能这样做，如果你能掌握

使福特致富的这些原则，那么你就可以在你所从

事的任何事业中，获得和福特一样伟大的成就。

诗人亨雷写下了富有哲学意味的一句话：

“我是我的命运的主宰；我是我的灵魂的船长。”

前。
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他是在告诉我们：我们是自己命运的主人，因为

我们有能力控制我们自己的思想。

他也是在告诉我们，支配我们行动的思想竟

能使我们的头脑磁化，这些“磁铁”为我们带来

种种与我们思想方向一致的力量、人物与生活环

境。

他还告诉我们，在我们能够积累大量财富之

前，我们必须以强烈的致富欲望来武装我们的头

脑，我们必须形成“致富意识”，直到这种致富

的欲望驱使我们创造了财富为止。

但是亨雷只是一位诗人，他不是哲学家，所

以他用诗的方式表达这一个伟大的真理后，便觉

得很满足，但是这并不能满足我们！

现在我们准备讨论这些原则的第一条。保持

一种谦虚的态度，并且你在阅读时要牢记：这些

原则并非只适用某一个人。这些原则曾使许多人

成功，你可以遵循这些原则，使其能有助于你自

己的成功。

好几年前，我在西弗吉尼亚的沙伦大学的毕

业典礼上发表演说。后来有位在美国白宫工作的
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