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本文，并参照了 年修订版的牛津本。

据 洛布古典丛书》希腊
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】一切技术，一切规划以及一切实践和抉择，都以

某种善为目标。因为人们都有个美好的想法，即宇宙万物都

是向善的（但目的的表现却是各不相同，有时候它就是活动

本身，有时候它是活动之外的结果，在目的是活动之外的结

果时，其结果自然比活动更有价值）。由于实践是多种多样

的，技术和科学是多种多样的，所以目的也有多种多样。例

如，医术的目的是健康，造船术的目的是船舶，战术的目的

是取胜，理财术的目的是发财。在这里，某些活动有时归属

于同一种能力。例如，制作马勒以及其他马具的技术，都归

属于驯马术，马战和一切战斗行动都归属于战术，以同样方

式其他活动也属于其他技术。从这里可以看出，那占主导地

位的技术①的目的，对全部从属的技术的目的来说是首要

的。因为从属的技术以主导技术的目的为自己的目的。（不

论实践目的就是现实活动自身，还是在活动之外还有其他目
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正如一个射手在瞄准靶子后，就更

的，如以上所说的科学那样，实际并无区别。）

】如若在实践中确有某种为其自身而期求的目的，

而一切其他事情都要为着它，而且并非全部抉择都是因他物

而作出的（这样就要陷于无穷后退，一切欲求就变成无益的

空忙），那么，不言而喻，这一为自身的目的也就是善自

身，是最高的善。关于这种最高善的知识，在生活中岂不是

可以产生巨大的转折吗

容易射中目标。如若是这样，那么就要力求弄清至善到底是

什么；在各种科学和能力中，到底谁以它为对象。

人们也许认为它属于最高主宰的科学，最有权威的科

学。不过，它显然是种政治科学。正是这门科学规定了城邦

需要哪些科学，哪一部分人应该学习哪一部分科学，并学习

到什么程度。我们看到那些高贵的才能，如战术、理财术和

讲演术都隶属于政治学。政治学让其余的科学为自己服务。

它还立法规定什么事应该做，什么事不应该做。它自身的目

的含蕴着其他科学的目的。所以，人自身的善也就是政治科

学的目的。一种善即或对于个人和对于城邦来说，都是同一

的，然而获得和保持城邦的善显然更为重要，更为完满。一

个人获得善值得嘉奖，一个城邦获得善却更加荣耀，更为神

圣。讨论到这里，就可知道，这门科学就是政治科学。

】如若有关主题的材料已经清楚，这里所说的也就
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足够了。不能期待一切理论都同样确切，正如不能期待人工

制品都同样精致一样。政治学考察高尚和正义，但这些概念

相互间差异极大，变化多端。有人认为它们只是出于约定，

而非出于自然。善自身也同样是多变的。有很多人由于善良

而受到损害，有一些人由于财富而遭致毁灭，另一些人则以

生命为代价换取了勇敢之名。既然以这样多变的观念为前

提，人们也只能概略地、提纲挈领地来指明这一主题的真理

性，对于只是经常如此的事物并且从这样的前提出发只能概

略地说明。所以，每人都注定了要以这种方式来接受我们所

说的每一件事情。因为每个受过教育的人，只能在事物本性

所允许的范围内，去寻求每一种类事物的确切性。要求一位

数学家去接受一个没有定论的说法，正如要求一个演说家进

行证明一样。

每人对自己所知的事情都会作出很好的判断，对于这些

事情他是个好裁判员。因而，在个别方面受过教育的人在这

方面能够很好地判断，而在一切方面受过教育的人则能够作

一般意义上的判断。所以政治学不是青年人本应学习的课

程，他们对生活尚无实践经验，而这种理论来自生活经验并

说明生活经验。此外，他们还为情感所左右，学不到任何有

益的事情。因为这门科学的目的不是知识而是实践。青年人

不但在岁数上年轻，而且在品格上也幼稚。他们的缺点不在

于少经历了些岁月，而在于纵情使气，在生活上追求那些个

别的东西。他们和那些不知约束自己的人一样，对于他们说
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来知识等于不知，对于那些使欲求服从于理性的人，这门科

学在他们的行为和活动上却有所帮助。应当如何进行论证，

以及可以设定什么前提，对于听讲者已经足够了。我们暂且

先讲这些。

让我们再回过头来说，既然一切知识，一切抉择

都是追求某种善，那么政治学所要达到的目的是什么呢？行

为所能达到的一切善的顶点又是什么呢？从名称上说，几乎

大多数人都会同意这是幸福，不论是一般大众，还是个别出

人头地的人物都说：生活优裕，行为良好就是幸福。关于幸

福是什么是一个有争议的问题。大多数人和哲人们所提出的

看法并不一样。一般人把幸福看作某种实在的或显而易见的

东西，例如，快乐、财富、荣誉等等。不同的人认为是不同

的东西，同一个人也经常把不同的东西当作幸福。在生病的

时候，他就把健康当作幸福，在贫穷的时候，他就把财富当

作幸福；有一些人由于感到自己的无知，会对那种宏大高远

的理论感到惊羡，于是其中就有人认为，和这众多的善相并

行，在它们之外，有另一个善自身存在着。它是这些善作为

善而存在的原因。对这些互不相同的意见全部加以考察似乎

是没有必要的，这里只考察那最为流行、看来有些道理的意

见也就足够了。

有的理论自本原或始点开始，有的理论以本原或始点告

终，让我们不要忽略了它们的区别。柏拉图提出了一个很好
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【

的问题，研究的途径到底是来自始点或本原，还是回到始点

或本原？正如在跑道上既可以从裁判员站的地方跑到端点，

也可以反过来跑一样。最好是从所知道的东西开始，而所知

道的东西有双重意义，或者是为我们所知道的，或者是在单

纯的意义上所知道的。对我们来说，研究还是从我们所知道

的东西开始为好。所以那些想学习高尚和正义的人，也就是

学习政治事物的人，最好是从习性或品德开始，才可取得成

效。始点或本原是一种在其充分显现后，就不须再问为什么

的东西。有了这种习性的也就具有，或者很容易获得这种始

点和本原，对那些与此无缘的人，请他听听赫西俄德的诗句

吧。

自己想过一切的在人中最高，

那些肯听良言的人也算还好，

只有那些自己什么也不想，

对他人什么也不听的人才最糟糕。

】我从被打断的地方接着说，许多人从生活得出结

论，认为善和幸福并不是不可理论的，那最为平庸的人，则

把幸福和快乐相等同。因此，他们以生活享受为满足。主要

的生活有三种选择，第一种就是我们方才所说的享乐生活，

除此而外，另一种是政治生活，第三种则是思辨的、静观的

生活。有很多人在过着寄生的，很明显是一种奴性的生活，

然而，却显得满有道理，因为在名门贵胄中，很多人是萨尔
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旦那帕罗式的人物。

那些崇尚名声，喜欢活动的人认为善就是荣耀。也可以

说，这就是政治生活的目的。然而，对我们所求索的东西来

说，这未免太肤浅了。因为这种善更多地在授予荣誉的人那

里，而不在被授予荣誉的人。而我们则敢断言，它是某种本

己的、固有的、难于剥夺的东西。更进一步说，人们似乎是

为了表明自身的善良而追求荣誉，至少是来自明达之人的夸

奖和有识之士的赞誉，也就是为了德性的缘故追求赞誉。这

就不证自明，在活动家们看来，德性要更好些。甚至可以这

样说，在政治生活中，德性比荣誉是更高的目的。看起来，

甚至于连德性也不是完善的，因为，即便在睡着的时候，似

乎德性也不消失，或者也有在一生中消极无为的德性。除此

之外，那些有德性的人也有时运不济的时候，除非有人进行

狡辩，谁也不会说这种倒霉的生活是幸福的。对这种生活就

说这么多罢。这些反复的说明也足够了。那第三种生活，即

思辨的生活留待以后再加考察。

至于那些敛财者，是在那里受强制而生活着，因为很显

然财富不是我们所追求的善，它只是有用的东西，并以他物

为目的。这样比较起来，前面所说的东西就更有资格来被当

作目的了。它们是由于自身而受到喜爱。但看来它们也并不

是就其自身的目的。人们在这里讲了不少道理，还是把它们

先放在一边吧。
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也可以述说地点，如良居；诸如此

】最好对普遍先加讨论，看看争议到底在哪里。尽

管这种讨论有点令人为难。因为形式学说是我们所敬爱的人

提出来的。不过看来这还是较好的选择，特别是作为一个哲

学家，为了维护真理就得牺牲个人的东西。两者都是我们所

珍爱的，但人的责任却要我们更尊重真理。那些提出这种意

见的人，并不在先后顺序之中制作理念，因此他们提不出数

的理念来。善既可以用来述说是什么，也可以用来述说性

质，还可以用来述说关系。但是，就自身而言的善和实体在

本性上却先于关系，关系似乎是存在的附属品和偶性，所以

对于这些东西并不存在共同的理念。

此外，善的意义和存在的意义同样多，它既可用来述说

是什么，如神和理智；也可用来述说性质，如各种德性；也

可用来述说数量，如适度；也可以述说关系，如有用；也可

以述说时间，如良机

类。这就说明，没有某种东西能是共同的、普遍的、单一

的。不然它绝不能适用于一切范畴，而只能用于某一范

畴。

此外，凡是就同一理念而言的对象都属于同一科学，那

么对于全部善的事物只须有某一种科学。但现在属于同一范

畴的对象，却有众多的科学。例如，对良机的把握，在战斗

中就属于战术学，在疾病中就属于医疗学。再如适度的确定

在营养中属于医疗学，在锻炼中则属于运动学。
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有人不禁要问，人们所说的“个体自身”到底想表达什么

意思。如若人自身和人之间的原理是相同的，那么作为人两

者并无差别。如若这样，善之间也同样没有差别，善自身并

不因其永恒而更善些，正如长期的白并不比一天的白更白

些。

毕达戈拉斯派们在这个问题上，似乎有更为合适的说

法。他们把一排在善的行列中。斯潘西波看样子是在追随他

们，关于这个问题在别处再说罢。

人们可以这样辩解，他们所说的并不是一切善的原理，

而只是在同一形式下就其自身而被追求的善。至于那些造成

了善，保卫了善，或阻止了善转化为相反者的东西则因为它

们而被称为善，是在另一种意义下的善。善显然有双重含

义，一者就其自身就是善，另者，通过它们而达到善。现在

让我们撇开那些附加成分来考察就自身而言的善，看一看它

们之所以被称为善是否由于单一的理念。什么东西可以被当

作就自身而言的善呢？或者是那些不需任何其他理由而被追

求的东西，例如思索、观看、某种快乐和荣誉。或者，即使

我们由于他物而追求它们，但有人还是把它们当作是就其自

身的善。或者除了理念之外，就再没有善了吗？如果这样，

形式就会变成无用的东西。如若这些东西都是就自身而言

的，那么同一个善的原理必定要显现在这里所有事物中，正

如白色既显现于白雪，也显现于白色的画面中。然而，荣

誉、明智、快乐虽然同样是善，但它们的原理却是各不相

第 10 页



因为他所医

同。所以，善并不是由单一理念而形成的共同名称。

其道理究竟何在呢？看起来它们的名称并不是偶然相

同。是因出于同一本原而存在吗？或者是因为都趋于同一目

的呢？还是多半来自类比？例如，视觉对身体称为善，理智

对灵魂也称为善。其他类似情况也是这样。不过现在还是让

我们把这问题放在一边，对这问题的详尽讨论，属于哲学另

一分支的范围。对于理念来说情况并不两样，如若善作为共

同述语，或单一的、可分离的、自存的东西，那么显而易

见，它既不能为人所实行，也不能为人所取得，而我们所探

求的，正是这能为人所实行和取得的善。

也许有人认为，对善自身的认识有益于对善的事业的实

行和取得。例如我们有这样一个典范，就更清楚什么东西对

我们是善的；看准它们，捉住它们。这种道理说起来虽然中

听，然而与科学的实际并不相合。所有的科学都在追求某种

善，并对其不足之处加以充实，而把善自身摆在一边。由于

它的帮助是如此微不足道，也就无怪技术家们对它全然无

知，而不去寻求善自身了。谁也说不清，知道了这个善自

身，对一位织工，对一个木匠的技术有什么帮助；或者树立

了善的理念一位将军如何成为更好的将军，一个医生如何成

为更好的医生。可是医生甚至于连健康自身也不研究，他所

研究的是人的健康，更进一步是个别人的健康，

治的乃是个别的人。

这个题目就到此为止罢。
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】让我们再回到所寻求的善，看看它到底是什么。

每一种行为，每一种技术看起来都各不相同，战术的善不同

于医术的善，其他各种技术也莫不如此。每种技术的善是什

么呢？就是其余行为所追求的东西吗？它在医术中就是健

康，在战术中就是胜利，在造屋术中就是房屋，在其他技术

中是其他东西，在所有的行为和抉择中就是目的。一切其余

的都为了它而活动。既然在全部行为中都存在某种目的，那

么这目的就是所为的善。如若目的是众多的，善也就是它的

总和。尽管有这些改变，但原理所达到的结果却是一样的。

对此还须作进一步探讨。

既然目的是多种多样的，在其中有一些我们是为了其

他目的而选取它。例如，钱财、长笛，总而言之是工具。

很显然并非所有目的都是最后的，只有最高的善才是某种

最后的东西。倘若仅只有一个东西是最后的，最完满的，

那么，它就是我们所寻求的最后目的。倘若有多个目的，

就是其中最完满，最后的那一个。我们说为其自身来追求

的东西比为了他物的东西更为完满。那从来不因为他物而

被选取的东西，比时而由于自身，时而由于他物而被选取

的东西更为完满。总而言之，只有那由自身而被选取，而

永不为他物的目的才是最后的。看起来，只有这个东西才

有资格作为幸福，我们为了它本身而选取它，而永远不是

因为其他别的什么。
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从自足 来看也能得出同样的结论，自足似乎就是终

极的善。我们所说的自足并不是就单一的自身而言，并不是

孤独地生活，而是既有父母，也有妻子，并且和朋友们，同

邦人生活在一起，因为，人在本性上是政治的。在这里也应

该有一个界限，如若伸延开去，上到祖先，下至后代，朋友

的朋友，那就没有个止境了。这个问题留待以后加以讨论。

我们现在主张自足就是无待而有，它使生活变得愉快，不感

匮乏。这也就是我们所说的幸福。它是一切事物中的最高选

择，我们不能将它与其他的善事相混同。如若相混同那么显

然再少加一点善，它就会变得更加受欢迎，因为附加物会使

善更大些，所以也就更受欢迎些。幸福是终极的和自足的，

它是行为的目的。

不过把幸福称为最高的善，看来是种同语反复。还应更

着重地谈谈它到底是什么。如若以人的功能为例，事情也许

会更清楚些，例如一个长笛手，一位雕刻家，总之那具有某

种功能和行为的人，在他的功能中存在着善和优美，由于他

们有着某种功能，所以他们的人也是善和优美的。

为什么在木工和鞋匠那里都有某种功能和行为，而在人

却一无所有呢，是他天生无能吗？或者，在眼睛，在手，在

脚，在整个的身体四肢似各有功能，在这一切功能之外，还

有什么人给予人以共同功能吗？那么这种功能到底是什么
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呢？生命对于植物也显得是共同的。要寻求人所固有的功

能，那就要把生命的生长功能，营养功能放在一边。再下一

个就是感觉功能，这是为牛、马和一切动物所共有的。再下

来就是有理性部分的活动（在这里，一部分是对理或原理的

服从，另一部分是具有理性或思索，即进行理智活动）。理

性部分有双重意义，我们应该就其为现实能力来把握它，因

为这是它的主要意义。如若人的功能就是灵魂根据理性的现

实活动，至少不能离开理性，并且，我们说这个人的功能和

这个能人的功能并没有什么不同，（例如长笛手和长笛能

手，总地说来都是如此。）能手就是把出众的德性加于功能

之上。（长笛手的功能是吹奏长笛，长笛能手则把笛子吹得

更加优美动听。）若是情况实际如此（我们把人的功能看作

是某种生命，它是灵魂的现实功能，合乎理性而活动。如若

一个人的功能是优秀美好的，那么他就是个能手。每个人只

有在他固有的德性上，才完成得最好），那么人的善就是合

乎德性而生成的灵魂的现实活动。如若德性有多种，则须合

乎那最美好、最完满的德性，而且在整个一生中都须合乎德

性，一只燕子造不成春天或一个白昼，一天或短时间的德

性，不能给人带来至福或幸福。

在这里，让我们对善作一概观，首先勾勒一个略图，以

后再往里面添加细节。如若把略图画得很好，那么任何人都

可以添加细节把它完成。在这里时间是一个出色的发现者和

开拓者，技术就是这样为后继之人所完成，每个人都可补充
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【

其不足。且记住以前所说过的话，无须在全部研究中都要求

同样精确，这要看那一门科学的主题是什么，要看它所固有

的程序和方法。例如一位木匠和一个几何学家都研究直角，

在木工这里能用于他的工作就足够了，一个关心真理的人才

研究它是什么，具有什么样的性质。在其他方面也是这样，

以避免主次不分，使次要的东西盖过主要的东西。

同时也没有必要，对所有的事物都同样找出一个原因，

而能够很好地说明它们是怎么一回事也就足够了。例如关于

始点或本原，只要指出那最初的东西就足够了。始点是多种

多样的，有的从归纳方面被研究，有的从感觉方面被研究，

有的从风尚方面被研究，还有其他不同的方面、不同的研

究。所以，我们必须按照每一始点的本性，并最精确地给它

下一个定义，因为这对下一步有重大的影响。行百里者半九

十，通过它可影响着研究的许多方面。

】我们不仅要从已有前提所得的结论来进行研究，

还要从有关问题的不同说法来进行研究。全部事物都要和真

理相一致，那些和真理不相一致的东西，其谬误很快就会被

发现。

善的事物可以分为三个部分，一些称为外在的善，另一

些称为灵魂和身体的善，我们说灵魂的善是主要的、最高的

善。我们把善看作是灵魂的行为和活动，这乃是个早已存在

的、古老而美好的主张，现在的哲学家们也没有不同的意
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见。在这里，正确地说明了行为和现实活动就是目的，所

以，灵魂的现实活动就是善，但不是外在的善。幸福就是生

活优裕、行为美好的观点和这一原理完全符合，因为我们已

经把它规定为某种好的生活和好的行为。

看起来，我们所要寻求的幸福的各种特质全都包括在这

句话里了。有些人说，幸福就是德性，有些人说幸福就是审

慎，另外一些人则把智慧当作幸福，还有一些把其中的一项

与快乐相结合，至少把快乐当作不可缺少的因素。此外，还

有人把外在的好运气也加进来。这一些说法中有的渊远流

长，主张的人数众多，有的虽出自少数人，但他们是杰出的

人物，不过没有一种是完全没有理由的。它们或者在某一点

上站得住脚，或者大部分都能得到认同。

这一原理，和那些说幸福即是德性，或某种类似德性的

人相符合。幸福就是合乎德性的现实活动。然而，是在占有

和使用中把握最高善，还是在品质和现实活动中把握最高

善，此中却大有区别。因为，一个人可以具有某种品质却不

作出好的结果，例如一个睡着了的人，一个感觉迟钝的人。

而现实活动却不能这样，它必然要行动，而且是美好的行

动。正如在奥林匹亚大赛上一样，桂冠并不授予貌美的人和

健壮的人，而是授予参加竞技的人（胜利者就在他们之

中），只有那些行为高尚的人才能赢得生活中的美好和善

良。

这样的生活自身就是快乐的。快乐是灵魂的快乐，一个
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人总是对自己所喜爱的事物感到快乐。马使爱马的人快乐。

戏剧使观剧的人快乐，同样公正使爱公正的人快乐。总的说

来，合乎德性的行为，使爱德性的人快乐。许多快乐是相互

冲突的，那是因为它们不是在本性上快乐。只有那些对爱美

好事物的人来说的快乐，才是在本性上快乐。这就是永远合

乎德性的行为。所以对这些人来说，它们就是自身的快乐。

生活并不把快乐当作附加物，像件装饰品那样，生活在其自

身中就具有快乐。不崇尚美好行为的人，不能称为善良，不

喜欢公正行为的人，不能称为公正，不进行自由活动的人，

不能称为自由，其他方面亦复如是。这样说来，合乎德性的

行为，就是自身的快乐。并且它也是善良和美好，倘若一个

明智的人，如我们所说那样，对于这些问题都能作出正确的

判断，他就是个最美好、最善良的人了。最美好、最善良、

最快乐也就是幸福。三者是不可分的，正如德罗斯铭文所

说：

最公正的最美好，

适意的莫过于健康常在，

让快乐永远充满胸怀。

所有这一切都属于最高善的现实活动，我们就把它们，

或其中最好一个称为幸福。

看起来幸福也要以外在的善为补充，正如我们所说，赤

手空拳就不可能或者难于做好事情。有许多事情都需要使用

手段，通过朋友、财富以及政治权势才做得成功。其中有一
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