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据《洛布古典丛书》希腊本文。
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卷第

。但是要获得

我们认为所有知识都是美好而有价值的。就知识

的精确性而言，或就知识对象的崇高和精美而言，有的知识

更富有价值。就这两方面来说，我们有理由把研究灵魂的学

问放在第一重要的位置上。而且这门研究似乎对全部真理的

认识，特别是对自然的研究大有裨益；因为在某种意义上说

灵魂就是生命的本原。所以我们首先来寻求解释和研究灵魂

的本性和实质，然后研究灵魂的属性①。有些似乎是灵魂特

有的性质，另一些似乎属于拥有灵魂的生物

有关这方面的任何确实知识乃是一件最为艰难困苦的工作。

这门研究，我是指涉及灵魂的实质与“是其所是”的研究，与许

多其他研究是共同的，而且可能有人认为，存在着某种可以运

用到所有其实质正是我们所希望认识的事物之上的单一方

属性，有时根据前后文也译作“现象”、“影响”、“遭受

，原意指由于承受作用而表现出来的东西，在本文中主要译为

等

②即灵魂与躯体的结合物
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我们必须认真考虑灵魂是不是只有一

法，正如论证可以应用到它所有的属性上一样。如果是这

样，我们就必须找到这种方法；如果并不存在某种发现事物

本性的共同方法，我们的工作就会变得更加艰难。因此我们

必须在每个个别的领域找到合适的方法，即使我们清楚了正

确的方法，或者是论证，或者是划分，或者其他方法，但我

们应从什么事情上开始着手研究，仍然有许多困难和疑惑；

因为问题不同，其出发点也不同；例如，算术与平面几何。

也许我们有必要首先来确定灵魂隶属于哪一个种以及它

是什么，我的意思是说，它是某个东西和实体呢，还是性质

或数量或我们所指出过的某一别的范畴呢？此外，还要进一

步确定灵魂是潜在的还是现实的。这种区分十分重要。其

次，我们必须考察灵魂是有部分还是没有部分，所有灵魂是

同类还是不同类；如果不同类，其区别是在属上还是在种

上。迄今为止，那些谈论灵魂的人及其研究者似乎只是将灵

魂局限在人的范围内

个定义，就像生物的定义一样，或每一个别的事物都有不同

的定义呢？如马、狗、人、神的定义。作为共项的生物或者

什么都不是，或者是在后的东西，这也同样适合于作为共项

的其他名称。而且，如果除了灵魂拥有多个部分外并不存在

多种灵魂，我是先研究作为整体的灵魂，还是灵魂的多个部

分？此外，问题的困难还在于，何以灵魂的不同部分在本性

上不同，以及我是先研究灵魂的各个部分，还是灵魂各部分

的功能，例如，是先研究思维还是先研究理智，是先研究感
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觉还是先研究进行感觉的部分 相对于灵魂的其他部分也是

这样。如果先研究灵魂的功能，问题本身就会进一步提出，

在考察各部分之前是否应当考察与它们相应的对象呢？例

如，感觉者所感觉的东西，理智所思维的东西。认识了一事

物是什么会有助于认识实体偶性的原因，如在数学中，知道

了直和曲以及线段和平面的本质就有助于认识两直角等于三

角形内角之和 反之亦然，认识了事物的偶性也能有效地促

进我们对事物本质的认识。我们一旦能够详尽地说明我们面

前事物的全部偶性或多数偶性，我们也就能完全说明该事物

的本质。因此，一切证明的出发点都是事物的本质定义，那

种无助于认识事物的偶性，甚至无助于对它们加以推论的定

义，完全是徒托空言、于事无补的。

关于灵魂的属性还有这样的疑难，所有属性是为灵魂所

有者共有呢，抑或任一属性都为灵魂自身所独有？这个问题

是不可回避的，但解决却非易事。在多数情况下，无论是主

动的还是被动的属性似乎都不能脱离躯体而存在，例如忿

怒、勇敢、欲望以及一般的感觉。思维有可能例外，但如若

它也是一种想象，或者至少它依赖于想象，那么它也不能脱

离躯体而存在。如果灵魂的功能或属性中有某种独特的东

西，它就能与躯体分离而存在，但如若对灵魂来说并没有什

么独特的东西，那它就不能脱离躯体而存在。这就像作为直

的直有许多偶性，例如，一直线在某点上与一铜球相切，如

若它们是分离的，那么直线就无法和圆球相切。只要它和某
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由于这个原因，研究灵

一物体始终相联结，分离就不可能。灵魂的所有属性似乎都

和躯体相联结，忿怒、温和、恐惧、怜悯、勇敢、喜悦，还

有友爱和憎恨；当这些现象出现时躯体就要受到影响。有事

实可以证明，有时，虽然某种事情强烈地发生，人们并没有

感到激动或恐惧，但有时一些微不足道的小事却使人受到极

大刺激，身体变得和紧张、发怒时一样。以下的事例更加显

然：任何可怕的事情都没有发生，人们却有受惊的感觉。如

果是这样，那么很显然，说明灵魂的属性依存于质料。所以

它们的定义必定会与此吻合，例如，忿怒是某个身体的运

动，或者是某个部分的运动，或者是由于某种原因和目的所

造成的某种状态下的身体的功能

一个回答的是质料，一个回答的是形式和原

魂，无论是研究所有灵魂还是某一类灵魂，乃是自然哲学家

的事情。自然哲学家和辩证学家们所下的定义完全不同，

如，忿怒是什么，后者认为忿怒是对于报复的欲望抑或诸如

此类的事情，而前者则把忿怒看作是血液的沸腾，或心脏周

围温度的升高

理。如果事物存在着原理，那么它一定是存在于相应的质料

中，例如将房屋定义为免遭风吹雨淋日晒的掩体；而另一种

则将房屋说成是石头、砖块和木料；还有的用为了达到这些

目的并存在于这些质料中的形式来定义。自然哲学家属于哪

一种人呢？是只关心质料而忽略定义的人，还是只关心定义

的人？抑或两者兼而有之呢？其他的又是什么人呢？的确并

不存在这样的人，只关心质料的属性的不可分离性，或把属
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性看作是不能与质料分离的。自然哲学家所研究的是这种躯

体或这类质料的所有功能和属性，其他属性，则是别人的研

究范围。有些是技师的对象，也许是木匠，也许是医生。有

一些属性本来是不可分离的，通过抽象而被当作不属于个别

物体了，这是数学家的领域，第一哲学则研究那些被完全当

作分离的属性。

但我们必须回到正题上来。我们说过，灵魂的属性和生

物的自然质料不能分离，它们的本性即存在于质料之中，如

忿怒和恐惧就是如此，就像直线和平面一样是不可分离的。

】在我们论及灵魂的研究中，我们必须要提出那些

所要解决的问题，在这个过程中，我们要将自己的理论和前

人的意见放在一起进行比较，以便吸收那些较好的说法，而

对那些不能令人满意的东西予以驳斥。我们的研究应当从那

些在本性上似乎最确实属于灵魂的东西开始。有灵魂的和无

灵魂的东西似乎有两个最大的差别，这就是运动和感觉。我

们实际上已经从前人那里接受了关于灵魂的这两个特点的说

法。有些人说，运动是灵魂最显著的第一的特点，他们相信

自身不能运动的东西决不可能产生运动，所以他们认为灵魂

是某种能运动的东西。德谟克里特据此说灵魂是某种火和

热；由于形状和原子是无限的，他便说球形的原子是火和灵

魂，它们就像空中浮动的尘埃，在穿越窗户的阳光照射下被

显现出来，他就把这种微粒的集合体叫做整个自然物所由以
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构成的元素 留基波也持有同样的观点。他们把这种球形的

原子叫做灵魂，因为这种形状最容易穿过任何物体，并且由

于它们自身的运动而引起他物运动，他们认为是灵魂将运动

赋予生物的。他们还认为呼吸是生命最本质的东西，因为四

周的空气对躯体施加压力，挤压出在生物中产生运动的原

子，因为它们自身从来就没有静止过，当其他同样的原子进

入呼吸时，所引起的不足就从外面得到补充；通过阻止周围

空气的凝固和僵化，它们防止了存在于肉体中的原子的溢

出；动物有了这种能力就能生存。毕达戈拉斯学派所阐述的

理论似乎比这种说法更详细，因为他们有些人声称灵魂与空

气中的尘埃是同一的，而另外一些人则认为灵魂是使尘埃运

动的东西。于是这些微粒便在这一理论中找到了它们的位

置，因为即使在空气完全寂静时我们仍然能看到它们处在不

断的运动之中。那些认为灵魂能自我运动的人也倾向于这种

观点，因为他们似乎全都认为，运动是灵魂的显著特点，而

且所有其他事物的运动都是由于灵魂，这种运动出于自身，

而自身不能运动的东西也不能产生运动

为心灵

同样，阿那克萨戈拉说灵魂是产生运动的东西（其他认

引起所有事物运动的人也是如此），虽然他所说的

所以他认为荷

和德谟克里特所说很不相同。因为阿那克萨戈拉实际上把灵

魂和心灵等同起来了，他认为真理是主观的
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的意义上心灵或

马把赫克托的神魂颠倒描写成“躺着思维其他思想”乃是极为

精确的。他并没有用“心灵”这个词表示相关于真理的能力，

而认为灵魂和心灵是同一的。

阿那克萨戈拉在谈论这个问题时不太确切，在很多情况

下他都说理智掌管着正确与错误，但有时又说这是灵魂的事

情。他认为理智存在于一切生物中，无论是大的还是小的，

无论是高贵的还是卑微的。但是在思维

理智似乎并不为所有同类的生物所拥有，甚至也不为所有的

人拥有。

例如恩培多克勒认为灵魂是由所有

那些在运动的意义上解释灵魂的人，认为灵魂是最能产

生运动的东西；而那些在认识和感觉的意义上来解释灵魂的

人则认为灵魂是事物的本原，有些人认为这本原是众多的，

有些人则认为是单一的

元素构成的，甚至每种元素都是某一灵魂，他说，

通过土我们看见土，通过水而认识水，

通过气认识神圣的气，通过火认识毁灭一切的火，

通过友爱认识友爱，通过争吵认识争吵

同样柏拉图在《蒂迈欧》中也提出灵魂是由元素构成，因为

我们是通过“同”而认识“同”，事物是由这些本原构成的。他

还在《论哲学》一文中下过同样的定义，认为生物是从
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；因为他认为那些数目、形式和本原是同一的，它

“一”的理念和最初的长宽高衍化而来，其他事物也同样如

此。但他还有另一种说明，即理智是一，知识是二（因为两

点之间只有一条直线），而平面的数目是意见，立体的数目

是感觉

们都是由元素构成的。感性事物有时是通过理智来认识的，

有时是通过知识，有时是通过意见，有时是通过感觉；而这

些数目就是感性事物的形式。

由于灵魂似乎能产生运动和知识，故而有些人认为灵魂

是由这两者构成的，把灵魂解释为自身运动的数。但是关于

事物的本原，无论是就它们的本性还是就它们的数量来说，

人们的看法大相径庭，特别是认为本原是物质性的人和认为

本原是非物质的人，其观点完全不同，而把这两者结合起来

并把本原说成是两者的混合物的人和上述两类人的观点又不

相同。另外他们对数目的观点也不一样，有些人认为只有

一，有些人则认为存在多，他们对灵魂所作的说明都是从结

论中得出来的。认为本性上能运动的事物乃是第一实在，这

并不是没有道理的。因此有些人认为灵魂是火；因为火是最

完美的，最接近于非物质性的元素，它的首要特点就是运动

并使他物运动。德谟克里特在解释它们每一种的原因时说得

更为确切，他认为灵魂和心灵是同一的，它是最初的不可分

割的物体，由于微小的部分和形状而运动，他认为这种球形

①平面的数目指 ，立体的数目指
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这种观点似乎是根源于这样的事实：

乃是最容易运动的形状，而心灵和火就是这个样子。

宣称这两者是一种自然物，

如前所说阿那克萨戈拉似乎认为灵魂和心灵不同，但他

此外他认为心灵是所有事物的最

阿尔克迈翁关

根本的本原，说它是唯一简单的未被混合的纯粹的存在。他

把认识能力和运动能力这两者都归结到同一本原上，并认为

心灵使得所有事物运动。根据记载，泰勒士似乎认为灵魂是

能运动的东西，因为他说磁铁有灵魂，它能使铁运动。第欧

根尼和其他一些人认为灵魂是气，气是最完美的事物，它是

本原；由于这个原因灵魂能进行认识并引起运动，灵魂是作

为第一的东西，其他一切都是从灵魂而来，作为最精细的东

西它能进行认识并产生运动。赫拉克利特也说过灵魂是本

原，认为它是一种热散发，其他事物都是由此而来；它是最

无物质性的东西而且总是不断地变化着；而且运动只能通过

运动来认识；所有的存在物都处在运动之中

于灵魂的看法似乎和这些观点有些相似，因为他说，由于灵

魂类似不朽的事物所以它是永恒的，它具有这个特性是因为

它永远在运动着；所有神圣的事物，月亮、太阳、星辰，以

及整个天体都在不尽地运动着。还有些人说得不够确切，如

希波，认为灵魂是水

其他认为灵魂是

所有的种子都是湿润的；他反驳了那些认为灵魂是血液的

人，种子并不是血液；种子乃是第一灵魂

除了土以外，所有的元

血液的人，如克利底亚斯，认为感觉是最类似于灵魂的，而

感觉的产生便是由于血液的本性
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把灵魂也变成了一种元素，如火或气；

都被用来解释过灵魂，谁也没有提议过用土，虽然有人①

曾说过灵魂是由所有元素构成并和所有元素同一。

几乎所有的人都用运动、感觉和非物质性这三个特点来

限定灵魂；它们每一个特点都是和本原相关的。那些用认识

能力来说明灵魂的人认为灵魂是元素或由元素构成，并和有

的人 争论（某些相同的观点除外）；因为他们说过我们是

通过“同”而认识“同”；由于所有事物都是通过灵魂来认识，

所以他们认为灵魂是由所有的本原构成。那些声称只存在一

种原因和元素的人，

而那些认为本原是众多的人认为灵魂也是众多的。阿那克萨

戈拉是唯一认为心灵是不能承受作用的人，它和其他任何东

西毫无共同之处。但是，作为被构成的东西，心灵是怎样进

行认识的，以及是因为什么原因，他都没有加以解释，而且

他的观点也表述得不清楚。认为相反者双方存在于它们的本

原之中的人也认为灵魂是由相反者双方构成；认为本原是相

反者中的某一方的人，如热，或者冷，或其他诸如此类的事

物，同样也认为灵魂是相反者中的某一方。所以他们也求助

从“沸腾”

于辞源学，那些把灵魂和热等同起来的人认为“生命”一词是

一词变化而来，那些把灵魂和冷等同起来的人

和“生命”和“沸腾”两个词分别是

②指阿那克萨戈拉。

①指恩培多克勒
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一词则认为“灵魂”这个词的写法和与呼吸相关的“冷却”

的写法相近。这些就是过去人们有关灵魂的观点以及用来说

明它们的理由。

我们必须首先来研究有关运动的问题；这也许并

不是没有道理的，即灵魂的本质正如那些人所描述的，灵魂

能运动或自我产生运动；但是把运动看作是灵魂的特点则是

完全不可能的。我们以前说过，能够产生运动的东西并不一

定自我运动。所有的运动是在两种意义上说的（或由于他物

或由于自身，所谓由于他物的运动我们是说，事物的运动是

由于处在某一运动着的事物之中，如船上的乘客；因为他们

运动和船的运动并不是在同一个意义上说的；船的运动是由

于自身，而人的运动则只是因为处在运动着的事物中。我们

来看看身体各部分的运动就会更清楚；腿的运动是行走，它

是人的运动，而船上的乘客并没有展示这类运动），所以说

运动具有两种不同的意义，我们现在要研究的是，灵魂是否

具有由于自身的运动以及分有运动。

运动有四种，位置的变化，状态的改变，消灭和生成

灵魂的运动或者是其中之一，或者是其中的几种，或者是其

全部。如果灵魂的运动不是由于偶性，那么它一定是自身即

具有运动，如果是这样，它就会在某个地方；因为所说到的

和两个词分别为“灵魂”和“冷却
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动

所有运动都存在于某个地方。如果灵魂的本质是自我运动，

那么灵魂就不会是在偶性的意义上具有运动；如白或三肘长

就是偶性；因为这些事物易于被运动，但它们是在偶性的意

义上，而且这仅仅是因为它们所属于的身体被运动。因此它

们并不存在于某位置上。如果灵魂在本性上即分有运动的话

就应当有空间位置。

而且如果灵魂的运动是出自本性，那么它也能够凭借外

力而运动；如果它能凭借外力而运动，它也能在本性上运

相对于静止也同样如此；因为在本性上被运动的东西同

时在本性上也能静止；同样，由于外力而运动的事物同时也

能凭借外力而静止。但是关于灵魂的这种被迫的运动和被迫

的静止，即使我们绞尽脑汁也难解释清楚。而且如果灵魂是

向上运动，它就会是火，如果向下运动，那就会是土；因为

这两种运动正是属于这两种物体，同样的定义也可以应用到

中间运动①。

既然灵魂使物体运动是显而易见的，那么就有理由认为

灵魂将它自身所具有的同样的运动传递给了肉体；如果是这

样的话，那么反过来说灵魂有同肉体一样的运动也是正确

的 肉体的运动是一种位置变化，那么灵魂也应当用和肉体

同样的方式改变着位置，或者是整个改变，或者是部分改

变。如果这是可能的，那么灵魂就有可能离开一个肉体再进

①即指在向上和向下之间的运动。
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他说，代达罗斯

入另一个肉体；这样就会得出已死的动物还可能再次复活的

结论。

偶性的运动可能是由其他事物的运动所引起，生物可能

会由于外力而被推动。作为在灵魂的本性中即具有自我运动

的东西，不应该会被任何别的东西所推动，除非是由于偶

然。正如自身为善或由于自身而为善的事物不会因为他物或

由于别的目的而成为善的。如果灵魂是被推动的，那么它最

可能的是被感觉对象所推动。

而且，如果灵魂是自我运动，那么它自身也会被推动，

这样，如果所有的运动都是被运动的东西作为被运动东西的

一种位移的话，那么灵魂就一定背离它的本性；如果灵魂自

身的运动并不是由于偶性，那么运动就会是出自于它自身的

本性。

有人说，灵魂推动着肉体就正如它自身被推动一样，例

如德谟克里特，他的话和喜剧作家菲力普的口气十分相似，

通过灌注水银而使木制的阿芙罗狄忒②

活动起来。德谟克里特也说过相同口气的话，他说，球形的

原子拖拽着整个物体运动，原子运动是因为它们的本性即是

永无静止。我们将要询问，这同样的原子是否也能生成静止

①代达罗斯（ ，希腊传说中的建筑师和艺术家，相传为细木

工技艺、刨子、吊线和胶水的发明者。

，希腊神话中宙斯与大海神女之一的狄俄②阿芙 罗狄忒

涅之女。
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呢？它们又怎么能够这样呢？所以很难这样说，甚至不可能

这样说。总的说来生物似乎并不是由灵魂来推动，而是由于

某种意志和心灵或理智。

同样，柏拉图在《蒂迈欧》中也对灵魂推动肉体的问题

作了一个自然式的说明；他认为，由于灵魂和肉体具有内在

的相互联系，所以灵魂通过自身的运动而使肉体运动；造物

主首先用全部元素来塑造它，并根据和谐的数目对它加以分

割，以使其对和谐具有内在的感觉，而且宇宙万物都是伴随

着和谐的运动而运动；然后他将直线弯曲成圆形，把圆分割

成两部分，这样就会有两个交点，然后再将其中的一部分分

为七段。这样柏拉图就把灵魂的运动和天体的空间变化等同

起来了。

首先，说灵魂具有广延是不正确的；因为他所说的“万

物之灵魂”很显然是指某种类似所谓心灵的东西；它既不同

于感觉能力，也不同于欲望能力；因为它的运动并不是循环

的。但是心灵是单一的连续的，如同思维一样；思维包含了

多个思想，但思想的结合则是连续的，正如数目的结合一

样。相反，广延的联结并不是连续的。除非心灵或者没有部

分，或者作为广延是不连续的，否则心灵在这种意义上也是

不连续的。如果理智有广延，那它又如何思维呢？它又如何

用它的任何一个毫不相关的部分来思想呢？这些部分要么被

看作是广延，要么被看作是点，如果可以把点也叫做部分的

话。如果是点，它们就会是无限的，那么很显然心灵就不能
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所有的语句或是

思想

穷尽它们，如果是广延，心灵就会在多次或无数次思维同一

但是心灵显然也能在仅有的一次思维某一思想。其

次，如果它满足于和它的任何一个部分接触的话，它为什么

要作圆周运动呢？抑或为什么要有广延呢？但如果心灵必须

和整个圆周相接触时才能思维，那么它的各部分的接触又意

味着什么呢？再次，它如何用没有部分的东西去思维有部分

的东西，或用有部分的东西去思维没有部分的东西呢？心灵

是循环

必须和这个圆是同一的；因为心灵的运动是思维，圆的运动

如果思维也是循环，其循环属于这一类的圆必然是

心灵，那么理智总是在思维着的东西又是什么呢？因为如果

这种循环是永恒不息的，就一定会存在这种东西。所有现实

的思想都是有限的（因为它总是在思考某一对象），沉思也

是有限制的，就像用来表达它的语句一样

定义，或是论证。论证不仅要有一个出发点，还要有一个结

尾，即推论结果或结论。即使没有得出结论，也不必再回到

出发点，而是依靠增加的中词一直向前推。但循环一定会再

退回到它的出发点。所有定义都是有限的。另外，如果同一

循环多次重复，心灵也一定会多次思维同一对象。再次，与

其说理智像运动，还不如说它更像静止或踌躇不前的状态。

对于演绎推理也是如此。再次，自身难以运动而又被迫运动

的事物是不会幸福的；如果灵魂的运动是非本质的，它将会

以不自然的方式被推动。再次，灵魂与肉体无法逃避的联系

将会是令人厌恶的；如果就像时常所说的并且被广泛接受的
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