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    脚下的路有千条万条，但我们能够选择的只有一条。人生不售回程票，

不管是荆棘小道，还是康庄大道，你选择了就没有回头路。人一生中，无

论是在爱情、婚姻方面还是在工作、事业方面，无不需要作出选择，不同

的选择导致命运的迥异，错误的选择会让人走尽弯路，辛苦一生却始终与

成功无缘，甚者走入歧途，酿成人生悲剧；学会选择是审时度势、扬长避

短，只有量力而行的睿智选择才会让人一帆风顺，到达理想的港湾，成就

完美的人生。

    人生的每次选择都只有一次机会，所以选择的同时也就意味着放弃，选

择熊掌就要放弃鲜鱼，选择繁华就要放弃幽静，选择充实就要放弃悠闲。如

果说选择是人生路上的航标，那么放弃就是人生的隧道。选择和放弃就像双

胞胎兄弟一样如影随形。每个人都渴望获得，不愿失去，用心于选择，而忽

略了放弃。有时候执著是一种负重和伤害，默默地付出，苦苦地等待，到头

来却是镜中花、水中月，过分的固执，不懂放弃甚至就是愚蠢，因为它会让

你背负沉重压力，长期被痛苦困扰，还失去更多更好的机会。选择需要勇气，

放弃又何尝不需要胆识和魄力呢？

　　从呱呱落地到咿呀学语，再到后来的成家立业，我们每个人都经历了太

多的选择，也经历了太多的放弃。选择是理性的取舍，是有所为有所不为，

正确选择了，才能正确做事，才不会多走弯路或走入迷途，看似艰难的取舍，

却可以改变我们的命运。在选择的同时，我们是否有勇气放弃那些原本不属

于自己的东西呢？放弃是一种跨越，不吐故无法纳新，该放弃时就放弃，放

弃不能承受之重，放弃心灵桎梏，懂得放弃让你避免许多挫折和烦恼，生活
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更顺利。果断选择，让我们抓住生命中最重要的东西，让我们在人生的每一

个十字路口上都能走好属于自己的那条路；而勇敢放弃，则让我们甩掉那些

困扰生活的包袱和诱惑，轻装上阵，阔步前行。当你做到善于选择、懂得放

弃，做到简单从容、挥洒自如的时候，你的生命的低谷就已经过去。

　　本书对选择和放弃的内涵、原则和方法做了全面而深刻的诠释，帮助常

常遭遇生活困境的人们掌握这门生存哲学，在纷繁复杂的社会现实中保持清

醒的头脑，更直观、更理性的认识自己，认识社会，在漫长的人生旅程中正

确选择，适时放弃，走好人生每一步棋，把握好自己的命运，早日实现成功。

　　红橙黄绿蓝靛紫，七种颜色，各色不同；喜怒哀惧爱恶欲，七种感情，

品之不尽。复杂的人生需要我们小心谨慎地对待每一步。学会选择，懂得

放弃，你会避免很多弯路，避开很多荆棘，从而走向更加海阔天空的人生

境界！

                                                         编 者

2007年 1月
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人生所走的每一步都是在选择中完成的。一个又一个的选择叠加成了

命运，选择的不同导致了命运的迥异。错误的选择会让你前功尽弃，正确

的选择才会使努力获得回报，所以我们一定要学会正确选择！

人生即是选择

把握命运的伟大力量

地图人生

看清“气候”再决断

选择面前别固执

愿望与现实之间

大胆地选择

选择强者做对手

有所为有所不为

改变自己的生活方式

将欲取之，必先予之

自己给自己铺路

自己的思想

把握今天

2

4

5

7

8

10

11

12

14

16

17

18

19

21

1



命运在自己的手中

改变自己才能改变世界

爱人是你最好的选择

一路随缘
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放弃也是一种选择，更是一种睿智。明智的放弃胜过盲目的执著，它驱

散了乌云，清扫了心房，它让你不盲从、不迷失、不狭隘。当你能够睿智而

坦然地放弃的时候，你的生命就得到了升华，你的人生就得到了跨越！

人生没有回头路

放弃也是一种智慧

丢掉多余的东西

大弃大得，小弃小得

因为热爱才放弃

改变的结尾

舍掉一些无谓的忙碌

舍小利，成大德

低一低头

下山的也是英雄

进得来也要出得去

放下才能解决

丢弃旧我，接纳新我

舍得放弃优势

放开他并不等于失去他

不要跟对手硬拼
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蜕变获得重生

为失去而感恩

等待下一次
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世事如棋，需要选择和放弃的太多，关键是明白选择什么，放弃什么。

衡量的天平不是高，不是大，不是全，不是美，而是适合。合脚的鞋才能

让你健步如飞，合心的生活才能让你幸福一生！

适合的才是最好的

带着坐标尺上路

选择自己的生活

自己的幸福

最好的活法

不完美也幸福

失去才知珍贵

总有适合你的路

每个年龄都是最好的

只和自己比

给爱一条生路

眼前的更重要

能上架更能会下架

相信自己

知己知彼不容易

迷乱让生命悔恨

敢于不如人
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重要的是颗心

爱我的人还是我爱的人

生命的价值

简单就好

把握人生的平衡
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选择和放弃本身就是一个自我扬弃的过程。要敢于剔掉自身的缺点和

不足，拭去浮在生命中的尘埃，这样的人生才能凸现生命的质感，彰显青

春的本色！

摆脱心中的绳结

挣脱痛苦的锁链

忧虑如沼泽

事事难满意

远离恐惧

处理了心情才能处理事情

不为内疚所控制

不堪重负就归零

“遗忘”能斩坏思绪

控制好自己的欲望

拆除冷漠的心墙

松懈瓦解意志

敢于“出丑”

不要随风摇摆

开除自己
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气怕盛，心怕满

甩掉你的坏习惯

做人不要太懦弱

拨开心灵的尘网

做个人生清理
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一切抉择都要从自身实际出发。尼采曾经说过：“聪明的人只要能认

识自己，便什么也不会失去。”正确认识自己才能信心百倍，精神抖擞；

正确认识自己才能选你所选，爱你所爱，不至于让人生的航船迷失方向！

正确认识自己

认清生命的价值

活着不为给别人看

模仿他人就会失去自己

谁都不是“一无是处”

责备自己胜于埋怨环境

没有绝对的弱者

过则勿惮改

别把自己太当回事

保持自己的特质

爱到无我

管好另一面

做真实的自我

时刻都自省

内在的力量
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做人的品牌

好好爱自己

深层次地挖掘思想

缺点不是障碍

突破自我
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人生就是一次奇异的探险，在征途中，我们会遇到一个个充满诱惑的

“魔洞”。我们不能惊慌，不能迷惑，更不能贪婪，唯有在心头点燃一根火柴，

点亮人生的希望，并义无反顾地坚持下去，才能找到属于自己的那方乐土。

找准人生的坐标

生命不让别人设定

看清方向再努力

发挥长处

选好人生路

确实对的就勇往直前

选定你的舞台

不同的人有不同的路

只不过是从头再来

人生需要设计

点亮人生的希望

条条大路通罗马

目标之外的宝藏

只做自己感兴趣的事

敢为天下先
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“怀才不遇”莫哀叹

放下身份，路越走越宽

寻找生命的“大石块”

相信自己最优秀
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任何一个明智的选择，一项伟大的计划，最终都必须落实到行动上。

一百次心动不如一次行动。行动才是改变自我、拯救自我的标志。人生无

常，明天无法预测；人生苦短，今天却能把握。把握好今天，早一步行动，

就早一步获得成功的主动权。

选择积极的生活动力

先想一个好结果

想好了就去做

丢下不切实际的誓言

重要的是执行

比别人更努力

把小事做好 �

绝不拖延

给自己开个优先表

给自己加油

脚踏实地是最好的选择

借力而行

尊重规律

众人拾柴火焰高

挫折面前忍一忍
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成功也会成为包袱

不做无谓的消耗

每一刻都是新生

击好下一个球

无限的潜力

人生需要冒险

做个生活的攀登者

有挑战才有满足

在突破中超越
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选择和放弃的目的都是为了给自己一个更好的机会。很多人都抱怨生

活中缺少机会，实际上，他们缺少的不是机会，而是发现机会的眼睛。抛

弃抱怨，然后脚踏实地地去做，你就会发现处处都是机会。

机遇是金

把握机遇是一种大智慧

把握机会是一种习惯

大胆秀自己

站得高才能望得远

钻石就在脚下

变通的智慧

等待不如创造

借口让你错失机会

别让任性赶走机会

问题也是机遇
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机会藏在琐事中

一切皆有可能

失败也是一次机会

平凡中的不平凡

好马也吃“回头草”

坏牌不一定坏结果

挣脱“自我设限”
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在选择与放弃中，得不到往往是因为想不到，而这一切往往根源于我

们不自觉地被那些僵化、固定的思维所束缚。思想的高度决定行动的力

度，如果你的某些行为方式是必须放弃的，那肯定是你的某些思维方式。

做人做事，刚柔并济

以德服人

把微笑挂在脸上

善心勿滥

贫困但不潦倒

尊重所有的人

欣赏对手

友善比强硬更有力量

善意的谎言

防人之心不可无

无为做人胜有为

做人要有弹性

方法比努力更重要

240
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知识不等于智慧

坚持不盲从

抓大还要放小

多做事，少抱怨

欲速则不达

给人台阶下

会干更会说

一招鲜吃遍天

掌握变数

最笨的方法最有效
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人生的格局也许难以改变，但怎么看却由你来决定。“横看成岭侧成

峰，远近高低各不同。”换个视角看风景，风景便有不一样的风采；换个

视角看人生，人生也会有不同发现。

换个角度看人生

不受偏激观念左右

另眼看美丑

嫌货才是买货人

贫穷也可以植育幸福

成功由“错误”堆积

能吃苦也是一种资本

把嘲笑当动力

不挨骂长不大

劣势也能变优势
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压力向下，动力向上

与平庸人为伍

经验比理论更重要

人人都是老师

为别人喝彩

以退为进

特立独行一次

爱非罗网

真爱其实很简单

伤害之爱

给予即是快乐

人间至苦心最苦

另外的出口

生活真谛是简洁

Ồ > ẻ Ȇᾍẻ

生活不会永远一帆风顺，正因为如此，我们的生活才有滋有味，绚丽

多彩。在跌宕起伏中保持一颗平常心很重要，不以物喜，不以己悲，宠辱

不惊，去留无意，在平淡中给自己一份力量，在喧闹中给自己一份宁静。

拿得起，还要放得下

接受不可避免的现实

笑看输赢得失

羡慕不如珍惜

错过有时是圆满

且咽一口气
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此路不通绕个圈

最大的快乐

没有什么不能承受

知足常乐，终身不辱

不要开错窗

失意不忘形

生命在，希望就在

坚韧活出精彩

笑看天下几多愁

善待失败，善待人生

在欣赏中忘却

看淡苦乐

自己珍惜自己

笑对死亡

快乐的主人

富贵如云烟

心外无物

Ồ ὦ > ᵭ

人如果没有宽广的胸怀，就无法成就辉煌的事业。宽容不是胆怯，不

是妥协，它和放弃一样，是另一种明智和勇敢。拥有宽广的胸怀，对他人

宽容，对自己宽容才能高瞻远瞩，才能赢得更为广阔的天地。

宽以待人

面对嘲笑有雅量

理解是座舒心桥
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替别人承担误解

没有必要去追究

将茶水倾洒于地

礼物

能忍者自安

冷静面对中伤

谁是谁非不重要

珍惜人情味

懂得谦让

与人为善

袒露真诚的心灵

哭笑全在我

宁静在心

成金之爱

生活需要从容

怀感恩的心

净土在心中

豁达胸怀，洒脱人生

Ồ ḯכּ<

生命是有限的，而精彩是无限的。当我们为生活所役，为抉择所累的

时候，应该想想自己有没有用心感受生活。不要忽视生活的点点滴滴，不

要被生活的表面现象所迷惑，用心生活，你就会发现人生之壮美。

在行走中顿悟

给予的快乐
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