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认识，就是为了让我们的生活更美好

婴儿从睁开眼的那一天起，就对外面的世界充满惊奇，认识

从此开始了。

人为什么要去认识？人究竟要认识什么？

最近，很少听到当代青年，特别是大学生们热衷于什么理论

了。什么弗洛伊德、萨特都仿佛离得很远很远了，连琼瑶、金庸、

余秋雨们的缠绵洒脱也俘虏不了谁的心了。

难道真的只剩下物欲，只剩下工具，只剩下现实了吗？

一个学新闻的女孩曾经为

一个学经济的男孩，曾经为信仰什么而苦恼；一个学思想政

治教育的男孩曾经为思维方式而苦

逻辑的核心问题是什么而苦闷。他们都没能逃避认识的心结。

从人类诞生的那天起，人们就在为自己的生存与发展忧虑。

在大自然面前，人类的确不堪一击。人类要生存、要发展，就必

须认识世界、认识社会，不断征服、克服和解决生存发展遇到的

难题。

先民们从森林里走出来，从树上来到地面，开始了刀耕火

种。他们的生活是困苦的、危险的，恶劣的生活环境，死神随时

会降临。于是，人们开始认识，希望从大自然的奴隶变为世界的

主人。从钻木取火到四大发明，从地心说、日心说到宇宙无限论，

从结绳记事到计算机，每一次小小的认识，每一个小小的发明，
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认识，就是为了让我们更清楚地明白自己

成果大丰收的

都把人类社会向前推进了一大步，人类在奋斗，也在享受自身创

造带来的便利与发达。

年，是科技世纪，是人类在科学技术方面突飞猛进的

年，是人类认识飞跃的

世纪初还是遥远的幻想，当

年。这期间，许多

的现代化科技成果，使我们的衣、食、住、行、医疗保险、信息

交流乃至认识宇宙等等方面都发生了巨大、甚至是彻底的变化。

如今已实现的许多科技成果，在

束的

时连夹纸用的一枚小小的回形针，还刚刚获得专利。回顾已经结

世纪，我们一定会深刻认识到，这些丰富多彩的，甚至

近乎神奇的科技成果，是弥足珍贵的，是通过几十代人聪明才智

的积累和辛勤努力耕耘才取得的收获。

人类去认识世界，不仅是为了能够更好的生存，而且为了追

寻自我的价值，这是人类区别于动物的标志，是人类的天职，正

如一句格言所说：“人类的天职就在于勇于探索真理。”

“认识”是人类自身价值实现的途径。每一个人都有追求，

追求生活的美好，追求对未知的了解，追求自身的价值。通过认

识，人才会明白，才会了解通向成功的道路，才会明白人生的意

义。

经常会听到“你这种说法是不对的”这样的话，这涉及的是
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一个小小的地球尚有无数的事物我们不清

楚，更何况大千世界！
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认识不会有绝对的正确，就像没有绝对真理一样

“认识对错”的问题。

辩论。题目千奇最近在青年电视节目中火热了一种模式

百怪，有些辩题简直就是反方的陷阱，比如“法律的本质就是社

的体现？

会公正，而不是放弃”，谁有本事把法律说成是政事而不是公正

！类似的题目很多，这些在有正常思维和判断力的人那

儿是非此即彼的社会性论题，竟然也全被当代的知识青年们阐述

得有生有色。谁对谁错？什么是对什么是错？让不少人迷惑了。

那么，认识究竟有没有对错？

其实，讨论认识是否有对错就像讨论是否有绝对真理一样。

宇宙无极限，认识无极限。事物处在不断的发展变化中，就

像人穿衣服，衣服的大小、款式、颜色要随着身体的变化而变化。

身体就像事物，衣服如同真理。谁能将一件衣服从摇篮穿到坟墓

呢？

世界上没有绝对不变的、永恒的真

真理是对事物的客观认识。事物不断发展变化的特征恰恰说

明了真理也必须发展变化

理。谁能说“太阳下山明早依旧爬上来”是永远正确的呢？地球

两极的“极夜”就不是这样。爱因斯坦的广义相对论解释了许多

宇宙问题，似乎已是真理了，但谁能保证它不会被推翻呢？

认识有相对的对与错，体现社会发展水平的认识和价值就是

客观标准。

实际上，认识又是有对与错之分的，否则我们怎么解释人们
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认识的不同，又怎么在一个时代统一人们的思想呢？面对一个官

员的腐败，有人会羡慕，叹息自己没有这样的机会；有人会愤怒，

他们利用法律和道德的利剑予以批判。我们不可能不去判断二者

的对错，不可能用认识的真理性来混淆和掩盖二者的差别。所

以，一个认识是否正确，虽然并不是绝对的，但在一定时期，一

认识不会有绝对的正确，就像没

有绝对真理一样。
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认识指导行为，人们的错误行为离不开错误的认识

？

定范围内，仍然有一个客观的评价、判断标准，这就是体现社会

发展阶段的现有认识水平和社会价值。

青年人喜欢“另类”这个词，大概这中间既有行为，也有思

想认识。其实有的时候也需要想一想，这里面的东西对耶？错

任何一个人的社会行为都离不开他的社会认识，作弊者心目

中不会有“作弊如同偷窃”的理念；助人者必定有“人活着要为

他人着想”的认识；革命先辈为的是“民族的昌盛、国家的富

强”。世界上没有脱离开思想认识的真正无意识的正确行为，也

就不会有没有思想支配的错误举动。

有人说，新中国成立半个多世纪以来，人们经历了“奉献人

生”、“功利人生”的阶段，现在的年轻人信奉的是无信仰、无目

的、无追求、无动力的“游戏人生”。我们姑且不去判断这种说

法的准确与否，只想提出一个问题，生活在人类社会，谁能真正

将人生游戏？谁的人生能做到无信仰、无目的、无追求、无动

力？

世界无时不在发展，无时不在变化，我们的认识也在不断地

深化和扩展。人类一定能够发现宇宙最深奥的秘密和最伟大的真

理，但作为个体，追求自我认识的正确恐怕是任何人都无法回避

的人生课题。
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建立信仰，让你的生命有一条主线

认识的过程是追求的过程，认识本身也是一种追求，追求需

要认识。

有位朋友曾这样说：

我会计算机，我想去做编程；

我踢足球特别棒，我也想去踢球；

我又是学行政管理的，做公务员似乎也是我的愿望；

拿着手里一厚叠发表的文学作品，当个自由撰稿人应该也是

一条路⋯⋯

我问他：你到底想做什么呢？他不能清晰地回答。的确，对

青年人来说，梦里梦外编织的人生追求很多很多，但为什么我们

依然会常常想不清楚，不知道自己该走向何方呢？

青年人常常会问自己：你在追求什么？金钱、名利、社会地

位、幸福美满的家庭、成功的事业抑或是自由的生活？其实，我

们仔细分析起来，每一个人的人生追求都会有两个方面的表现：

一个是得到想要的，另一个是享受拥有的。想要得到追求的是过

程；想要拥有追求的是结果。无论是过程还是结果，背后都有一

个根本的东西在起作用，这就是信仰，就是价值观念，或者叫做

最高追求。它可以左右你的认识，可以支配你的行为，可以让你

的灵魂得到安慰，也可以让你精神永远无法安宁。
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追求就是为了满足我们的需求

所以，不论追求什么，必须确立一个人生的最高追求，让你

的生活围绕着这个追求展开。树立理想，确立追求，让自己的生

命有一条精神的主线。

那么，在众多的追求中，什么能让我们最感幸福呢？

一个什么都有、处处都让人羡慕的人，他不一定幸福；一个

一无所有、各方面都不算成功的人，他不一定不幸福。幸福不在

于你拥有多少东西；幸福也不在于你享受过什么。幸福是安详的

快乐，它很温暖，但更多的是宁静；幸福是理想实现的喜悦，它

很崇高，但更多的是平凡；幸福是汗水浇灌的花朵，它开放得很

辛苦，但又充满了享受和回味。

建立信仰，

让你的生命有一条主线
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两亩

一个人的终极满足，一定是来自一种精神状态。

我们在追求什么？

理想。

信念。

归根到底就是

幸福。

我常常向我的即将毕业、正在为挑选工作岗位而惶惶不可终

日的学生发出询问：你到底要什么？

我也常常直截了当地分析这些学生的各种选择：

一大批学生会挑选那些工作条件好、工资待遇高、能分房子

的岗位。我说，你没有脱离开你老爷爷、祖爷爷的追求

地、一头牛、老婆孩子热炕头⋯⋯

一些学生会挑选那些虽然各方面条件并不太好，但适合自

己，能够实现自我，将来有发展前途的岗位。我说，你走出了乡

村，像那位进入了上海的身为民族资产阶级的父辈一样，追求的

是自身价值的实现⋯⋯

有些学生会挑选那些国家需要的工作岗位，期望用自己学过

的知识为社会做一点什么。我说，你开始有了挣脱开“自我”的

社会性追求，在你的追求里，有了他人、民族、国家的影子⋯⋯

不是我过于刻薄，现实生活中，追求就是这样时时刻刻凸现在我

们的每一种选择中。那么，是什么孕育和推动了我们的追求呢？
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自我的成长与周围他人的生存是休

这个问题用非常概括的话回答，两个字就够了：需要。而需要是

有层次的，需要的满足同样是有差异性的。

需要有什么呢？荣誉、地位、金钱；读书、活动、经营；精

神需要，物质需要⋯⋯每个人的需要千差万别，但确实有高低之

分。

最低层次的需要是生理上的需要，这是作为动物的基本需

要。尽管仅仅为满足这种需要而活着与动物没什么差别的道理，

人人皆知，但仍然有不少人对此津津乐道。很多人在不自觉中把

物质需要当成了惟一，却在得到满足后依然痛苦不堪，精神的缺

失带给人的痛苦超过了物质匮乏的折磨，这是好多人怎么也没有

想到的。

再高一个层次的需要是满足自我精神需求的需要，比如说交

往、受尊重等等，集中起来，就是自我表现、自我发展、自我完

善。在这种需要和追求中，“自我”是不完整的，因为这里不可

能或很难有“自我牺牲”、“自我批评”、“自我调节”这些概念；

在这种需要和追求中，自己之外的他人是不存在的，因为个人的

精神需求是第一位的，团体、民族、国家和社会比起个人来，自

然都是次要的了。

再高一个层次的需要是真正意义上的社会性需要，即将自我

与社会有机地联系起来，满足自我社会性发展。在这里，个人的

发展与社会的进步是共生

戚与共的；“小我”与社会这个“我们”、与自然界的“大我”是

相融相通的。只有在这个层次的需求里，才可能包涵有责任、义
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因为需要，所以追求。

务等等概念的真正含义，也才可能谈及所谓的精神追求。

当然，三个层次的需求不可能截然分开。在一个人身上，三

部分常常会互相交叉，却总有一部分占主体位置。它会决定一个

人的人生追求，自然也就会决定一个人的人生之路。

我们在日常生活中常常会看到，有的人喜欢安贫乐道，有书

看、有文章写就满足了，他的追求就是读书，学习，搞研究；有

的人不喜欢出头露面，喜欢独自宁静的、过田园一样的生活；有

的人则喜欢轰轰烈烈，立志为国家做出一点惊天动地的事来⋯⋯

这种种多姿多彩的追求，就像大自然的动物植物一样，构成了我

们五彩缤纷的生活。但这是一种因性格和偏好不同而对人生道路

的选择，它无法替代我们对人生终极价值的选择。如果我们把人

第 12 页



生比做一场赛跑，终极价值决定我们跑向哪里；工具价值则决定

我们用一种什么样的方式来跑。怎样跑固然重要，但不知向哪里

跑，再会跑又有什么用呢？

对人生不同的看待方式，对世界的不同理解和认识，决定了

我们不同的人生追求；对自身价值实现方式的不同选择，对自己

特别之处的不同认识，决定了我们的不同人生道路。因为需要，

所以追求。我们对生活有着形形色色、许许多多的需要，这孕育

和推动了我们的追求。

一提起信仰，人们很自然地想起了共产主义，想起了马克

思，也想起了基督教、天主教、伊斯兰教和佛教。

那么，何谓信仰？

共产主义是一种理想，也是一种制度，更是一种信仰。

宗教不等于宗教信仰，但宗教信仰是宗教的一部分，也是人

类形形色色的信仰的一部分。迷信不是信仰，尽管它常常披上信

仰的外衣。

信仰是个很沉重的话题，绝非人们茶余饭后的谈资。一些

人，特别是青年人希望自己不去信仰，但又无法做到，他们想把

没有信仰表现成玩世不恭，可生活中却似乎总缺点什么，时不时

地，空虚、失落和迷茫就会涌上心头，这也许就是“生命中不能

承受之轻”吧？
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信仰是一种观念和认识

信仰是一种综合性的精神状态

信仰是人们在一定认识的基础上，为了实现理想，而对某种

理论、学说、思想体系所坚持的坚定不移的观念。

你想做一名共产党员吗？首先就是要树立共产主义的信仰。

这就意味着对共产主义的理论、学说和思想体系，不仅要有充分

的认识和了解，而且要全面地、坚定不移地接纳；意味着在灵魂

深处全面地树立起共产主义的思想观念和认识。

信仰是人们在认识和接纳某种理论、学说、思想体系的基础

之上所形成的强烈的情感倾向和坚定的意志力。信仰可以让人具

有无穷无尽的意志力量，可以让人产生强烈的情感力量，可以使

柔弱者坚强，也可以使普通人具有非凡的智慧和才能。

信仰给人一种精神，信仰给人一种状态，信仰给人一种不同

凡响的心理优势。

因此，信仰总是与精神、与意志、与情感联系在一起的，信

仰意味着力量，它是人们的精神支柱，是人生的“灯塔”和“指

路灯”。

信仰是一个包含复杂内容的科学概念。

信仰可以说是个哲学问题，信仰的内容很复杂。

信仰离不开理想，因为它是理想的支柱。无论是职业理想、

生活理想，还是道德理想、社会理想，都有着十分丰富、复杂的

内
。
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信仰离不开精神，因为它是人们内心精神世界的核心。信仰

一旦确立，就成为人们世界观、人生观、价值观的重要组成部分，

成为人们坚定不移、百折不挠追求精神目标的推动力。

人们在生活中一提起信仰，总是会拘泥于政治信仰和宗教信

仰，似乎一谈论其他，就不是信仰了。其实，人格、道德、情感，

乃至于生活目标、人生偶像，都是信仰的组成部分。从这个意义

上说，我们人人生活在信仰之中，时时处处在信仰着。

当然，宗教也是一种信仰，它是一种建立在非科学信念上

的、虚幻地满足人们需要的信仰。

信仰的对象是多样的。

梁启超说，对象有种种色色，或人、或非人、或超人、或主
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义、或事情，只要为某人信仰所寄，便是某人的信仰对象。

信仰不仅仅是宗教和政治的事情，理想、人格、处世原则都

可以成为信仰的对象。比如对自由、正义的信仰，对领袖、圣人、

英雄的信仰，对人生处世原则的信仰等等。

最早，人们的信仰对象是天，如日、月、星辰；地，如山、

石、水；物，如动物、植物等，因为崇拜而信仰。随着社会的发

展和人们认识的不断深入，这些自然现象不再为人们所信仰，人

们开始信仰神、信仰上帝、信仰一种理念，最后出现了政治信仰。

成为人们信仰对象的东西，与人们的生活都是密切相关的，

并且一般都是对人们生活有益的。正如一位哲人所说，凡属人类

深感有益的、有价值的、神圣的东西，都被人类当作最可尊敬的

至宝陈列在信仰的神殿之中。

信仰的对象有两大类：物质与精神

总的说来，我们可以把信仰分成两种，一种是物，一种是观念。

天地万物是物的信仰对象，观念的信仰则是理念，如理想、

意识、主义等等。从古以来，人类社会就在物与神的信仰中交织、

选择。从对物的崇拜走向对精神的探究，人类在认识主观世界和

客观世界的道路上前行，但物欲的诱惑从来没有停止过对人的影

响，在精神追求中，物的影子无所不在。

科学信仰和非科学信仰

说到底，人类的信仰只有两种：科学信仰和非科学信仰。

信仰的科学性是以对事物发展规律的正确认识为基础的，它
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上帝、真主、天国、极乐世界

非科学的信仰是以对事物发展规律的错

误认识或迷信为基础的，它最大、最致

命的问题在于对真理的背离，因而它是

无力的。

表现为在实践中不断受到检验，并不断完善；在于它的信仰不但

具有真理性，而且具有合理性；在于它坚持真理，相信科学，崇

尚真，排斥假，赞美善，痛斥恶，追求美，唾弃丑；在于它必须

建立在科学证明的结果上，比如共产主义信仰，对某种科学事

实、对某种推理的信仰等等。

非科学的信仰是以对事物发展规律的错误认识或迷信为基础

的，它最大、最致命的问题在于对真理的背离，因而是无力的。

宗教信仰虽然在人类社会发展过程中起到了非常巨大的作

用，但它的内容却是不科学的

等等，经证明是不存在的东西。宗教信仰是在人类生产力和科技

极不发达的情况下产生的。随着人们对世界认识的不断进步，宗

教信仰会不断面临挑战。
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