
第一章

人 格 与 选 择

本书的一个基本论题是：人格即选择。

提出这样一个论题就意味着把选择性看作是来自人本身的

内蕴潜力，是人格的内在性要求。选择是与人的本质属性密切

联系的，同时也是人的本质力量外化的基本形式。人的成长、

人格的发展，人对自己人格的塑造、对生活意义的把握，都是

通过选择性活动来实现的。因此，甚至可以说，选择性活动是

对于人格最有决定意义的活动。

本书给自己设定的任务，就是通过对选择活动各方面的分

析，探讨它对于人格的意义。

一选择是人格的内在要求

关于人格的各种

人格是单个个人的个性特征。这种个性特征使一个人成为

他自己并且与其他人相区别。它涉及个人活动的一切方面，构

成个人的整体形象。人格总是个人的人格。

为了叙述方便，我们先把这种说法作为一种前提性设定。实际上，在关

于人格的定义中，包含着极大的丰富性。这将在本书的第二章中进行讨

论
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讨论 都是以个人为核心的。

但是，个人并不就是单个的存在物。个人的个性特征离不

开人的本质的规定性，离不开人的族类特征或“类本质”。人

首先是社会性的存在物，然后才是个人。或者说，个人首先是

以社会性的存在物出现的。因此，人格要受到人的族类特征或

类本质的规定和制约。单个的个人的前提就是“人”。

那么，人的族类特征是什么呢？马克思指出：

“有意识的生命活动把人同动物的生命活动直接区别

开来。”

“一个种的全部特性、种的类特性就在于生命活动的

性质，而人的类特性恰恰就是自由的自觉的活动。”

这就是说，人是一种具有自主意识的存在物。他能够把自

己的生命活动变成自己意识的对象，因而能够意识到自己的生

命活动。人本身在自己的生命活动中居于核心的和主导的地

位。人格作为个人的个性特征和整体形象，是他自己所意识到

的，是他的有意识的生命活动的显现。人格不仅由制约它的东

西规定，而且还由它的创造积极性所创造的东西规定。人给自

己的生命存在和人格赋予方向和意义。这就是人在其自身活动

中，在其人格中的主体性。

指出人格的主体性，就是强调人对于自己人格的自觉性和

自主性。许多人格研究者都注意到人格的主体性特征，并且突

出强调主体性对于个人塑造选择自己人格的重要意义。例如在

世纪，洛克就提出，人格是一个会思考的聪明的存在物，有

推理和反省并能考虑自我本身。黑格尔也说：“人格是意识的
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二、创造性；三、自主

页。

页 。

人格是一个具有自我意识、具有现实而有效准的独立性。”

自我决定能力的存在。对于这个问题，美国哲学家伯托西曾写

道：

“按照我的观点，人是一个复杂的活动整体：有感觉

要求、有意识、能记忆、能思考、能行使意志力、有责任

心和鉴赏力（审美力和宗教信仰）。而且，人是一种自我

意识的力量，根据真理、爱情以及审美和宗教感受这些方

面的理想，去有限度地自由发展。”

哲学家贝克也说：

“人格是一种具有自我决定能力的存在，是一种自由

的存在。因为成为自由意味着不为其给予的本性所束

缚，而具有超越本身的自我的能力。

人格的主体性，包含着人对其人格的能动的、积极创造的

涵义，包含着自觉的、自主的涵义。对于这种主体性，可以从

三个方面来叙述，即：一、能动性

性。主体性的这三个方面，都与选择性有关，或者可以说，选

择是主体性的实现方式，因而也是关于主体性规定的题中之

义。

能动性，即人不是简单地受动物，不是单纯地受外界的自

然条件、社会文化环境或他人的制约和限制，而是“能动的自

然存在物”，④具有积极的主动精神。人的人格的形成，人格

的成长和发展，离不开外界环境。特别是社会文化环境，对于

黑格尔：《精神现象学 ，下卷，商务印书馆 年版，第①

集，商务印书馆

伯托西：《目的论人格主义唯心论者的观点》，见《当代美国资产阶级

哲学资料》第

页 。
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贝克：《美国特性的意义》，纽约

《马克思恩格斯全集》第

第年版
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一个未特定化

人格的塑造有着重大的意义。但是，人并不是无知觉地、被动

地接受文化的塑造的，而是通过主体的积极活动，把文化的影

响“内化”为自己的心理意识存在，并且会运用自己个人的官

能，最大限度地利用自己所接受的东西。人不是为了社会文化

而更多地是凭借社会文化去提高自己，发展自己。人对于自己的

人格有着明确的意识，知道自己处于什么样的文化环境中，并

且对自己的人格成长和人格发展有确定的目标（即对自己“应

当”是什么样的人有一个基本的估价和预设），能够使自己的

意志和行为服从自己所确立的并为自己所意识到的目标。人的

生活就是为实现这个目标所做的努力。

主体的能动性有一个基本的含义，即选择性。或者说，选

择性是能动性的一种表现形式。人接受社会文化环境的影响就

是一种选择过程，即可以有意或无意地接受某些方面的影响而

拒绝、削弱或排除其他方面的影响。人确立自己的人生目标和

实现这一目标的方法、计划等，更是一种选择性活动。人选择

了某些目标而舍弃了另一些目标，选择了达到目标的某些方法

而舍弃了另一些方法。问题在于，那些善于选择，积极地选择

目标方法，合理地设计自己的人，会最大限度地发挥自己的本

质力量。因此我们可以说，人格作为个人的个性特征和整体形

象，是人作为主体有意识地选择的结果。由此我们可以解释为

什么在相同或大体相同的文化环境下，会有不同的人格类型或

人格倾向。

创造性，是主体自觉能动性的最高表现。人格作为主体在

特定社会历史条件下自觉活动的目标，是一个开放的系统。人

的特点之一就是他的未完成性、不确定性。人是

的动物，池没有一成不变的既定本质，或用康德的话说，人格
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意识地自己创造自己的历史”。

。正是人格的未只能被认作是任何一种理性活动的不确定的

完成性、不确定性和开放性，为主体的选择和创造留下了广阔

的余地。人在改造自然、创造对象世界的活动中也创造了自

身。他可以自己改变自己，自己塑造自己，自己创造自己的本

质。人对自己人格的创造是一切创造活动中最重要的创造。人

的人格就在于自己的选择，在于自己的创造。选择性活动实质

上就是一种创造性活动。“人离开狭义的动物愈远，就愈是有

人的“正常状态是和池的意

识相适应的而且是由他自己创造出来的。”

对于个人来说，充分地理解、认识和把握、发挥这种来源

于自身本质力量的创造性，是十分重要的事。美国社会心理学

家库利指出：

“进化论的观点鼓励我们相信生活是一个创造性的进

程，我们确实正在创造着新价值，而人类意志则起着重要作

用。每一个个人在这一创造性进程中都占有一席不可替代

的位置。虽然他的生命由遗传和社会历史构成，但他的生

命却是一个新的整体，是对生活的新鲜的组织。从没有任

何人能具备你所具有的能力和机会，你可以用自己的方式

自由地运用这些能力和机会。”

心理学家马斯洛把创造性看作是健康人格的重要表现，是

人的“自我实现”的规定性特征：

“可以说自我实现的创造性首先强调的是人格，而不

是其成就，认为这些成就是人格放射出来的副象。因此

卷卷

《马克思恩格斯选集》第

《马克思恩格斯全集》第

库利：《人类本性和社会秩序
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南人云 民出版社

年版，第

对人格来说，成就是第二位的。自我实现的创造性强调的是

性格上的品质，如大胆、勇敢、自由、自发性、明晰、整

合、自我认可，即一切能够造成这种普遍化的自我实现创

造性的东西，在创造性生活中那些表现自身的东西，或者

说是强调创造性的态度、创造性的人。”

人的主体性的第三个方面是自主性。主体的活动是“自主

活动”。自主性表示人是“自己本身的主人”，使自己成为衡

量一切生活关系的尺度，按照自己的本质去估计这些关系，从

而按照自己的意愿，去选择个人成长的目标，自主地、独立地、

自由地塑造自己的人格。人有自主性，才有能动性和创造

性，才能合理地利用自己的选择权利，有效地进行人格的选

择。或者说，人格的实质意义就在于它的自主性，人格选择的

价值也就在于它是自主的、为自己的选择。自主性包含着独

立、自由、自决的含义，同时也意味着个人对自己的责任，对

自己所做的一切选择的责任。

人具有主体性，人的主体性活动是能动的、创造的、自主

的活动。这是人之作为“人”的“族类特征”。这种特征本身

就蕴含着选择的意思。选择性是人格的内在性要求。“人是一

种正在选择着、决定着、追求着的动物”，进行选择的问题

“不可避免地包含在任何给人类下定义的努力中。”②

那么，什么是选择呢？

康德把选择看作是人们在对种种现实可能性所产生的后果

的认识基础上，用一种可能性反对或否定其他可能性的一种理

性活动。黑格尔则认为，选择就是对现实可能性即必然性的认

马斯洛 年版，第 页。

马斯洛： 云南人民出版社

《存在心理学探索

《人性能达的境界
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全开放性的，它给个人的自由自主的选择和发展

识。这些说

世界”中，“可能性的世

虽有不同，但都指出了这样一点，即选择是与

“可能性”相联系的范畴。所谓“选择”，就是在各种可能性

中的选择，就是在多种可能性中确认一种可能性，并把这种可

能性变为现实性。现代哲学告诉我们，我们不仅生活在现实的

世界中，而且也生活在“可能性的

界”远远大于现实的世界。这种“可能性的世界”不是理性的

抽象的可能性，而是活生生的现实的可能性。这些可能性的总

和构成了现实生活的“可能性空间”，而在现实中到底实现哪

一种可能性，则是由人的主观目的性即人的选择决定的。选择

是可能性与现实性联系的桥梁。正是在选择中，多种可能性在

单一的现实性中实现出来。

“可能性的世界”为个人的自由选择和充分发展提供了广

泛的机会和条件。“可能性空间”的范围越大，人具有的多种

选择性的自我感觉程度越高，知道的选择对象越多，向他们敞

开的选择方式也越多，人也就具有更大范围或更高程度的自

由。不承认“可能性的世界”是令人窒息的世界。

人格就是一个充满着多种可能性的领域。人格是一个属于

个人的世界。每个人对其所处的社会历史文化条件都会有各自

的理解和“接受”。因而社会历史文化条件对人格的塑造是完

了广阔的

空间。就是说，人格的成长和发展具有多种可能性，实现哪一

种可能性，向着哪一个方向发展，主要取决于作为主体的个人

依据自己对生活意义的理解、依据自己的价值观所做出的自主

的选择。

而

选择是主体为追求和实现某种价值的有目的的活动。因

选择是自觉地、有目的地进行的。选择是一种具有明确自
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⋯⋯他只得进行选择，而

智慧、有效性和效率的问题”，

关。

人格的选择是多方面、多层次的。在人格选择中，不仅仅

是对人格成长和发展的最终目标的选择，而且还包括对人格的

模式、人格发展的导向以及评价标准等等方面的选择。因为，

选择的对象不仅仅是最终的结果，而且还必须有获得这种结果

的方法、途径以及所必需的主客观条件。这样，人格选择就几乎

涉及人生的各个方面。人格选择具有普遍性意义。正如汤因比

所说的：

“对人类事务的任何研究都必然带有选择性。假若某

个人手头拥有一天内在全世界出版的所有的报纸，又假若

他得到保证说这里报道的每个字都是道地的真理。即使如

此，他又拿这些报纸怎么办呢？

且，即使他把所有的事实都复印出来，他也只得突出某些

事实，贬抑另一些事实。”

一方面，每个人都得为自己的人格做出选择，区别仅在于

有的人是自觉的、有理性的，有的人则是不自觉的、非理性

的。另一方面，我们又几乎时常碰到需要个人选择的可能性。我

觉意识的活动。用库利的话说，选择是对由生活提供的材料进

行选择和积累的发展着的智能组织力。选择活动突出的是人的

智力组织或智力综合的相对完善的过程。人能依据自己的智力

能力，预见自己的行为结果，有目的有意识地选择对自己的生

存最有意义的行为方式。“选择是一个程度问题，是一个关于

这些都与个人的智能水平有

页。年版，第

，上海人民出版社现代西方史学流派文选《汤因比沦汤因比》，见

页 ．年版，第①马斯洛：《人性能达的境界》，云南人民出版社
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们所面临的选择，有些是全新的， 有些则是给人人共知的问题

增添了新的含义，另一些则完全属于日常事务，我们有时甚至

一次接着

没有认识到它们也是选择。我们既要进行琐细的选择，也要进

行重大的选择，质言之，生活就是一系列选择过程，

一次的选择。正是在这些普遍必然的选择中，不断发展或重新

建构自己的人格结构，克服各种人格障碍和人格偏离，确立自

己的整体形象和社会角色，走向健康人格。

选择是

方

个过程。人格选择贯彻人的整个生命历程。在西

学术界有许多人专注于对人格发展的研究，并把人格发展问

题作为人格理论的主要内容之一。实际上，人格发展的过程与

人格选择的过程是一致的。或者说，人格的发展就是人格选择

的过程。人的一生经历几个重大的发展阶段，也经历了几次重

大的转折。对于每个人来说，这些转折也就是面临的重大选

至关

择。这时的选择对于在下一阶段乃至终生的人格特征倾向都有

重要的意义。即使在各个发展阶段中，个人也时常会在各

种态势、各种可能性中面临选择的问题，选择自身的形象，选

择生活的目标，选择人格的理想，选择行为的方式，以及选择

价值系统和发展的参照系等等。在这种选择中，就包含了个人

的自我认同、自我发展和自我实现。人格的发展就是一个不断

选择、重组和更新的过程。人生是一个选择的链，只有连续在

同一方向上做出选择，才能看到最初选择的价值。

总之，对于个人的人格成长和发展来说，选择是至关重要

的。选择性活动是人格中具有决定意义的活动。克尔凯郭尔

说：

“就人格的内涵而论，选择本身是具有决定性的。凭

着选择，人格使本身沉浸在所选择的事物中，如不选择，
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二选择与自由

它会萎谢凋零⋯⋯。”

“最丰富的人格在未选择自己之先，他仍一无所有；

但在另一方面，最贪乏的人格一旦选择了自己，他就拥有

一切 因为伟大的事不是在成为这或成为那，而在成为自

己。”

不可能局限于他自己的观念和生

在现代社会生活中，人格选择具有特别重大的意义。随着

全球范围的现代化变迁，人们的生产和生活方式正在发生重大

的变化。信息产业的发展和大众传播媒介的影响，使整个世界

呈现出一个多元化的世界。作为整体的社会并不可能提倡单一

的人格类型和生活观，个人也

活方式之中，不能指望传统和社会为自己确定某种人格类型，

而必须在多种可能性中间进行选择。实际上，我们大家都直接

或间接面临着过去的人们不曾遇到过的问题。我们今天的个人

生活比以往任何时候都更多地需要我们进行自己的选择。我们

面临着比以往任何时候都更广阔的“可能性空间”。

这是现代人的命运。正如一位社会学家说的，当代具有一

个独一无二的特点，即人类已从服从命运走向了进行选择。

选择意味着自由。

当我们面对着“可能性空间”，需要在诸种可能性中进行

选择，追求、确认一种可能性，舍弃、排除其他的可能性的时

候，我们是完全自由的。就是说，这种选择是完全由我们自己

页 。

页、第年版 第卷，普林斯顿第①克尔凯郭尔：《或者一或者
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自由是人的能动性、创造性和自主性的确证，是个

做出的。自由选择意味着我们所做出的各种选择都是自主的和

独立的选择，是出自我们自己的意志和意愿、摆脱了外在力量

的强制和约束的选择。“自由的真义在于没有绝对的外物与我

对立。”

人对自我生命的自足自律的把握。哲学家沙夫指出：

，

“当我可能选择，而这种选择是由我决定的时候，我

总是自由的。我，作为个人，这样做，完全表现着一种特

殊性，这是对社会的制约而言的一种特殊性；没有它，我

就不是一个具体的人，我就不是一个，社会关系的总和

而是一个抽象，一个凭空想而理想化的产物。”

选择总是和自由联系在一起的。人的自由首先是选择的自

由。没有选择，就不能有人的自由。只有通过选择，才能表现

出人的特殊的能动性，才能确证人的自由。实际上，自由意味

着选择和按照这种选择采取行动的能力。自由本身就是个人在

一定情况下作出的决定，选择自己的人生目标，选择自己的存

在方式，选择达到目标的方式和途径。在日常生活中，几乎人

人都假定有某种程度的自由。因此，他们才可以自由地褒贬生

活中的现象，设计将来的生活，要求自己与他人对各自的行动

负责。

自由是人格选择的基本意义。诗人说“不自由，毋宁死”，

就是说没有自由就没有生活的意义和价值，就没有个人的独立

人格，就丧失了一个人成为他自己的依据。另一方面，正是自由

的人格选择，使个人的人格得以成长和发展。哲学家莫尼埃说：

在“人格用自由将自己的全部活动统一起来，并

页 。年版，第沙夫：《人的哲学》，三联书店

页。，商务印书馆 年版，第黑格尔：《小逻辑
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通过增加自己唯一的使命来发展人创造活动的帮助下

格。”①

但是，自由选择并不是绝对的，而是有一定的范围，受到

一定的限制。选择总是在一定的现实可能性中进行选择。多种

可能性的总和即“可能性空间”规定了自由选择的范围。人们

只能在这个范围内选择，也只有在这个范围内，才有选择的自

由。这个“可能性空间”就是人进行选择活动的“自由度”或

“选择域”。“可能性空间”所包含的可能性越多，人的选择

的范围越大，选择的自由度也越大。对于个人的人格选择来

说，他的选择范围，就是由作为他的生活环境的社会历史文化

条件所决定的“可能性空间”。人是一种社会历史的存在物，

是一种文化的存在物。社会、历史、文化，限定了个人人格选

择的“自由度”。正如马克思和恩格斯指出的：

“如果他要进行选择，他也总是必须在他的生活范围里

面、在绝不由他的独立性所造成的一定的事物中间去进行

选择的。例如作为一个爱尔兰的农民，他只能选择：或者

吃马铃薯或者饿死，而在这种选择中，他并不永远是自由

的。”

“一个人的发展取决于和他直接或间接进行交往的其

他一切人的发展；彼此发生关系的个人的世世代代是相互

联系的，后代的肉体的存在是由他们的前代决定的，后代

继承着前代积累起来的生产力和交往形式，这就决定了他

们这一代的相互关系。总之，我们可以看到，发展不断地

进行着，单个人的历史决不能脱离他以前的或同时代的个

页。《马克思恩格斯全集》第 卷，第

页年版，第人格主义宣言》，巴黎莫尼埃：
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责任要种选择的人格选择的自由性质，

《马克思恩格斯选集

己的选铎负起责任。不

求。人对自已的人格选择是自主性的

简言之，是自由的

果负责。通过

我成为什么样的

仅要对选择活

这种选择，我

人，这完全要由我自己负责。“我”就是我自己的设计、我的创

造、我的选择。“责任”是自由的内在性规定。做一个自由的

人，就是要有明确的责任感，对一切负起责任来。放弃责任，

就意味着放弃自由。

《马克思恩格斯全集》第 页

第 页。

卷，第

卷，第

指导、规约选择的方向。这

是要受限制的。如果他敢于宜称自己是受限制的　　他就会感到

自已是自由的。担是，社会历史文化对自由选择的限制，毕竟

量与人的主体性体对的。这种外在的力量是作为二种外在的力

表现为客观的必然性。个人的选择自由，不是否定或企图摆脱

这种客观必然性，

越是符合或接近他的目

而是通过对这种客观必然性的了解和把握，

把它转化为内在的、理性的力量，

客观必然性的认识越是深刻、全面和准确，他所做出

的和愿望，他也就越自由。

就是把外在的限制力量转化为内在的、自我限制的力量。人对

的选择便

意志自由

一定问题的判断愈是自由，

只是借助二对事物的认识来作出决定的那种能力。因此，人对

这对判断的内容所具有的必然性就

愈大。

也就包含了对这

能动性的、创造性的，

那么，人就要对自

动的过程负责，而且要对选择的结

具有了一种什么样的人格形象，

真正的自由。一个人只要宣称自己是自由的，就会同时感到他

人的自油选择总是有一定限制的。没有限制的自由并不是

人的历史，而是由这种历史决定的。”
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的规定、使命

科尔曼曾经指出：

具有承担责任的能力和高度的责任感，是人的发展的一个

重要标志。美国心理学家詹姆斯

“在为了生存和发展的普遍斗争中，⋯⋯人必须依赖

他的学习和推理的能力重新构成一个最令人满意的适应模

式，并不断地修改自己的行为使之符合于新情境的需要。

因而人的优越的心理天资和因而表现出优越的适应能力，

使他能够成为动物王国的无可非议的主人，并使他足以能

够征服他的自然环境。但是，“人类独有的天资也造成了

一些特殊的问题，因为人独自面临着决定他自己的行为

一一评价和选择‘最佳’行动途径和要发展为实现这一方

针所不可少的主要技能 负 责。”①

对于这规定、使

“责任”是从完成某种社会要求的角度对人格的说明。但

这首先是一种主体性的要求。因为，“作为确定的人，现实的

人，你就有规定，就有使命，就有任务。”

命和任务的自觉意识，形成了人的责任感。这种责任感是人们

进行人格选择的一种推动力量（我要使自己成为一种什么样的

人），也是进行人格选择的一种监督力量（我成为什么样的

人，是否符合我个人的目标和社会的要求）。自由的人格选

择，就是去努力实现自己作为一个“现实的人”

和任务。这个过程也就是对于“自我实现”的追求。

页卷，第《马克思恩格斯全集》第

页。版，第

年和陆 《生活心理学》，贵州人民出版社赫胥勒：① 引 自
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三选择与自我实现

人格选择是与人对“自我实现”的追求密切相联系的。或

者可以说，人格选择的过程就是人的自我实现的过程。个人的

“自我”的“实现”，就是他的“人格”。

“自我实现”是人的现实生活过程的展开，是人作为个人

的生活的基本意义。个人，作为个体的存在，总是要在现实生

活过程中表现他的存在的具体性、特殊性和自主性，表现他的

存在的价值和意义。马克思在谈到劳动创造的多种意义时曾说

过，作为生存的手段，劳动有谋生的意义；作为人的基本特

征，劳动创造是个人生命的表现或个性特点的发挥，是一种个

人的乐趣；作为他人所需产品的生产活动，劳动创造又是个人

社会本质的实现。 楚地马克思在另一处还说，共产主义者们清

自我实现的一种必要形式。”

知道，“无论是利己主义还是自我牺牲，都是一定条件下个人

列宁也曾明确地指出，“力求

实现自己，通过自身使自己在客观世界中获得客观性并完成

（体现）自己”，是人所共有的要求。

“自我实现”是所有的人都具有的一项基本要求。在现代人

本主义心理学家的研究中，“自我实现”甚至被看作是类似人

的本能的需要，是一种出自人的本性的要求。例如哥尔德斯坦

认为，自我实现是一种存在价值，是人的最高动力。人的一切

其他动机都不能不受生命机体最高潜能的自我实现所制约。罗

①

②

卷，第

卷，第

页卷，第《列宁全集》第

页第《马克思恩格斯全集

页页，第《马克思恩格斯全集》第
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杰斯认为自我实现是有机体的一种基本的趋向和追求，是表现

和激活机体的全部能量的趋向。他把这种趋向称为“实现的趋

向”，认为这种实现的趋向是唯一的动力构成，是个体内心蕴

藏的最重要的能源。人类的一切活动，从最基本的觅食活动到

最崇高的艺术创造，都可以从这种“实现的趋向“中得到说

明，而人格就是个体在他所观察到的世界中为实现他自己而作

的种种努力。马斯洛也把自己实现看作是最高动机。在他看

来，“合我实现”是“人对于自我发挥和完成的欲望，也就是

一种使它的潜力得以实现的倾向。这种倾向可以说成是一个人

越来越成为犯仁特的那个人成为他所能够成为的一切。”‘①’马

斯洛指出：

“一位作曲家必须作曲，一位画家必须绘画，一位诗

人必须写诗，否则他始终都无法安静。一个人能够成为什

么，他就必须成为什么，他必忠实于他自己的本性。②

“自我实现”是人所菜有的要求。但是，并不是人人都能

自然而然地达到自我实现。因而，自我实现是人的一种“追

求”。每个人以什么途径，通过什么方式，付出多大的努力，

以及在什么程度上自我实现，则取决于个人的选择。例如有的

人想成为一位理想的母亲，有的人可能想在体育上大显身手，

还有的人可能想表现在绘画或创造发明上。由于这种需要的满

足是通过个人的自由选择来实现的，所以在这一层次上，个人

间的差异是最大的。但是无论个人在选择自我实现的方式上

有何种差异，有一点是共同的，即人的世性和个性两方面潜能

的完满实现，也即是马克思设想的“个人的全面发展”，他的

①

卿

马斯洛：

马斯洛。

《动机与人格》，华夏出版社ｌ９８７年版，第５３页。

《动机与人格》，华夏出版社１９８７年版。第５３页。

第 16 页



是个人的全面发展的最重要的条件。

创造性才能的全面发挥。马克思曾经说过这样一个意思：不可

能每一个人都具有拉斐尔的才能，但社会应该为每一个人提供

这样的条件，在这种条件下，使每一个具有拉斐尔才能的人，

都有不受阻碍地自由地发展和显示自己才能的可能。任何人的

使命、目的、任务，就是全面地发展自己的一切能力。而“外

部世界对个人才能的实际发展所起的推动作用为个人本身所驾

驭”，

自我实现是一个程度问题。人们追求自我实现，但所达到

的程度是不同的。人本主义心理学家们把充分自我实现的人作

为一种理想人格或健康人格的典范。罗杰斯称为“充分发挥作

用的人”，马斯洛称为“自我实现的人”，意思都差不多，都

是指那些通过个人的积极主动的选择而使自己的创造性才能得

到充分发挥、个人的人格得到充分的展现的人，是发展成熟的

健康人格。马斯洛写道：

“自我实现意味着充分地、活跃地、无我地体验生

活，全神贯注，忘怀一切。它意味着不带有青春期自我意

识的那种体验。在这一体验的时刻，个人完完全全成为一

个人。这就是自我实现的时刻。”

“自我实现的人也就是在任何时候都不会感到焦虑、

空虚和孤寂，也不会有自卑或卑微等不健全的感情的

人。”

但是，自我实现不仅仅是一时一刻的体验，也不是一种终

①

②

③

《人性能达的境界

《

《马克思恩格斯全集》第

马斯洛：

年版，第

马斯洛：

出版社

，

页 。

越性动机论》，见林方主编：《人的潜能和价值》，华夏

页。南人 年版，第出版社

页 。第卷，
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