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赖永海

!!南京玄奘寺位于玄武湖畔的九华山上+虽然寺院规模不
大$且是前几年才复建的$但寺中之三藏塔$却安放着举世闻名
的唐代高僧玄奘大师的顶骨舍利,加之$此寺所在之处$东晋时
已有寺院$名青园寺$中国佛教历史上著名的-涅槃圣.竺道生曾
在此居住(研学+俗话说$-山有仙则名.$看来$玄奘寺的重光(
兴扬$也许只是时间问题+
现在住持玄奘寺的传真法师$年轻好学$长期在南京大学宗

教(哲学(中文等系修读佛学(中文和外语$是一位颇具发展潜力
的佛门才俊+曾主编)绿窗吟诗*等$他编写的电影剧本)栖霞寺
%.-**已开始投拍+最近$他与江苏广播电视总台的记者黄强先
生共同主编了一本名为)玄奘与南京玄奘寺*的书$前几天送了
书稿给我$让我-先睹为快.+
读过之后$觉得此书颇有特色&既搜集了张建屏(末未木(黄

强等人有关南京玄奘寺之建筑(景观及玄奘寺所在之-小九华.
的历史沿革等文章$又有这些文章对于玄奘寺及-小九华.的明
快生动的描述$使人读后有身临其境之感,更为可贵的是$该书
还汇编了诸如玄奘大师传略$许多近现代学者(名流对于玄奘大
师的研究成果和历史评价$不但对于了解南京玄奘寺$而且对于
了解有-千古一完人.之称的玄奘大师其人(其学颇有助益$故我
很乐意将它推荐给大家+

二〇〇四年夏于南京大学

注&作者系南京大学旭日佛学研究中心主任(教授(博士生导师$中华
文化研究院院长$国务院学位委员会哲学学科评议组成员+
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九华山的历史沿革

张建屏!末未木

!!九华山位于南京城中偏北$人称-城市山林.$是一处闹中取
静的所在+它面对市区$北临玄武湖$东接太平门$西邻-台城.
北垣$山形狭长$顶呈平行$东西端渐低$临湖一侧十分陡峻+
)寰宇记*记载&九华山$在城北五里$周围三里$高三十丈$东接
青溪$北临真武湖$状如覆舟$因以为名覆舟山+其实这不仅是
比喻$而且在风水学上还被认为是一种吉祥的象征+)舆地志*
亦曰&!南朝"宋元嘉!$"$4$+-"中$改名真武山$以其临真武湖$
山复有真武观故也+陈时改为龙山+)首都志*卷三曰&-由钟山

$01%年的九华山

入城而右$曰覆舟山$在自由门内$亦名
龙山$宋元嘉中改名玄武山$以其在城之
北也+.后因山南山麓建有小九华寺$遂
亦名小九华山$简称九华山+
九华山紧靠台城的北城垣$在历史

上有过壮丽的场面+山之南有一池$是
东吴太子孙登所开凿$名曰-太子湖.+
东晋明帝司马绍称太子时$重修了西池$
并在此筑土为台$训养武士$时称-太子
西池.+东晋在覆舟山南建起第一座皇
家建筑%%%北郊坛+古代帝王以皇权授
命于天$在国家大事中少不了要祭祀天地$这也是皇权至尊的一
种象征$故在都城南面设圜丘$名为南郊坛$这是祭天的地方,而
在都城之北则掘地为池$用以祀地$称北郊$表示阴阳有位$天圆
地方+那么$按时序而论$东吴政权在先$东晋政权在后$孙权早

&
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佛

在建都建业之初$就已看中覆舟山这块地方了$为什么一直没能
在此建立郊坛呢/ 这是因为孙权当政时$东吴还只是一个雄心
勃勃的割据政权$把建业认作临时的过渡都会$定都何处尚无定
论$他原想等到将来全国统一之后$定都中原$再祭告天地$回归
正统地位+孙权的这种愿望$后来由于西晋灭吴而破灭+东晋
是西晋灭亡之后$在建康建立起来的南方政权$为了同北方政权
进行较量$显示自己是正统$于是设立了南北郊坛$也就是后人
所称的-天坛.和-地坛.+天坛在南郊$地坛在北郊$覆舟山位于
都城之北$故称北郊+
东晋时还在山之南辟有药圃$每年种植芍药供宫廷用药$后

称药园垒$据)同治上江志*记载&-药园垒刘裕筑+.当时为东晋
王朝皇家药物园+因药园种植百草$不仅有医药作用$同时还有
观赏价值$于是东晋所建造的这座药圃$实际上就成了覆舟山上
皇家园林的开端+不过真正使得其成为皇家园林的时代$乃是
$"$年以后宋文帝刘义隆时期+宋文帝刘义隆于元嘉年间迁走
了覆舟山上的北郊坛之后$着手在这里建起了皇家园林乐游苑$
它的范围包括覆舟山本身及山南和山的西边大片土地+在当时
这里可说是南朝宫廷之外$最具规模而又最具代表性的园林+
南朝宋文帝元嘉十一年!$-$"三月丙申$文帝宴江夏(衡阳

二王+一些文人和贵族曾禊饮于乐游苑$禊饮就是采用-曲水流
觞.的形式$每年大多在三月三日进行$这天俗称上已日$古人为
除灾去邪$祛除不祥$纷纷去水边$举火或熏香沐浴$叫做祓除$
也称修禊$就像)兰亭序*中所记叙的那样$群贤毕至$在茂林修
竹边举行-曲水流觞.活动+
当时的皇帝有诏$命与会者赋诗$中庶子颜延之为之序$故

有范蔚宗)乐游苑应诏*诗曰&

崇盛归朝阕$虚寂在川岑+
2
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山梁协孔性$黄屋非尧心+
轩驾时未肃$问苑降照临+
流云起行盖$晨风引銮音+

以后又将药园垒(西池(北郊坛等合并$辟为乐游苑$成为六
朝盛极一时的皇家花园之一+)首都志*载&-宋孝武大明中$造
正阳(林光殿于内$侯景之乱$焚毁殆尽+陈氏立国$更加修葺$
宣帝立甘露亭+苑内有西池$以名游乐池$上有藏冰井+此山又
有白水苑(阆风亭(瑶台诸胜+.说的是南朝宋时$覆舟山上建筑
非常壮观$宋孝武帝刘骏于公元$+$年在苑内建正阳(林光两
殿$还在山阴处凿井存水$冬储夏用+覆舟山原来还有道观真武
观$山上大设亭观$山北有冰井+
宋孝武帝刘骏写有)游覆舟山诗*&

层峰亘天维$旷渚棉地络+
逢皋列神苑$遭坛树仙阁+
松 含青晖$荷源煜彤烁+
川界泳游鳞$岩庭响鸣鹤+

乐游苑在梁代又续建有白水苑(瑶台(阆风亭+梁代侯景之
乱时$苑内建筑全部毁于战火$陈朝时又恢复旧观$陈宣帝陈顼
太建七年!+*+"闰九月$甘露三降乐游苑$陈宣帝认为是祥瑞之
兆$命人在苑内采集甘露$以宴群臣$复下诏于覆舟山建-甘
露亭.+

覆舟山下曾建过青园寺(法轮寺+青园寺系晋恭思皇后褚
氏所建$本种青处$因以为名+宋元嘉年间!$"$%$+-"$高僧竺
道生来此寺$文帝深加叹重$旋以忤众被摈$其年夏雷震寺$传中

3需要全本请访问 www.ertongbook.com
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佛殿龙升于天$光照西壁$青园寺遂改为龙光寺+时人叹息&-龙
既已去$生必行矣+.到宋景平元年!$"-"$佛驮什于此寺译经+
先是晋司徒王谧掘地得金像$宋高祖迎入供养$复送瓦官寺$梁
时亦移入龙光寺+或曰&宋元嘉五年!$"2"有黑龙见覆舟山之
阳$帝舍果园东建青园寺$西置龙光殿+唐会昌!2$%%2$,"中寺
废$咸通!2,#%2*$"初建为同灯禅院$南唐升元!.-*%.$-"中重
修$后遂无所闻矣+
覆舟山还建有法轮寺+法轮寺为宋时司徒何尚所建+寺成

请释志道居之+至齐时$何尚以法轮寺为家寺$常居于此+齐永
元二年!+##"$西平将军崔慧景反$围宫城$曾屯兵于法轮寺前+
以何尚精通佛理逼迫与其谈义+0%1

此外$覆舟山下还建有青园尼寺+宋元嘉二年!$"+"驸马王
景琛为母亲范氏以王坦之祠堂第与尼业首为精舍$十五年!$-2"
潘淑仪施西营地以足之+寺内有七佛殿两间$泥塑精绝$帝昱常
乘露车以至此寺焉$后废+又有宋都亭侯梁粲之女$在此出家为
尼$法号净秀+可见青园尼寺在当时颇具盛名$其规模在当时也
算是比较大的+
根据)首都志*的记载$在覆舟山之阳还有山简之墓+0"1晋永

嘉六年!-%""$征南将军(荆州刺史山简卒$归葬建康真武湖南覆
舟山之阳+)舆地志*云&山简墓在乐游苑内+然而$岁月的流
逝$山简墓与法轮寺(龙光寺一样$都已淫废$甚至没有了遗迹+
南朝著名文人鲍照(颜延之(谢灵运(范晔(沈约等都在覆舟

山乐游苑活动过$留有不少绮丽的诗篇+刘宋时期著名文学家
鲍照!/ %$,,"写有)侍宴覆舟山诗二首*&

息雨清上郊$开云照中悬+
游轩越丹居$晖烛集凉殿+
凌高跻飞楹$追焱起流宴+

4
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抵苑含灵群$岩庭藏物变+
明辉烁神都$丽气冠华甸+
目远幽情周$醴洽深恩遍+
繁霜飞玉闼$爱景丽皇州+
清跸戒驰路$羽盖伫宣游+

南朝时$覆舟山香火鼎盛$其建筑与景点都非常多+鲍照的
这首诗$便是当时皇家园林内歌舞宴乐的写照+鲍照是宋文帝
刘义隆身边三诗人之一$三人中最著名的要算谢灵运$他所作的
-池塘生春草$园柳变鸣禽.$为山水诗开创了新的意境+另一位
为颜延之$人称-江左颜谢.+据说宋文帝刘义隆曾经在乐游苑
中$命二人作一首同样题目的乐府诗$颜延之很快写就$谢灵运
良久才成+宋文帝问比颜(谢小三十岁的鲍照谁优谁劣/ 鲍照
从容回答说&-颜诗如铺锦列秀$雕绘满眼.$-谢诗如初开莲花$
自然可爱+.深得宋文帝赏识+难怪唐代大诗人李白来到金陵不
禁感慨地写下&-至今秦淮间$礼乐秀群英$地扇邹鲁学$诗腾颜
谢名+.南朝有名的文人除颜延之(谢灵运和鲍照之外$范晔(沈
约以及唐代大诗人李白都在此活动过$并留下不少瑰丽的诗篇+
随着园林的不断完善和发展$宋孝武帝刘骏于大明年间$在此建
造正阳(林光殿$并在山阴处凿藏冰井+除殿宇建筑之外$还添
置了不少皇家园圃$其间布置奇石妙水$名花佳卉$楼台亭阁及
一些娱乐设施$使得这里殿阁玲珑$风光绚丽$花团锦簇$流光溢
彩$成为六朝宫阙有机组成部分+同时也成为古人饮酒作乐(临
流赋诗的最佳去处+
梁代文学家沈约!$$%%+%-"也写过)登覆舟山诗*&-南瞻储

胥馆$北眺昆明池+.昆明池即玄武湖+
南朝梁时诗人刘孝威!/ %+$2"也曾登临覆舟山$写下了

)登覆舟山望湖北*古风一首&
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紫川通太液$丹岑连少华+
堂皇更隐映$松灌杂交加+
荇蒲浮叶新$渔舟绕落花+
浴童竞岸浅$漂女择平沙+
极望伤春目$回车归狭斜+

松树(灌木掩映$渔舟唱晚$顽童戏水$村姑浣纱$诗人用生花妙
笔将覆舟山的景色写得美不胜收+
还要提到的是$我国著名的科学家祖冲之$也曾在乐游苑内

装置过精巧实用的水碓磨$创制了使用机械开动的-日行千里
车.$还改造了古代的指南车$做出了巨大的贡献+0-1

覆舟山因处台城之北$西边紧邻皇宫$东面是战略要地龙尾
坡!今富贵山"$同为宫城屏障(军事要隘$得失都关系到宫城的
安危$因此是兵家必争之地+东晋时这一带曾有数次重大战役+
一是晋成帝司马衍咸和二年!-"*"苏峻之乱$苏峻为历阳!今安
徽和县"内史$以讨中书令庾亮为名$率军两万人渡江$冲开牛渚
!今采石矶"的防线$-遂据蒋陵(覆舟山$因风放火$台城及诸营
寺署一时荡尽.$0$1这就是历史上的-苏峻伪楚.之乱+二是晋安
帝司马德宗元兴二年!$#-"十二月$荆州刺史桓玄篡晋$因号楚+
彭城内史刘裕率军%*##余人讨之$由京口!今镇江"西进至覆舟
山附近$桓玄守将卞范率军两万据守+刘裕在力量悬殊的不利
形势下$立誓决死一战+进攻前$他先让将士饱餐一顿$丢掉余
粮$轻装上阵$自己身先士卒$将士无不以一当百+攻上山时$正
值东北风急$因风纵火$火借风势$军凭火威+卞范败北$桓玄遁
逃$成为历史上以少胜多的突出范例+也因为纵火焚烧$因风
大$山上所有建筑被焚殆尽+还有一次是萧梁时期-侯景之乱.$
直据钟山$陈兵覆舟山北+再就是隋兵渡江伐陈$作为皇家园林
1
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的乐游苑遭焚毁$从此废弃+
隋唐宋元以降$覆舟山风光不再$昔时的胜景$成了人们谈

论(追忆的话题+
)金陵梵刹志*记载&-古迹三藏塔$唐时建在寺内左$宋天禧

寺僧可政往陕西紫阁寺得唐玄奘顶骨$归塔于此+.这里的三藏
塔建在报恩寺内$宋人苏颂写有)三藏塔*诗&-凡劫半依山$经营
昔甚艰+周遭严佛宇$直上俯天关+22灯燃时照耀$梵唱每循
环+往事稠重间$前朝指顾间+谁知息心处$香火老僧闲+.后来
报恩寺颓败$三藏塔无存$三藏法师的舍利被迁移到覆舟山$重
建三藏塔安葬$这是后话+
明代因为九华山紧邻鸡笼山$山下设有太学$学生在课余$

游山玩水$访古探幽是他们的所爱+覆舟山也是他们经常攀登
的地方$覆舟山山形依然在$湖光山色风景异+那时也就是登山
赏景$昔日的风光不再$古旧建筑也荡然无存+
清代以降$一直到民国$九华山都比较平静$比较萧条$山

冈(景色依旧$环境幽雅$但是却人迹罕至$因为没有了景点(建
筑(人气$前来九华山游玩的游人寥寥+
%.$"年初冬$日本侵略者在雨花台大报恩寺三藏塔遗址挖
到一石函$记载了玄奘顶骨来宁安葬的经过+到了%.$-年底$
汪伪政府在九华山上建了一座砖塔$供奉唐代高僧玄奘的顶骨
舍利$因此得名三藏塔+
历史变迁$到了%.$.年前后$九华山已是一片凋零$-楼台

荒废难留客$林木飘零不禁樵.+六朝以来$在九华山上陆续兴
建的豪华宫苑游乐苑(法轮寺(龙光寺(藏冰井等皇家花园建筑$
已随各个王朝的灭亡$以及兵燹而消失殆尽$留下的只是满目
疮痍+
九华山期待新生$期待盛世的修复+
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3注释4
0%1杨新华主编&)金陵佛寺大观*第$篇)南朝四百八十寺*$方志出
版社$"##-年%"月版+

0"1王焕镳编纂&)首都志*$南京古旧书店(南京史志编辑部翻印$

%.2+年%#月版+
0-1李迪&)祖冲之*$上海人民出版社$%.**年-月版+
0$1)晋书’苏峻传*+
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玄奘寺的复建与规划

陆!冰!朱淮宁!杨卫国

!!解放时$九华山已残破不堪+三藏塔在风中耸立$诉说着沧
桑+全国解放后$南京市人民政府为了保护风景园林和名胜古
迹$在九华山上广植树木$%.+,年辟为-九华山公园.+%.,$年
园林部门拨款重建倒塌成废墟的小九华寺+-文革.又遭破坏+
%.*2年在原有旧址上建造了混凝土仿木建筑%%%九华山茶社$
并新建了九华山庄+%.2%年后$又相继兴建了甘露亭(阆风亭
等景点和建筑+
经过岁月的侵袭$与九华山相邻的明城墙的损坏也非常严

重$墙体开裂(风化$砖块脱落$对九华山景区的环境营造有很大
的影响+位于九华山的城墙$%.++年冬大部分拆除$上部基本
无存+为了修复古迹$再现辉煌$使古城南京山水城林的特点凸
现$%..$年$南京市将这段城墙的修复列为当年的重点项目$投
入巨资修缮(改造+其中向东%$米至-#米$+,米至*,米$%.2
米至"$#米$%..$年*月修复+内部采用钢筋混凝土框架结
构$并留有登城步道$外部用原城砖建筑+破损的墙体填砌修
整(加固$部分开裂(松动的墙体立面也得到了加固$工程还强化
了顶部的结构$完善了防水(排水设施+同时$明城墙台城至太
平门段维修工程"##-年*月竣工$%#月%日正式对外开放+
这段古城墙属于国家级重点文物保护单位$全长%*##米$平均
宽.米$高约%2米$修复前全线塌方(开裂(空洞(剥落%-#多
处$塌方总体积近$万立方米+
随着这段古城墙的修复$钟山风景区也延伸到北极阁+明

城墙宛如一条玉带$将沿线的台城(鸡鸣寺(玄武湖(武庙闸(九
$$需要全本请访问 www.ertongbook.com


