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第五章 性行为常见问题

因与男友发生边缘性性行为感到烦恼该怎么办

边缘性性行为一般指男女之间拥抱、接吻、相互抚

摸、游戏性性交等性交以外的性行为，它是性交的准备

阶段，又是激起性冲动的必经阶段。边缘性性行为是热

恋中的男女青年相互表达性爱情感的动作方式，也是婚

后夫妻性生活的必要准备。一般说来，由于女性性欲过

程激起较为缓慢，因而对边缘性性行为更感兴趣；而男

性一般对边缘性性行为要求较早、强烈、主动，但并不

满足于此。鉴于上述边缘性性行为的特点，在青年男女

中引起心理困扰的原因主要在于：一是在没有心理准备

的情况下发生此类行为，会产生自责、自罪感；二是在

两性之间感情尚未深入发展的情况下产生此类行为，感

到勉强，不真实，有耻辱感和自身不洁感；三是对恋爱

阶段的此类行为感到不够高尚，低级、下流、单调，失

去兴趣，从而对恋爱的成功和相互关系产生怀疑。据调

查，在高年级学生中，边缘性性行为对当事者的即时和

后续心理困扰是不容忽视的问题，其中约有 25%的男生

和 50%的女生在事发当时就对其心理构成了严重困扰，

在事隔多年后心理仍遗留困扰影响的男生为 12.5%，女

生为 28.8%，这种心理上的不安、烦恼、自卑、自责、

疑虑、恐惧，对学生的学习、生活、交往等都产生了不

良影响。
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我国学者王登峰等认为，对于边缘性性行为引起的

心理困扰，首先要认真倾听当事人对此类行为发生的背

景、对象、当时的心理状态等的叙述，再寻求分析造成

心理困扰的症结。一般说来，要帮助当事人解决以下问

题：

(1)认识。对边缘性性行为本身要端正认识，破除形

形色色的错误观念。如果与异性朋友之间已建立了一定

的感情基础，发生此类行为是真情实感所至，是顺乎自

然的，不必为此而苦恼和羞耻。只是为了专业学习，应

该适当控制感情的温度，这是大多数学生可以做到的。

有些人对异性朋友的拥抱、接吻、抚摸等反感，难以接

受，也是常有的。对于这种过分自责和将此类行为看作

不洁的观念应加以纠正。

(2)情绪。有些人在与异性朋友出现此类行为后，仍

怀疑对方真诚与否；当发现对方与其他异性有所接触，

或者两人认识发生分歧、感情出现纠葛或可能分手时，

都容易引起情绪的抑郁、焦虑、紧张，并反复考虑与异

性朋友相处的情况，因而产生一系列心理冲突。要消除

此种情绪困扰，就必须树立正确的恋爱观，增强理解感，

明确择偶标准，学会全面、客观地分析、认识异性朋友，

学会与异性朋友进行心理沟通及心理相容的方法，才能

摆脱此种情绪困扰。

(3)观念。一些学生交上了异性朋友，成天生活在两

个人的小天地里，在他们看来，恋爱就是两个人卿卿我

我地封闭起来，没有必要再接触其他异性朋友了。还有

些人认为，一旦出现边缘性性行为，似乎就标志着可以

确定恋爱关系，没有必要再与别的异性同学交往了。即

使以后出现矛盾，甚至事实证明两人不合适，但因关系
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已经公开，碍于情面，仍旧维持现状，而实际上已经离

心离德。另一些人虽有异性朋友，但感到生活单调，对

边缘性性行为这类性接触也感到索然无味，不能产生激

情，甚至对交往的意义都发生了疑问。凡此种种，都说

明不少学生在异性交往和恋爱方面还存在许多糊涂观

念。从青春期发展进程来看，学习阶段是建立婚姻家庭

的准备阶段，包括了解婚姻和家庭的社会作用，明确自

己作为男性或女性的社会角色的功能。另外，在与异性

交结中了解异性心理特征，从广泛接触的不稳定状态到

稳定追求，以寻觅一位自己心目中的生活伴侣。这一目

标可能在学习期间得以实现，也可能要到大学毕业后才

能实现。所以，恋爱是一个较漫长的过程，对恋爱中出

现的边缘性性行为，应放到恰当的位置上，不应视为恋

爱仅仅如此。概言之，对学生来说，恋爱期间更重要的

事情是双方共同追求志同道合，创造一个丰富、充实的

内心世界。果能为此，就不会因一些情感问题而陷入烦

恼的沼泽地了。

受到性伤害后该怎么办

性伤害是指由于性行为给受害者心理上造成严重伤

害性体验的现象。这种性行为可以是性侵犯性的，也可

以是非侵犯性的，但它造成了当事者长期消极退缩、担

惊受怕、回避人际关系、自尊严重受损等心理反应，并

使其学习、生活、健康等受到严重影响。性心理卫生学

者宋微涛等认为，作为性伤害的受害者，应该做到以下

几点：

(1)重新认识。作为一个受害者，不应只是沉浸在个
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人痛苦回忆和怨恨中。应该看到，对任何社会来说，都

存在着对儿童、青少年的性侵害、性骚扰。如同天灾一

样，此类人祸也是不可避免的。被色狼攻击，被坏人引

诱或遭受其他意外袭击和侵害，往往不是凭个人力量所

能抵御的，尤其是天真未凿的少年儿童更是为此。既然

为此，以往的不幸经历，权当作一场灾难吧!你既要有勇

气正视这黑暗的一天，更要有勇气翻过这不幸的一页。

有人永远不能使心灵的伤口愈合，因而不幸早逝；有人

却能尽快使伤口愈合，而继续健康成长，这就是认知、

结构的不同。对于性伤害的最好办法是：化不幸经历为

经验教训，从哪里跌倒就从哪里爬起来。人之挫折十之

八九。懂得生活的这种哲学，就会使自己开朗起来，正

视自己的创伤，而不会或怨天尤人，或责备自己——这

实际上是用别人的错误来惩罚自己。对于受过性伤害的

人来说，这是通过转变观念来改变自己，振奋精神，面

向未来。

(2)肯定自我。遭受性伤害或性骚扰尽管是一件不好

的事情，是人生的缺陷和不完美，但这并不意味着一个

人的未来就没有希望。因为人生的完美不是绝对的，而

是相对的，关键要面对现实，肯定自我。身体上的伤害

会留下心理上的创作，但这并不说明受害者本身不纯洁。

只是由于当年的幼稚和纯真，才使你缺少自我保护意识。

但根本原因不在于你自己，而在于社会，所以你不要嫌

弃自己，更不应否定自己，这样才能使自己振奋起来，

改变自己的不幸命运，并使自己成为一个强者。

(3)树立目标。受过性伤害的人之所以存在许多消极

情绪，在一定程度上是由于封建伦理道德的精神枷锁的

影响所致。因此，必须从认知结构和生活态度上摆脱这

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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一枷锁，在心理上消除压力，才能与其他同龄人一样去

追求美好的未来。要做到这一点，除了要自觉的接受现

代性教育外，还可为自己树立一个明确的生活目标：当

一个人精神上有了高尚追求，才会正确对待以往的不幸

经历，而不会干出因过去的不幸而使自己一生不幸的蠢

事来。

(4)重树形象。受过性伤害的人有一个共同的特点，

即以往总是将自己列入弱者行列，其个性中怯懦、自卑、

自暴自弃的消极特征十分明显，并有程度不同的依赖与

顺从特征，这也正是他们易遭受性伤害的原因。为此，

要一改以往的弱者自我模式，重树自尊、自爱、自主、

自强的强者形象，要做到这一点，应逐步学会打开人际

交往的局面，广交朋友，改变对异性的偏见，树立积极

的生活态度；培养多方面的兴趣，积极参与集体活动与

社会活动，发现自己生存的价值，培养自己多方面的能

力；主动改变自己待人接物的态度和行为，寻求自己新

的生活目标，尤其可刻意结交异性朋友，打消对异性的

顾虑，积极调整自己的情绪状态。经过上述心理调整，

可使有此类不幸经历的人正视过去，抓住今天，创造未

来。

我们同学多年一直很要好，为什么不许我们谈恋爱

你对父母和老师不允许你们这一对多年的“要好”

同学谈恋爱感到不可理解和十分苦恼，对此我深表同情。

为了能帮助你解除烦恼，特提出以下看法供你参考：

(1)正确区分友谊和爱情。你把同学多年一直很“要

好”作为可以谈恋爱的理由，这说明你还没有搞清楚什
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么是友谊，什么是爱情。心理学家认为，友谊是朋友或

同学之间的一种深厚的感情。亲密纯真的友谊是人类优

美的感情之一，是人们在共同理想、共同学习、共同工

作的基础上产生的相互团结和帮助，并能激励、鼓舞人

们前进的高尚道德力量。俄国大诗人普希金曾说过：“不

论是多情的诗句，漂亮的文章，还是闲暇的欢乐，什么

都不能代替亲密的友情。”确实，学生时期培育的友谊是

真挚的、纯洁的，它不带任何功利的成分，因而弥足珍

贵，甚至终身难忘。爱情与友谊不同，爱情是男女双方

最真挚的爱慕，并渴望对方成为自己终身伴侣的强烈、

忠贞、专一的感情。这种感情具有排他性、强烈性和持

久性，其最终目的是结婚、建立家庭，并要求双方承担

道德义务和社会责任。爱情是以真诚的友情为前提的，

所以爱情与友谊有着紧密的联系。但是，爱情与友谊又

有着本质的区别：友谊是广泛的交往，不分男女，可以

在集体中和公开的场合下进行；而爱情只存在于异性之

间，具有专一性、排他性，是游离于集体且是两个人单

独进行的。随着男女之间的友谊的日益深厚，有时会萌

发出爱情，但有时毕竟只是有时，真正的爱情是由包括

友谊在内的多种因素构成的，男女之间的友谊不一定要

发展为爱情，更不能把男女同学之间的好感当作爱情，

甚至置中学生守则不顾而过早地谈恋爱。

(2)清醒地认识不能早恋。从心理学的角度来看，中

学生之所以不宜谈恋爱主要有以下几个方面的原因：

其一，青少年还处在积累知识、学习人生经验的时

期，他们的观察力、判断力还很幼稚，因此，一般只能

了解异性同学的外貌特征，却难以准确而深刻地把握其

为人和性格特点。须知，爱情不单是身体的结合，更是
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心灵的相融，这种灵和肉的交融要求男女双方精神上的

深入理解和沟通；爱情不是为图一时的欢乐，而是谋求

双方感情的弥笃和持久。因此，一对涉世未深的青少年

过早闯入爱情领域，就不能不带有极大的盲目性和冒险

性，而这恰恰是真诚、严肃的爱情所不能相容的。

其二，青少年尚未具有稳定的个性品质，其能力、

气质、性格、世界观、理想、信念、兴趣、爱好等都在

形成和发展之中，具有较大的可塑性，有待在学校、家

庭、社会的教育下日臻完善。一个人本身尚且经历着显

著的变化和发展，其未来尚难以预测，那么，经验不足

的他(她)又怎么能深入了解和把握异性对象呢?当然这

更是难上加难了。

其三，青少年还在中学学习，尚未踏上社会，因而

不可能充分具备应有的社会责任感和义务感。爱情、婚

姻不单单意味着感情的交融，也意味看对异性伴侣以及

对家庭社会负责任、尽义务。对于依靠父母供养、过惯

了“衣来伸手，饭来张口”的青少年学生来说，其思想

上毕竟不能深刻理解这一点，其实际能力也达不到这一

点。

其四，现代社会已不比以往的农业社会，更不同于

某些经济发展落后的部落。现代工业社会发展迅速，人

与人之间的竞争异常激烈。青年人要在社会上立足并谋

求发展，需要具备专门的知识和技能。而无论入大学深

造，或是在工作中熟悉业务，都必须付出时间和精力。

一个人过早地挑起家庭重担本已捉襟见肘，再加上学习、

工作方面繁重任务，他势必将承受双重的心理压力。由

于顾此失彼、力不从心，必将导致年轻的夫妻双方心力

交瘁。
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总之，专家认为，当代青少年尽管生理成熟提前，

但其心理成熟却远滞其后，不具备步入婚恋领域的条件。

因此，中学生谈恋爱是不恰当的、不明智的。事实也证

明，凡中学生早恋的，十之八九以不了了之而告终。双

方为此继然耗费了许多宝贵的时间和精力，有的甚至在

感情上还留下了难以弥合的创伤，给今后的婚恋生活蒙

上了阴影。值得注意的是，据美国社会心理学家研究，

在离婚案件中，男子 23 岁之前结婚所占的比例最高，其

中又以 19 岁就早婚的为颠峰。可见理论上和实践上都证

明，中学生一到生理成熟就匆匆踏上恋爱之路，实在无

异于饮鸠止渴。

(3)采取措施挣脱烦恼，以上我们给你谈了一些关于

正确区分友谊和爱情和中学时期不能谈恋爱的道理，但

是，既然你已提出了“为什么不许我们谈恋爱”的问题，

说明你已经或者正准备谈恋爱了，为了使你能切实挣脱

烦恼的困扰。特提出以下三点具体建议：①跳出来。如

上所述，既然中学生早恋无异于饮鸠止渴，那么，你就

应该用理智战胜自己的情感，主动跳出恋爱的漩涡。为

此，你应当学会树立远大的理想和培养自己强烈的事业

心。因为一个人如果有远大的理想就会有崇高的生活目

标，就会受它的鼓舞而不断进取；而强烈的事业心，则

是使青年人不致于沉湎于安逸思淫和追求性刺激的重要

心理支持。要做到这一点，你可以经常以英雄模范、先

进人物的先进思想和崇高精神境界对照自己，也可以通

过抄写一些伟人、名人的格言警句来鞭策自己；②“冻”

起来。这是指双方在理智的情况下说明态度，把早恋的

情感“冻”起来，把精力集中在学习上；③“隔”开来，

为了达到“隔”开来的目的，要尽量避免两人单独接触，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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注意和其他同学多交往。为此，可有意多参加一些集体

活动和自己喜爱的文体、科技活动，用多层次、多角度

的同学友谊来冲淡业已“浓缩”起来的恋爱关系。

为什么不能发生婚前性行为

我国婚姻法规定，女子在 20 周岁，男子在 22 周岁

之前不得结婚。到达婚龄的男女青年要在办理结婚手续

确立夫妻关系后，才能发生性关系。有的中学男女青年

不仅未达到婚龄并且没有办理结婚手续，在恋爱期间就

发生性关系，这就叫婚前性行为。对于婚前性行为，人

们常用“一失足成千古恨”来形容它。确实，婚前性行

为和未婚先孕是最令人难堪和麻烦的事。它既涉及到道

德、法律，也关系到身心健康和未来生活。无论从哪个

方面来看，婚前性行为都是应该避免。

(1)婚前性行为通常是在情绪冲动的情况下进行的。

少男少女如果过早地谈恋爱，往往容易陶醉在花前月下

卿卿我我的耳鬓厮磨之中，很难驾驭情感的烈马，因而

易信马由缰偷偷发生性行为。易言之，这种性行为往往

是在惊恐、紧张的心理状态下进行的，而事后的恐惧、

焦虑会使双方，特别是使女方陷入困惑之中，可以说一

时的冲动满足，会酿成较长时间的痛楚：这里既可能有

由于意识到破坏了道德、伦理、法律和其他社会标准而

产生的罪恶感，也可能有对周围舆论压力的担惊受怕这

种沉重的心理负担，将严重影响你的健康、学习和工作。

(2)高度紧张、惊恐的，因完全没有经验而手忙脚乱

的，甚至是紊乱的婚前性行为，常常会给少女带来难以

弥补的性心理创伤。美国著名性学家金赛在谈到这一点
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时曾经指出，甚至在以后的夫妻生活中也可能保持那些

从婚前性生活中迁移过来的性创伤，这种性创伤可能会

导致性生活的失调，特别是妇女的性失调。临床研究也

表明，一些妇女的性心理障碍，如婚后性冷淡、性高潮

缺乏等，如果寻根厥源的话，往往就是由于经历了不正

当的婚前性接触，对性生活产生了不洁感、犯罪感、痛

苦感、厌恶感等所致。

(3)婚前性行为的直接后果是容易发生未婚先孕。对

于缺乏理智和性知识的未婚青年来说，受孕率往往是相

当高的。女青年怀孕后，只得偷偷地去做人工流产手术，

而流产时也会有种种并发症发生，如出血、感染等。更

重要的是，由于手术后往往得不到休息和正常的营养与

调理，容易遗留下各种疾病，并且精神上也会受到很大

的压力。所以，婚前性行为对女青年的危害尤大。

(4)由于婚前性行为是不合法的，所以，一旦恋爱失

败，是得不到法律保障的。那时，不管怎样动听的“山

盟海誓”都将完全失效，同时也会给双方的心理造成难

以医治的创伤。特别是女性，一旦失去了处女的贞操，

则更是哑巴吃黄莲——有苦难言，羞耻和痛苦将会深深

埋入心底，给未来的生活将会增加无穷的烦恼。退一步

说，即使恋爱能一帆风顺，婚前性行为也不利于爱情的

深化和发展，并且会给婚后的夫妻生活投下阴影。用性

学家金赛的话来说就是“妇女会担心男子因此而不尊敬

自己”，“存在着这样一种可能性，即婚前不规矩的性生

活在日后能促进夫妻变节和进行婚外性联系。”

综上所述，我们认为，尽管你们俩已经有山盟海誓，

但婚前还是以不发生性行为为好。这里，法国著名作家

莫伯桑的一句名言似乎可起到暮鼓晨钟的作用——莫伯
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桑说：“在一时情欲驱使下的那种爱情，最终往往会毁了

爱情本身，并导致无穷的痛苦。”

男性青少年手淫究竟是有害还是无害

男子手淫就是用手或衣服、被褥等其他物品摩擦、

刺激阴茎，以引起性快感或射精。手淫是对性冲动的发

泄，是解决性欲求的一种方式，是没有异性参与的自己

发生的性行为。手淫往往开始于无意中玩弄生殖器，或

衣裤太紧刺激生殖器后，发现这样可以带来性快感，又

加上生殖器官和性腺发育成熟，性冲动强度增加，因而

情不自禁地产生一种自我的、简单而又能不为人知的自

慰行为。手淫在青春期男性中是一种极其普遍的行为。

据美国性学家的一项研究报告，在美国，每个男子至少

有一次以上的手淫记录。该报告同时指出，大约从 12～

13 岁起，青少年的手淫次数就急剧增多，14～16 岁时达

到高峰，以后就直线下降，约为每月 2～20 次，结婚后，

手淫次数明显减少。据波兰性学家伊莫林斯基调查，

93.6%的男孩和 44.8%的女孩都手淫。苏联性学家科列索

夫研究了世界各国的调查材料后认为，其他各国材料与

伊莫林斯基提供的材料没有什么实际区别。我国目前虽

然尚无这方面的统计资料，但据专家推测，情况亦大致

相同。

作为一种伴随正常的性发育而产生的性活动，手淫

只要是适度的，可以认为是青年男性的一种合理的解除

性紧张的方式。科学家对有无手淫习惯的人进行大量对

比研究后证实，是否手淫与神经衰弱、精神分裂症、人

格障碍、精神发育不全等心理疾患，与十二指肠溃疡、
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支气管哮喘等心身疾病均毫无联系。研究还证明，青少

年有无手淫，与其日后的智能、成就、社会适应以及性

功能等也都没有任何联系。

但是，由于心理卫生学知识的匮乏，社会上流行着

一些耸人听闻的“手淫危害论”，这就迫使许多有手淫行

为的青少年陷入了恐惧、惊慌的境地，并严重影响了他

们的健康、学习与工作。其实，手淫的害处不在于手淫

本身，而在于从小受到“手淫危害论”的严重影响，即

误认为手淫是“犯罪，”是“坠落”，是“不可饶恕的恶

习”，是引起各种严重疾病的“罪魁祸首”。正是由于这

种错误认识，使一些有手淫行为的青少年往往陷入自责、

恐惧和犯罪感心理的深渊而不能自拔，甚至有个别人因

此而自杀身亡。

“手淫危害论”历史悠久。如 18 世纪罗马教皇的医

学顾问曾撰文认为手淫会使人“精神忧郁、惊厥、失明、

僵硬性昏厥、阳痿、消化不良甚至可变成白痴”。19 世

纪有一本发行 12 版的《出精》一书，竟主张为防止男孩

性欲冲动，使用装着尖钉的笼状物，在晚上套在孩子的

生殖器上，或在父母的卧房里安装一个铃，当男孩阴茎

勃起发生手淫时就会发出响声。还有的家长在男孩睡觉

时将其双手绑起来，以防止其手淫，等等。这种错误观

点影响深远，即使到今天仍有不少人深信不疑，甚至在

一些青少年读物和教科书中也可看到这类说法。

当代美国性医学的奠基人玛斯特斯和约翰逊博士，

通过实验观察后发现，实际性交和手淫引起的身体各种

变化毫无差异。这一看法已成为被国际学术界广泛接受

的现代有关手淫的新观念。这正如布尔诺博士 1974 年著

的《心理学》教科书第九章“性行为”中所说的那样：
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“在心理学家、精神病学家、医师以及其他从事精神卫

生和身体保健的人员中，得到广泛赞同的意见是：手淫

既不是不正常的，也不是对身体有害的行为。”对手淫极

端有害的、可怕的伪宣传，并以此来吓唬人们，既是使

成千上万青少年陷于痛苦的真实原因，也是使手淫变得

难以节制的心理原因。禁果永远分外的甜，越害怕，越

遭禁，吸引力也越大。英国教育家尼耳就一针见血他说

过：“手淫的主要原因就在于禁止手淫”。

过度手淫易造成哪些危害

现代性科学使手淫恢复了真实面目——手淫无害。

当然这不等于说必须手淫。手淫只是一种泄欲方式，而

不是性满足，这种对手淫的看法极为重要。易言之，应

该懂得，手淫纯粹是生殖器官的性刺激，只是个人的性

行为，并不是两性间圆满的性活动。它对身体虽不会有

什么害处，但一个青少年若养成了经常手淫的习惯，却

是一件不幸的事。性学家认为，男子如果频繁手淫的话，

则可能会造成以下害处：

(1)诱发生殖系统疾病。手淫前后的一段时间里，性

器官会急骤地大量充血。除阴茎外，充血最厉害的要数

前列腺了。临床观察表明，频繁手淫会诱发无菌性前列

腺炎，常表现为尿频、尿混浊、尿后流白、下腹会阴部

不适及潮湿发凉、睾丸堕痛、腰背酸痛、排尿滴沥不清、

尿道部灼热等症状，以及会导致困倦、乏力、头昏、眼

花、失眠等。

(2)导致各种心理障碍。手淫的最大危害在于心理方

面。如上所述，由于传统看法认为手淫可以“耗精伤髓”、
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“大伤元气”，不仅眼下是百病之源，且将来也不可能过

正常的性生活。因此，手淫者在手淫前后，总处于无穷

的矛盾冲突之中，并伴有高度的紧张、忧郁、焦虑、恐

惧、悔恨、自怨自艾、自责自罪等心理。这种心理冲突

会引起人的神经系统功能失调，产生神经衰弱的一些症

状，如头晕、注意力不集中、记忆力衰退、思维迟钝等，

甚至还会引起其他一些重性神经官能症。

(3)影响性生活和谐。性生理学家认为，性交时性欲

高潮的产生是温觉、触觉、压觉与振动觉等多种感觉功

能综合作用的结果，这些感觉在接受局部刺激上都有一

定的“阈值”。手淫是强烈、粗暴地刺激性器官，男性以

求得射精，女性以获得性高潮的目的，其性器官受到的

局部刺激远较正常性交时为强烈。频繁手淫成习后，将

使性器官习惯于在手淫的强烈刺激下才会兴奋，这就无

形中提高了各种感觉功能的刺激“阈值”。这样，一旦将

来婚后正常性交时，由于局部刺激不能达到手淫刺激的

强度，就会使男子出现性交不射精现象。更重要的是，

若一个婚前手淫成习的男性与一个从未手淫过的女性结

婚，婚后由于性经验的增加，女方性欲会逐渐旺盛，并

在若干年中一直处于高潮；与此同时，男方却因婚前手

淫次数过多，反复兴奋的结果使性的勃起中枢功能逐渐

减弱，可造成阳痿、早泄等性功能衰退的症状，从而不

能使女方满足。这必然会使男方苦恼，女方不满，进而

影响夫妻感情，甚至造成家庭悲剧。

怎样才能解除频繁手淫所造成的烦恼

关于频繁手淫的危害问题，早在 19 世纪中叶，著名
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