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内容提要

在当今竞争空前激烈的时代，一个人想要生存立足，求得最佳发展，性格的完整

与健全，至关重要。

本书从如何认识和了解性格、如何塑造性格、性格测试以及性格与人际、性格与

职业、性格与婚姻、性格与管理等诸多方面分条缕析，帮你揭开性格神秘的面纱，教

你洞悉人性的弱点，取其优而匡其劣，自我调解，悦纳他人，跳出左右你一生的性格

误区，登上幸福、成功的人生之巅。
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量好你的性格定职业

现今的职场中，很多企业在招聘新人时，都把性格测试放在首位。 因为性格

在某种程度上比能力更重要，如果一个人能力不足，可通过培训提高；但如果一

个人的性格与职业不匹配，那就很难做好本职工作。

性格并无好坏之分，但性格类型与职业类型的匹配度，却决定了事业的成功

与否。因“性格与职业”的选择发生错位而导致职业的失败，已逐渐成为职场人士

所面临的越来越严峻的问题，所以在进入职场之前首先要认清你自己，根据你的

性格选择职业。

性格决定职业成败

职业心理学研究表明，性格影响着一个人对职业的适应性，不同的性格适合

从事不同的职业，同时，不同职业对人的性格也有着不同要求。因此，我们在考虑

或选择职业时，不仅要考虑自己的职业兴趣和职业能力，还要考虑自己的职业性

格特点，考虑职业对人的性格要求，考虑性格对职业的影响，从而根据自己的性

格特点选择自己最易适应的职业。

在为自己的职业发展做规划时，首先要正确测定自己的个性，职业发展规划

与职业气质、能力、兴趣、潜力、价值观、理念等因素相关联。性格若能与工作相匹

配，工作中便能得心应手，轻松愉快，并富有成就感。反之则不能适应工作中的各

种情境，困难重重，给个人和组织的发展造成不利影响。

千差万别的性格决定了每个人从事的工作也有所不同， 但性格并不是孤立

存在的，它们之间存在一定的共性。 如果按照这种共性分类进行分析的话，就能

找到最适合我们的工作。 有的人适合与物打交道，有的人则擅长与人打交道。 例

如：性格活泼的人，适合有挑战性的工作；性格内向的入，适合稳定的工作。 职业
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生涯的第一步同时也是最关键的一步，就是要准确判断自己的职业性格，正确选

择职业生涯的方向。如果不清楚自己的职业性格，找到一份自己不喜欢又不适合

的工作，那会影响一生的职业道路；而如果等到发现目前的工作不适合、不喜欢

再跳槽的话，就会走一大段弯路。 所以，如果我们不以自己的职业性格作为选择

职业的准绳，势必将永远生活在跳槽再跳槽的恶性循环中，而且这些都将对我们

职业生涯的发展产生负面的影响。

要想做好工作，不仅需要专业的知识和良好的技能，更要和自己的性格相匹

配。 借助科学手段了解自己的性格类型，有利于进行准确的职业定位，更有利于

职业的发展。当从事的职业与个性相吻合时，就可能发挥出潜力，容易做出成就；

反之可能导致才能的浪费，或者必须付出更大的努力才能成功。

许多工作对性格品质有着特定的要求， 要选择某一职业就必须具备这一职

业所要求的性格特征。 性格在很大程度上来源于后天的培养， 并不是无法改变

的，每个人在社会中都会因为种种外界原因而改变原来的性格，也许这种改变会

让你意外地发现自己的潜力。另外，人的个性并不能决定他的社会价值与成就水

平。 当你发现你的个性与职业匹配度不高时， 可以通过个人努力来弥补自身不

足。 同样，一个人在自己适宜的职业中不努力也不会成功。

总之，性格与职业成败有着密切的关系。 理解、认清自己的性格偏好，找出

自身的优点、缺点，并且学会在工作中扬长避短，才能使自己在职业竞争中表

现卓越。

血型左右你的性格

血型为什么能左右一个人的性格、气质呢?经过多年研究，专家得出了结论，

血型主要有两方面的作用：有形物质和无形气质。血型的无形气质是生物遗传的

结果，表现为这类血型的人特定的思维方式、行为举止、谈吐风度等。 例如：O型

血人的性格特征是热情、坦诚、善良、讲义气，办事雷厉风行、踏实苦干、效率高，

B 型血人的性格特征是聪明、思路广、拓展力强、最怕受约束。 血型与性格的关

系，除了遗传因素决定其本质外，还受出生、生长、学习、工作环境的影响，受周围

的人和事的影响，所以人的性格才千差万别。
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