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前 言
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命运可谓是一个古老而又神秘的话题，不管是中国的《易经》，还

是古埃及的塔罗牌，抑或古巴比伦的占星术，无不试图洞穿命运的秘

密，希望寻找到命运背后的那位神秘的主宰者。然而，科学发展到今

天，从神秘主义到心理学，又从荣格到弗洛伊德，命运的最终决定

者——性格终于逐渐浮出水面。也许这样的一个答案会让一些人大失

所望，怎么偏偏是与我们朝夕相伴、我们如此熟悉的性格呢？

然而，当我们翻开那沉甸甸的历史，在无数的人层叠起来的历史

的缝隙里，不难找到性格所留下的痕迹。正是因为项羽的刚愎，才在

乌江边上演了一幕经典的“霸王别姬”；正是因为成吉思汗的强悍和

勇猛，才有了中国历史新篇章的诞生；正是因为李白的狂放和飘逸，

才有了不朽佳作的流传。偶然，必然？！再来看一看我们身边的人，

性格这位隐藏的命运之神也无时无刻不在左右着我们每一个人的命

运。如同这个世界上没有完全相同的两片叶子一样，我们每个人都可

谓非常之独特。不同性格的人在面对同一件事情的时候往往会有不同

的反应和行动，也导致了不同的结果和不同的命运。因此，性格决定

命运就成为一个不可改变的事实。

性格对命运的奇妙作用，在古往今来的故事及我们周围的人，甚

至包括我们自己在内都得到了最有力的见证，而且这样的例子已经是

屡见不鲜了。就我们个人而言，要想争取成功和完美人生的第一步，

便应该是了解自己。早在几千年前，古希腊哲学家苏格拉底就曾说

过：“人啊，认识你自己！”而认识自己在很大程度上就是认识到自
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己的性格，进而对自身的性格进行取长补短，不断地完善自我，让良

好的性格在人生的成功路上助自己一臂之力，帮助自己取得成功。

也许此时你的内心充满了困惑，也许你要追问自己是什么样性格

的人？你的性格会给你带来什么样的命运？性格是天生注定还是后天

的产物？性格是可以在后天得到改变的吗？如果你想知道这些问题的

答案，请看这本书吧。

成也性格、败也性格，这不得不让我们真正重视起来，重新审视

自身的性格。本书正是以为每一个人的成功提供帮助和借鉴为宗旨，

从性格定义、性格特征、性格类型、影响性格因素、性格对人的前途

命运的影响等多个角度，对性格内涵作了深入挖掘，从理论和实践两

方面，全面而深入地阐述性格对命运的决定关系，不仅在理论的层面

上对性格决定命运进行了科学的论证，而且对每种性格都做了较为透

彻的分析，并着重于对性格的优势和缺陷的剖析，以期对读者了解性

格的方方面面有所帮助。全篇紧紧围绕性格决定命运这一主题，通过

性格自我测试及典型性格代表案例来帮助读者认识并掌握自己的性

格，从而扬长避短，最大限度地发挥自己的潜能，高效开展工作、事

业，经营生活、婚姻、家庭，彻底改变自己的命运，创造和谐圆满的

人生，获得成功和幸福。

带着好奇和问题阅读本书，开始你的一次重新认识自我的旅程。

你将会找到决定你命运的金钥匙，发现让你走向成功的法宝。

著 者

2007年 3月
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第一章 何为性格

大千世界，芸芸众生，如同世界上没有两片相同的叶子，我们每个人都是

孤立的个体。在面对同一件事情，每个人的反应都不同：同样是大敌当前，为

什么岳飞宁死不屈，而秦桧却卖国求荣？同样是楚汉相争，为什么刘邦能一统

天下，而项羽却乌江自刎？同样是才华横溢，为什么毕加索能一举成名，而

凡·高却郁郁而终？同样是遭遇厄运，为什么贝多芬能扼住命运的咽喉，而

许多与成功仅一步之遥的人却在关键时刻选择了放弃？太多的为什么让我们不得

不联想到性格，正是因为性格的不同而导致了选择的不同、行为的不同，进而导

致命运的不同。而性格本身又是复杂而多样的，这体现在每一个个体上更是纷繁

复杂、变化万千。这也是为什么我们周围的人有的开朗活泼、有的沉稳冷静、有

的热情大方、有的冷若冰霜、有的潇洒大方、有的郁郁寡欢、有的细心谨慎、有

的粗枝大叶……归根结底都是性格所决定的。那么，究竟什么是性格？

性格是人最本质的象征

心理学家认为：性格是一个人典型性的行为方式。也就是说，一个较成

熟的人在各种行为中，总贯穿着某一种典型的方式，这是经常的，而不是偶
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