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总 序

    性别意识反映了“以人为中心”的时代特征，与人口意识、环

境意识、人权意识一样，都是现代意识的体现。性别意识指从性

别的角度去观察和认识社会(如政治的、经济的、文化的、教育

的)现象，是实现性别平等和性别公平的观念和思维方法。马克

思主义关于性别问题的观点，是我们今天认识和分析性别问题

的出发点和指导思想。根据马克思主义的性别观，妇女解放的

标志是男女平等，而两性平等的实现程度又是社会文明和进步

程度的标志。在我国，“男女平等是基本国策”，两性平等已成为

党和国家各项基本政策的主要依据。

    性别的影响与作用存在于所有社会行为和社会组织之中，

教育行为与教育组织也不例外。男女儿童出生后就一直生活在

社会对男女性别的不同期望和塑造中，学校则是少年儿童和青

年性别社会化的主要场所。从这个意义上讲，自古至今的教育

都是有性别的，教育对男性和女性往往具有不同的含义和作用。

性别与教育问题在国际教育界、学术界已成为关注的热点，而国

内于这方面的研究尚在起步阶段。《性别与教育丛书》以性别作

为探查教育问题的主要分析手段，从“有性人”的角度剖析人类

社会中的教育现象;从教育学、心理学、生理学、社会学、史学、人

口学、性别学等不同的研究领域来探讨与性别有关的教育问题;

以性别的视角审视现有的教育观念与实践，揭示“无性别教育”

对性别偏见的掩饰;主张消除教育中的性别刻板模式，创设性别

公平的学习环境，促进男女学生的身心健康成长与全面发展。
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    《性别与教育丛书》的撰写首先是为了满足我国高校开设

“性别与教育”、“性别与发展”等相关课程急需教材的要求。这

些教材的使用将会有利于我国男女大学生解决自身发展的心理

问题，帮助他们以积极的态度正视充满性别文化的人类社会，以

健康的心理状态面对机遇与挑战、困惑与冲突。

    《性别与教育丛书》也为我国广大的教育工作者回答了他们

日常实践中所面对的影响学生发展的各种性别差异问题，有利

于增强教师的性别意识和提高进行“两性平等教育”的能力，通

过具体的日常教育教学活动，使男女学生的素质教育得以真正

实施。

    《性别与教育丛书》的全体参与者希望通过对性别与教育问

题的探讨来反思现有的“性别中立”教育理论，希望以性别视角

进行的研究能够对教育学科知识体系的重建发挥应有的作用，

促进教育科学研究的发展。同时，也希望这套丛书能为我国“将

性别意识纳人教育决策主流”提供参照和依据，为进一步推动教

育改革提供思路，为继续推进教育民主化开辟有效的途径。

    《性别与教育丛书》主要展示了两个国际教育项目的部分成

果。《社会性别与妇女发展》和《中国女大学生发展与教育》系中

加教育合作项目“妇女与少数民族教育研究”成果;《性别差异与

教育》和《大学生心理健康与两性教育》为亚联董项目“两性平等

教育及课程研究”成果;《中外女性教育发展与比较》则是在以上

两个项目执行的基础上编写的。

    由于本丛书撰著工作难度大，时间紧，难免有不足与欠妥之

处，尚请读者不吝指正。

                                          强海燕

                                          2000年1月
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前
                                      一 ，月一

            曰

    性别心理差异问题，不管是否意识到，一直是每一个社会成

员一生都在面对的问题，它涉及我们每一个人怎样看待自己和

怎样评价他人的社会生活实践。这种对人对己基于性别产生的

认识和态度，影响到许多教育议题和社会议题。例如:到中学特

别是到高中时，女生的学习成绩不断下降，这是教育的性别偏差

所致，还是女生劣势之结果?女大学生分配难，是社会性别不公

平现象，还是女性不如男性能力强?本书旨在探讨:1.男女两性

的心理发展是否存在差异，存在哪些差异。2.性别心理差异是

先天造成的，还是后天形成的，是学得的，还是习得的;遗传、环

境与教育在性别心理差异的产生和扩大中分别起的作用及其程

度。3.如何通过教育改变女生处境不利状况，提高男女学生的

教育质量，促进他们的身心健康成长。

    人一出生就宜布了自己的生理性别。由于性别，男女孩穿

上了不同颜色和式样的衣服。之后，他们玩耍不同的玩具和游

戏，例如女孩玩洋娃娃，男孩玩小手枪⋯⋯。儿童社会化的代理

人— 家长、教师以及儿童周围经常接触的伙伴和其他成年人，

都在有意识或无意识地给予男女孩以不同的对待、不同的期望、

不同的态度、不同的奖励和惩罚，对他/她们进行不同的塑造，使

之符合社会文化定义的作为男人和女人的角色和行为规范。教

材、书籍、大众传媒，以及各种社会文化生活，也都积极参与到这

种性别社会化过程之中，给以男女两性不同的要求和定位。例

如，“爱妻牌”洗衣机的名称及其广告本身就在对女性的传统角
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色— 家庭主妇，进行强化和规范。

    人的后天社会生活所造成的两性心理差异不是必要的、必

然的，也不是不能改变的。它在很大程度上反映了与人类的文

明进步和时代发展极为不协调的性别不公平现象，这种状况阻

碍了女性的发展，也影响了男性人格的完善。例如，“哭”被认为

是女子的性格特征，是弱势者的特点。因此，“男儿有泪不轻弹”

已成为“男子汉”的规范，几乎所有的家长和老师都要求“男孩子

不能哭”。这种要求不仅反映了对女性化特征的消极的价值判

断，而且对男性的心理健康和人格发展极为不利。

    《性别差异与教育》一书是想献给广大的家长和教师，以帮

助他们在日常生活和工作中对自己的儿女和男女学生进行有利

于两性身心发展的和有利于两性人格完善的教育，将男女平等

的基本国策具体落实在家庭中和课堂上。作为儿童社会化主要

作用者的家长和教师，有义务、有责任通过自己的言行来做出有

利于人的发展的实践选择。《性别差异与教育》一书也献给对性

别公平教育及其研究感兴趣的大学生、研究生、研究人员和教育

管理人员，以分享交流两性发展与教育方面的研究成果，为两性

平等教育的理论与实践探讨提供参考，抛砖引玉。

    本书第一章讨论了性别心理差异的产生与发展过程，分析

了影响性别心理差异形成的各种因素。第二、三章介绍了关于

性别心理差异的生物决定论、环境决定论、个体与环境互动作用

等理论观点，综述了分别以精神分析、行为遗传、认知发展和社

会学习为理论框架的有关研究结果。第四章讨论了儿童出生后

对生理性别概念和社会性别知识、性别行为倾向性、性别角色以

及性别角色刻板观念的习得过程，进一步探讨和明晰了后天环

境影响对性别心理差异的决定作用。第五、六章分析了性别图
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式这个不必要的认知图式的产生和作用，提出了如何消除这种

不利于两性心理发展的性别图式的教育对策。第七、八章剖析

了消极的刻板理念— 性别角色刻板观念的形成原因和对男女

两性发展的不利影响，归纳了动摇性别角色刻板观念的教育方

略。第九章讨论了几个人格因素对女性学业和事业成功的影

响，揭示了社会传统性别文化对女性发展造成的困难和阻力，提

出了有关的教育建议。第十章讨论了在一般能力和几个具体能

力上的男女差异，阐述了后天的实践和教育的重要作用。由于

时间紧张，能力与资料均为有限，难免有欠妥之处，诚请读者不

吝指正。

                                            强海燕

                                            2000年 1月
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桂别心理整异的妞诬与坐展

第一章 性别心理差异的起源与发展

    人的心理发展是复杂的因素相互作用的过程，如生理的因

素、心理诸因素本身以及社会因素等。心理的发展指的是质与

量的成长的结合。对发展心理的研究曾经一直以男性群体为对

象，并以此作为 “人类”心理发展的标准。但近几十年来，研

究者们越来越认识到对女性心理发展进行研究的重要性，认识

到性别因素对人的行为和心理发展模式上的影响和含义。

    从人的心理发展的角度来看，与性别有关的关键议题是先

天与后天的关系。“先天”指的是基因的、生物的、遗传的因

素;“后天”指的是习得的、经验的、环境的因素。先天与后

天的问题一直是发展研究的要害问题。早期的研究者往往认为

不是此就是彼，而今日的学者们大都认为这是一个程度的问

题。目前争论的热点是，哪一个因素的作用更大。一方面，对

女性行为的生理因素的研究似乎是在证明女性发展机会的不平

等和教育中的处境不利的必然性;而另一方面，把妇女的特质

都用环境因素来解释好像又是对人类行为遗传因素的否认。为

了客观地、全面地探讨两性心理的发展，我们应该将先天与后

天因素结合起来进行考虑。

    一般来说，男性和女性经历了不同的社会化过程，并在这

个过程中形成了各自的性别角色和性别心理特征。然而，我们

不能一概而论。我们不能就所有男性和所有女性来做出性别心
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性别整异与教育

理与行为差异的结论，也就是说，这些差异并不能适用于每一

个男性和女性，因为他们并不一定遵从某个特定的行为模式。

对人的行为，我们不能只根据性别来推断。民族、家庭、社会

经济等因素都对人的行为有非常明显的影响。所以，对所有男

女进行性别差异的过度概括只能引起误导。

    然而，我们应该意识到，的确存在着一些超越阶级、民族

和地域的性别差异。对这些性别差异的概括有助于使教育工作

者敏锐地觉察学生以某种社会性别方式发生行为的可能。但

是，教育工作者不应该断定学生必然会有这种行为。我们既要

避免对学生的社会性别态度与行为关系缺乏敏感性，也要避免

事事都把学生的行为和态度与社会性别相联系。

一、性别心理差异的产生及其在不同年龄阶段的发展

    性别心理差异不是突然间出现的，它是逐渐形成和扩大

的。性别心理差异发展的每一个阶段都影响后一个阶段的发

展，这些发展阶段反映了社会现实中存在的社会性别差异。有

的性别心理差异是在婴儿期出现的，但绝大多数的差异是在后

面几个发展阶段上逐渐产生和扩大的。国外的许多研究都将性

别心理差异的形成分为四个阶段:婴儿期、学前期、学龄初期

与少年期、青春期。

    在这几个发展阶段中，已被研究证实的社会性别差异主要

有如下方面:情绪、人际关系、道德、交流、学习风格、学业

成就和行为问题等。当然这些方面的差异是一个从无到有、从

小到大的变化过程。

    (一)婴儿期

    婴儿期 (0一18个月)即从出生到开始说话之前。对这个
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桂到心迎差鼻的翅派写发展

成长时期的许多研究虽然都发现了男女婴儿在生理上的细微差

异，如身高、体重，骨骼与神经系统的发育，听觉、触觉的敏

感性等;但总的来说，研究者认为这些生理的性别差异对婴儿

的学习 (如习惯形成、条件反射等)来说并不重要。

    在行为方面，男女婴儿是非常相似的，差别也是非常细微

的。一般来说，在婴儿期，女孩比男孩胆小，受惊吓后更爱

哭。此外，女孩比男孩安静，情绪较平静;而男孩的活跃性和

兴奋程度都较高，生气、胡闹的频率和强度都高于女孩。到1

岁时，男孩和女孩都有一些玩具选择上的倾向性 (虽然这方面

的研究还不足)，如女孩爱玩洋娃娃，男孩愿意玩机器人。

    早期所观察到的男女婴儿在心理与行为上的细微差异，究

竟在男女两性以后的生活中具有什么样的意义和作用?这是一

个很值得研究的问题。性别作为生理活动得以继续的一个因

素，使许多研究者产生了浓厚的兴趣。但是，所发现的性别联

系表明的是生理因素与社会因素复杂的互动作用的结果。由于

这个原因，2A世纪80年代，杰克琳 (Jacklin )等研究者提出

了这样一个观点:社会影响放大或扩大了已有的生理差异，而

不是社会影响创造了这些性别心理差异。

    在这里，值得强调的是，生而具有的两性心理与行为差异

是微不足道的。但随着婴儿的成长，两性心理差异就越来越明

显。1岁的女孩和男孩在游戏选择方面就存在着一定的差异。

这说明，社会在男女两性的生物差异的基础上，塑造着男女两

性的心理行为模式。婴儿在社会文化因素的影响下，逐渐获得

符合生物特性的性别角色。这个过程，有时是有意识、有目

的、有步骤进行的;有时则是无意识的，潜移默化影响的。



性别位异与教育

      (二)学前期

    在学前期，男女儿童在玩的内容、方式和空间范围上都开

始出现明显的差异。大多数男孩喜欢玩飞机、卡车、汽车、积

木、水、沙子等;女孩则喜欢玩洋娃娃、小珠子、蜡烛、炊

具、化妆品，喜欢画画、跳舞等。有些研究发现，男孩喜欢从

事的活动往往是结构松散的、自我发动和自我组织的、探索性

的、没有专门规则和不规定角色的。例如，跑来跑去假装是救

火队员在灭火，在沙箱里挖，把钟拆开等。女孩则更愿意参与

有结构的活动，例如表演白雪公主的游戏，其中每个人都有规

定的角色行为，并遵循故事的线索要求来进行。男孩比女孩更

喜欢摸爬滚打地玩耍，活动范围大，户外活动多，体力充沛，

活跃。

    幼儿期的性别行为差异还表现在人际关系方面。女孩一般

比较有札貌，并乐于帮助他人。男孩攻击性强，过于自信和独

断。当遇到人际矛盾时，男孩往往用生硬的语言和动作来直接

面对冲突，如命令、推、拉等。女孩则更常用语言婉转地表达

冲突，如:“你不是我的朋友，我不跟你一起玩。”在交往中，

男孩总是苛求和命令他人:“把那个东西给我!”“这是打针用

的，我不给你。”而女孩则往往用请求的口气说:“你可以把洋

娃娃让我玩玩吗?”“这是打针用的，我不给你好吗?”

    女孩喜欢与伙伴们一起玩，男孩更愿意独自玩。女孩对老

师和男女同伴的反馈能够敏感迅速地进行反应，而男孩对老师

的反馈不敏感、没兴趣，并无视女孩的反馈。在男孩面前，女

孩表现得比较消极，往往顺从男孩的要求，男孩还经常给女孩

捣乱。

    在儿童的这个发展阶段，幼儿园教师及家长如何对待这些
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