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一辈子多长芽一百年够长了。它代表什么芽员园园乘以 缘圆周，

等于缘圆园园周。再乘以一周苑天，等于猿远源园园天。或者接近怨园万

小时。

大文豪萧伯纳的生活感言很值得我们思考：“生活对我而

言，不是一根蜡烛，而是一支光芒万丈的火炬。”是的，人生不

该演成蜡烛，蜡炬成灰泪始干。

成功人生的最佳诠释，也许是忙世人之所闲，闲世人之所忙

吧。薄伽丘说过：“没有来世，幸福就在人间。”人真的没有来

世，只有一辈子，必须更用心经营。工作只是一种媒介，借此而

通往美好生活；如果工作并未使人精致、优雅、美好，努力便是

一种错，它反而会使人通往坟墓。

成功是门大学问，有些人忙得像牛，有些人累得像马，个个

都如活着的僵尸，会动的死人，年轻的糟老头，这种活法，不要

也罢。

成功在当下，如同日休禅师所言：“人生只有三天，活在昨

天的人迷惑，活在明天的等待，只有活在今天最踏实。”今天便

是这一刻，每个分分秒秒，与自己擦身而过的生活，如果全做得

好，人生就好多了。

成功人生是需要策划的，一个懵懵懂懂的人，他始终不会找

到自己的方向。其实，在我们每个人的身上都有可以立即支取的

能力，只要我们下定决心要有所改变，那么长久以来所做的美梦

便可以实现。

本书立足于现实生活，经过对大量成功者的研究，我们发现

他们身上竟然有惊人的一致，那就是他们在自己的方方面面都会

认真对待，精心策划！其实，他们的成功并非偶然，因为他们在

自己的各个领域已经取得了成功！

同那些像我们一样渴望成功的年轻人一样，我们将这些经验

视为珍宝。那些成功者在命运、财富、思维、工作、交际、心

态、家庭、人性的弱点、机遇、谋略、行动、成就这些方面给了

我们很大的启示。其实，当你真正地将这些方面做得很好了，那

么，成功将在不远的某一天降临在你的身上！
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员月 命 运 篇
如果能追随理想而生活，本着正直自由的精神，勇往直前

的毅力，诚实不自欺的思想而行，定能臻于至善至美的境地。

——— 居里夫人

我是我命运的主宰，我是我灵魂的主人。

——— 亨利
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员月员日

一日一箴言

对于一个想有所成就的人来说，创造

生命的意义，就是生命的价值，体现在他

的一生是如何度过的。一个人必须做到不

因虚度年华而懊悔，也不因一事无成而遗

恨。

走出迷失的自我，我们需要经常问一

问自己：我到底是什么样的人芽我来自哪

里芽我的个性怎样芽这是关于发展自我的问

题，也是策划人生的前提。

首先平心静气认真反思自己常常表现

出来的行为举止。可以对照优秀人物的一

些具体表现，适当考虑周围的人，看看自

己在个性的不同方面最主要的表现是什

么，有哪些突出的优点，明显的不足在哪

里。

其次，要认真考虑这样一个问题，即

我从哪里来。许多人可能都提出过这样的

问题，也许部分成年人对此不以为意，但

仔细想想，并非每个人都能对此给出准确

的答案。

“我从哪里来”更重要的是指“心理

的我”是怎样造就的。换句话说，不仅要

知道自己的个性如何，还要弄清楚此时此

地的我怎么会具备这样的个性，知道影响

自己个性的不同因素。家庭、民族、国

家、周围环境、自身经历等，都对我们的

心理塑造有重要影响，每个人身上都残存

着它们无法消除的烙印。

回顾自己成长的历程，你也许会发现

现在的我正是过去的我的延伸，或者已有

了很大的不同。仔细考虑一下，到现在为

止，自己曾经历过多少磨难，有过多少辉

煌和成就。你最兴奋的事是什么，最懊恼

的又是什么；最忧虑的是什么，最渴望的

是什么；它们对自己的个性产生了怎样的

作用。

总之，了解自己成长的过程，知道自

己的来龙去脉，才能够更清晰地认识自

己，做自己的主人。

走出迷失的自我

所有危险中最大的危险是自我的迷失。它来去无声无息，

似乎并没有发生什么。
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做自己的命运之神员月圆日

有一些人相信，一个人一生的事，是

在呱呱坠地的时候就已经由上天决定好

了，跟个人的努力完全无关。在这些人眼

里：富翁是天生的，一生下来他便是个富

翁；领袖人物是天生的，他们降生时一定

带点儿什么征兆；中等人是天生的，他们

只落得一生温饱；强盗歹徒是天生的，他

们是魔鬼的工具；一生受苦的人也是天生

的，他们是世人的奴隶。这种宿命论使这

些人不去做事，像一条懒虫似地生活着，

等待着好运或是厄运降临在他们的身上。

某人遇到了难事，便去寺庙里求观音。走

进庙里，才发现观音的像前也有一个人在

拜，那个人长得和观音一模一样，丝毫不

差。这人问： “你是观音吗芽”那人答

道：“我正是观音。”这人又问：“那你

为何还拜自己芽”观音笑道：“我也遇到

了难事，但我知道，求人不如求己。”也

许，神是伟大的，但神会给我们什么呢芽
我们祈求力量，神便给我们困难去克

服，使我们变得强壮⋯⋯

我们祈求智慧，神便给出问题让我们

去解决⋯⋯

我们祈求成功，神便给我们大脑和强

健的肌肉⋯⋯

我们祈求勇气，神便设置障碍让我们

去克服⋯⋯

我们祈求爱，神便指引我们去帮助需

要关爱的人⋯⋯

我们祈求荣耀，神便给我们创造荣耀

的机会⋯⋯

从神那里，我们没有得到任何我们祈

求的东西，但却得到了所有必须具备的东

西。所以，人，才是自己的命运之神选

一日一箴言

我们需要做的是：毫无畏惧地生活，直面所有的障碍和

困境，并充满信心地去克服。
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展示最优秀的自我

每个人只应该做最优秀的自己，而不

要去做最好的别人。有的人对自己不很满

意，也想完善自己，但他们往往喜欢羡慕

别人，如内向的人羡慕外向的人能言善

辩，外向的人羡慕内向的人稳重等。

有一天，一群动物聚集在一起，彼此

羡慕对方的优点，抱怨自己的缺点，于是

决定成立一所学校，希望通过训练，使自

己成为一个通才。他们设计一套课程，包

括了奔跑、游泳、飞翔和攀登。所有动物

都报了名，选修了所有的科目。最后的结

果是：小白兔在奔跑方面，名列前茅，但

是到游泳课的时候，就浑身发抖；小鸭子

在游泳方面，成绩优异，但奔跑起来却摇

摇晃晃；麻雀在飞翔方面，遥遥领先，但

不能奔跑，碰到水就几乎精神崩溃；至于

小松鼠，爬树的本领固然高人一等，奔跑

的成绩也不错，却在飞翔课中，尝到了走

麦城的滋味。

大家愈学愈茫然、愈学愈苦闷，终于

下决心停止盲目学习别人，好好利用自己

的长处。他们不再抱怨、不再羡慕，因此

又重现了往日的活泼与快乐。

从这则故事中你得到启发了吗芽世间

万物，各有短长，不能勉强；人的价值，

在于自我回归，也就是把最优秀的自我充

分展示出来。

世上找不到两片相同的树叶。每个人

生活的方式、努力的方向也互不相同，何

去何从，必须从自己的实际出发去思考。

如有人想成为一名学者，他可以专心做学

问，肯钻研，有毅力，这是其优势，但他

人际关系不畅，不善表达自己的看法，这

会阻碍其发展，这就是他要努力改善的方

面。你可以在一张纸上认真记下自己思考

的结果，这样才能确定前进的方向。

员月猿日

一日一箴言

每个人自身具备独特的价值，优化自己不等于全盘否定

自己，东施效颦、邯郸学步只会适得其反。要根据自身目标

的要求，来明确自己努力的方向。
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恰如其分地认识自己的能力是认识

“我是谁”这个问题的关键因素。比如，

未定目标的时候，可千万别犯了好高骛远

的毛病。如果你的目标过高过远，超出了

能力范围，就会使你怨天尤人，最后干脆

放手不管。最好的办法是，先搞清楚自己

的能力，要量力而行，目标要定得合理而

适度。如果你不知道自己价值几何，你在

推销自己的时候，就难以叫准价，你也就

很难把自己卖个合适的价钱。所以，给自

己估个价，是极其重要的一环。

你也不能自贬身价，过分的谦虚只能

埋没你自己。制定事业计划时尤其如此，

你切不可说：“钱多少没什么，我能胜任

这项工作就足够了。”自信的人往往说：

“我应拿到比平时工薪高十倍的奖金，因

为我有实力去创造远高于我所得的那部分

价值。”

在现实当中，如果你给自己开个单

子，列出你的最大资产，这将是一件极其

困难的事。即使列出来，也不能做到准确

而完全。但有一点是可以肯定的，金钱、

地位及你所拥有的华车豪宅，并不是你的

最大资产，你的最大资产是无形的财富。

只有 员园园园美元资金的玛亚先生创建

了杂酝陨公司，他所依靠的，是他成功的经

验，以及这种经验必将造福于社会的信

念。不屈不挠、勇于尝试的精神使他终有

所成。

善用你自身所具有的优秀品质，恰如

其分地认识自己的能力，是你走出迷失自

我，拥抱成功朝阳的资本。

准确、恰当地认识自我员月源日

一日一箴言

仔细审视自己的能力，量力而行，目标才能定得合乎实

际。而要达到更多目标，获取更高报酬的最好方法，就是使

本身的实力增加。
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人的生命只有一次，在你的有生之

年，你自己的位置是什么芽你能告诉我你

在哪里吗芽在人生坐标的哪个点上芽你要成

为什么样的人芽你能够开创你自己的事业

并去建立和开拓那个“点”吗芽
我们很少会去考虑这些貌似简单的问

题，甚至连冷静地去为自己制定一个明确

的目标都不能。我们常常等待，期望别人

为我们去做这件事。

“我是最优秀的选我是一只一飞冲天

的鹰选”

你是吗芽如果现在有一个能够彻底改

变你命运的机会摆在你面前，你会把握住

它吗芽你会对自己说：那个位置是我的，

成功将指日可待吗芽你的心准备好了吗芽是

不是还有些害怕，有些怯场，还是像拿破

仑那样平静地对自己说：我成功，是因为

我志在成功选
在你的一生中，任何事情，即使可能

你做得不够好，你也应该尽心竭力去做。

因为没有必要做的事，你根本就不会去

做。而如果一件值得做的事，你却要等到

你能做得尽善尽美时才去做，这样一延

误，你就有可能与成功失之交臂。

爱要来得及时。事业和生活又何尝不

是如此。这正如女作家安娜伊斯·宁所

说：“很少有人通过瞬时的领悟，就得到

全面和浩瀚的真理。我们大多数人都是在

不断的成长当中，像纺织一件繁复的织物

那样，片片断断地、点点滴滴地、逐渐地

掌握了真理的。”

找到自己的位置员月缘日

一日一箴言

在人的一生中，应该多做些事，虽然有时可能会失败，

但人们对你的评价和赞誉远比你惧怕失败而仅在十拿九稳时

才去做要来得更高些。
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