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第员章

记忆的钥匙———形象记忆

差错通向正确

狗在对缘园园赫兹的铃声形成唾液分泌后，对员，园园园赫兹的铃声
也分泌唾液。如果仅给铃声不再给食物的话，分泌唾液就白费了

（空喜欢），这就成了差错。

这种空欢喜如果反复进行的话，狗对缘园园赫兹的铃声依然会分
泌唾液，但对员，园园园赫兹的铃声所分泌唾液逐渐减少最终停止分泌
唾液。这样的经过称为分化。

这种情况显示，在由泛化引起的差错反复发生之后，脑从此会

变得能够详细地对刺激进行区别，差错渐渐变少。在记忆人的面



孔时也会在最初阶段常发生将相似的彼人错认为此人的时候，在

反复发生之后这种差错会逐渐消失，以这样的方式脑机能不断被

培育生长。也就是，脑对事象不进行区别时也有好的一面，在必要

时脑也能学会区别。当然电脑就不具备这样的能力。由于电脑没

有生命，它没有这种必要性。电脑是按人设计好的区别能力最初

开始就对事象进行区别。限于这一点，可以说电脑在最初就是正

确的。

在考虑到记忆机能上有这样的性质的话，在最初就追求意味

着区别能力的正确记忆是不可能的。通过反复经验后从笼统变成

细分化的过程是必要的。前面谈到，单单为了记忆也是需要反复

的，在这里就更加需要反复的刺激。由于记忆是生存所必需的，那

么在生活（经验）中逐渐获取培养适当的记忆是理所当然的。将脑

等同于笔记本或电脑那样，一旦有了记录就会原封不动地保存起

来的认识是错误的（误认）。

记忆力也会欲速而不达

这种误认和认为无论谁都会同样地对事物又看又听是不同

的。对那些反复经历了必须将 缘园园赫兹的铃声和员，园园园赫兹的铃
声区别开来的经验后能够听辩出两者间的不同之处，而对于没有

这样经验的人所听到的两种声音是一样的。对于缺管经验的儿

童，对什么东西都是笼统地接受。幼儿就有可能区别不了圆形和

三角形，对乌鸦的叫声和急救车的笛声也区别不开。

对成人来说，音乐家能分辨出的声音一般人是完全分辨不出

来的。可以说，每个人所持有的世界都各不相同，每个人的世界之

间能够相互传递要经过彼此相互“沟通”的过程。关于这些请参考

我在以前在《栽月杂百科全书》中介绍的“沟通的构造”一项。
如果分化也是记忆的重要现象的话，那么了解分化的法则就

是很重要的了。首先，在将缘园园赫兹的铃声与缘缘园赫兹的铃声进行
分化，在缘园园赫兹的铃声时给食饵，在缘园园赫兹的铃声时不给食饵，
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这样的刺激实验反复进行，结果不但不能产生分化而且脑的机能

有时也会出现失调。为什么，这两种铃声太过于相似了。另一方

面，首先完成缘园园赫兹的铃声与员，园园园赫兹的铃声之间的分化；之
后再完成缘园园赫兹的铃声与远园园赫兹的铃声之间的分化；最后就会
顺利地完成缘园园赫兹的铃声与缘缘园赫兹的铃声之间的分化。就是
先从练习区别差别大的东西开始，顺次过渡到练习区别差别小的

东西。这样由远及近的顺序是最有效果的方法。

如将这种关系应用到学习知识上，首先要抓住大的事象，再抓

住小的事象，这样能够对细小的记忆也会确立。例如，最佳的方法

是先不去对每一件每一件历史上发生的事件和年号等进行记忆，

而是先将整个历史分成大的时代来记忆，接下来学习细小的历史

事件。如果这样做，不仅很容易记牢，对历史事件发生的顺序也不

易搞错。在采取这样的方法时，重要的是对事象要理解。理解对

记忆是最重要的东西，理解就是明白了。

“能人”在其他方面进步也快

有一个很重要的事实，能够分化缘园园赫兹的铃声与缘缘园赫兹的
铃声的狗，再对其他稍微有差别的声音进行分化是很容易获得的。

这种情况并不仅限于声音方面，对稍微有差别的形状的区别能力

也有提高。在最初虽然花费了很多工夫完成一个细小的分化，但

一旦成功，脑全体的分化能力就会提高，其他种类的分化就变得容

易实现。

例如，习惯登山的人，能很正确地记住山的风景和分辨它们，

所以他们不容易迷路。他们对于第一次到过的地方也能够做到正

确地分辨和记忆。如果有了一技之长的话，对其他所有东西也能

做到精通就是这个道理。脑在构造上也具备能够办到这样的机能

基础。

脑的这种构造具体是指什么，目前还不完全清楚。至于，脑的

各部分并不是独立地活动工作，在任何时候都是全体一起工作。
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单纯接受一种捕捉能力的训练，整体的捕捉能力也会增强。

在学习上，如果对某一科目的某一部分有了充分的理解，那么

对其他部分也会变得容易理解和正确记忆。这种情况不同于前面

提到的从全面掌握再进入部分的顺序方法。这种情况是充分掌握

了某一科目后，会使其他科目的学习也变得容易。在某一科目学

习中掌握的技巧会对其他科目的学习起易化作用。

在学业优秀的人当中不乏对各科目都很棒的人。这不是说天

生的脑力就好或就不好。决定的因素是各个科目的学习能力之间

存在着相辅相成的关系。如果有在其他科目上差一些的意识，就

会尽量避开对这个科目进行学习或者由于自己的暗示抑制了学习

能力，那最终就要把学习能力搞偏。虽然不论精通任何一门科目

都是好的，但是像争取平均得分那样，在每一个科目上都下同样的

力气的话，对所有科目都只会半知半解，整体的学习能力也得不到

高效的发展。虽然有人认为在某一科目的学习上花费比较多的时

间，对其他科目的学习就会退步，但是这样办是有效率的方法。

这样进行说明并不是将狗的分化实验简单地扩展到学习方

面。当然只是用狗的实验结果来解释实际的学习效率问题而已。

如果理解了就会记住

人们经常将记忆的过程分为记住（铭记）的持续部分（保持）和

忆出（想出、再生）部分。认为没有记住的东西是不会想起来也不

会有遗忘的。确实，如果没有记住的话，就不会想起来，认为本人

有意识地忘掉也罢，实际上在最初就有许多东西没有记住。而且，

作为记忆障碍之一的“差错”也多被认为包含在“忘却”的部分当

中。认为由于忘却而搞出差错的观点就是以这样的理由为依据

的。

前面已经说明，差错就像脑重要机能的副产品一样，自然不能

列为脑障碍之列。在什么地方发生了什么样的差错都是由记忆方

法决定的。也就是说，如果不将一个事象与其他事象进行充分的
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区别就去记忆的话，那么在忘掉此事象时，就会在相似的事象上发

生差错。在那人的脑中是将弄错的同类东西按同样东西或者相似

的东西来接受的。

在取得正确记忆过程中，十分重要的不是仅仅记住就完事了，

而是必须将记住的东西和其他东西区别开来。据说“理解”一词是

来源于“分解”一词，它意味着要对事象一面分解一面记忆。大家

准会听说过“理解了的事物自然就会记住”这句话。对理解了的事

物不仅能正确地回想起来，就是发生了差错的话也只是认错了相

似的东西，从这一点上也可认为是记忆恰如其分地发挥了作用。

来到日本的留学生对日本学生具有能记住未理解事项的本领

感到很不可思议。我也听到过留学生这样说过。我们认为对未理

解的事项是不能记住的。这样的情况也许是本人没有注意到记忆

了未理解的东西。

如果对未理解的事物也能记忆是日本人的“特技”的话，这可

决不是可以引起日本人自豪的东西，也不能说是有建设性的东西。

这是脑的不自然使用方法。有必要对掌握了此“特技”的日本国的

特殊背景有所了解认识之后再下结论。
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第第第员员员节节节 形形形象象象记记记忆忆忆力力力测测测试试试

形象记忆力测试

测试目标 形象记忆能力

测试对象： 测试日期：

测试说明

本测试为一些形象图形，考察你的形

象记忆，请按要求做题。

� 测试题

员郾这是一些常用物品，请用圆分钟时间记住它们，然后做后
面练习。

帽子 剪子 乒乓球拍 羽毛球拍 吉它

钢笔 口琴 雪糕 书 钥匙 墨水瓶

水杯

根据记忆，写出刚才那些用品。
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圆郾用圆分钟时间观察记忆下面几幅图，然后做练习。

现在请你不再看上面这些图了，根据你的记忆，按上图的

顺序，把下图补充完整。

猿郾先看上面图形圆分钟并记住它们的特征，然后做后面练习。

根据记忆，请填出下面的图形。

·苑·



源郾下面是一些体育用品的图形，请你用 员分钟的时间记住
它们，然后完成后面的练习。

请你不再看上面图，从下面的词中把上图出现过的物品

挑选出来。

台球 棒球 篮球 排球

羽毛球 乒乓球 网球 足球 台球

缘郾下面有员圆个不同样子的图，请你用猿分钟的时间认真看
一看，注意它们的形状和颜色，然后完成后面的练习。
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根据你的记忆，请你试着把下面的图补充完整，看看你到

底能记住多少？

远郾下面是一些吃的物品，先用 猿分钟时间认真看并记住它
们，然后完成后面的练习。

现在请你不再看上面图了，你试着回忆一下上面都画了

什么，然后回答下面几道题。
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（员）上面共有 种食物

（圆）上面的食物中，水果有 种

（猿）上面的食物中，冷饮有 种

（源）上面的食物中，喝的有 种

苑郾观看下面的图形缘分钟，然后做后面的题目。

请在缘分钟内认出上面出现过的图形。

评分标准

每题员园分，共苑园分。你的得分 。

·员园·



� 诊断结果

总分 园耀圆园分 圆员耀源园分 源员耀苑园分
形象记忆力 一般 较好 好

U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

自
我
评
价
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第第第圆圆圆节节节 词词词语语语逻逻逻辑辑辑记记记忆忆忆力力力测测测试试试

词语逻辑记忆力测试

测试目标 词语逻辑记忆力

测试对象： 测试日期：

测试说明

下列各题是根据英语翻译过来的一些

词语或成语，它是根据用词的形式，在头脑

中以概念、判断以及事物本身的意义或命

题等为内容的记忆力测试。

� 测试题

员郾请你在员分钟内，识记下面愿个成语，然后完成后面的练
习。

一举成名 一波三折

一本万利 一本正经

一无所知 一往无前

一败涂地 一鼓作气

一盘散沙 一干二净
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一帆风顺 一鸣惊人

一无所有 一臂之力

现在请你不再看上题中的这些成语，凭着你的记忆试着

把它们从下面挑选出来。

一气呵成 一技之长

一呼百应 一帆风顺

一鸣惊人 一日三秋

一成不变 一举成名

一叶知秋 一往情深

一成不变 一鼓作气

圆郾下面有愿个成语，先用圆分钟时间识记，然后完成后面的
练习。

高屋建瓴 高瞻远瞩

精雕细镂 精兵简政

高谈阔论 精打细算

精明强干 精疲力竭

根据你的记忆，把下面这些成语补充完整

高屋 高 远

精 细 精 细

精 干 精 力

高 精

猿郾观察这些词并识记，猿分钟后做题。
温和的 柔软的 纯洁的

难堪的 彻底的 犹豫的

高尚的 充沛的 惊讶的

欢快的

根据记忆把这些词写在下面：

源郾请用圆分钟的时间认真识记，然后做题。
怎么也忘不了，那山，绿绿的；那水，清清的；那人，纯纯

的。偶尔半夜醒来，窗外是明朗的一片，月光轻轻柔柔地
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洒下来，我就悄悄地趿了鞋子，走出小屋，尽情地呼吸清

新的空气，而这时，故乡的山、故乡的水、故乡的人就涌入

我的脑海。

根据记忆默写出这段话。

怎么也忘不了，

缘郾先观察并识记这些词，然后回答问题。
汽车 飞机 巴士 木船

三轮车 风筝 火箭 自行车

游艇 火车 筏子 轮船

扁舟 马车

上面的一些工具：

可以在天上飞的：

可以在水上使用的：

陆上的交通工具：

远郾先看这些词，而后做题。
瑰丽———饥饿 轮渡———球迷

皈依———活动 可汗———盔甲

功绩———轨道 过客———精彩

本质———神色 土地———图画

社戏———赌博

拉面———抽水

魁伟———多心

一瞥———寓言
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