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第一章

一意专心
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何 副来 之主 分

杰克是一个普通的青年人，他的理想是做一个作家，但是他

又喜欢旅游，喜欢集邮，喜欢运动，喜欢和朋友欢聚，他对自己的

要求是要成为一个与众不同的人，因此他总是很忙，但令人奇怪

的是，直到 岁，他看来仍一事无成。杰克十分苦恼，感到自己

受到了生活的愚弄，但他不明白自己错在了哪里，他认为自己辛

劳的付出没有得到应当的回报。

杰克就是我们大多数人在生活中的缩影，我们习惯于把事

情分为：值得做的和值得全力以赴做的。对于我们认为值得做

的事情，我们去做，但不要求最好；对于认为值得全力争取的，我

们便努力去获得。但这恰恰是一种极其错误的想法。如果一件

事情值得做，那么它就值得你投入全部的精力；反之如果它不值

得你做，那你就不应当为它付出一分一毫的时间。也就是世界

上的事情只分为两种：值得，或不值得，不存在中间状态。

不值得投入精力的事情应彻底放弃；反之，已经确定的目标

则永不言败，这种极端的做法常常带来意想不到的好效果。想

想身边那些职员吧，明明不满意现在的工作，想要另谋出路，却

舍不得立刻辞职，也不愿干好目前的工作，这样固然失去了在原

单位的升迁机会，想做的事情可也没有做好，只看到了眼前这一

点小利，殊不知失去的是更为可贵的背水一战的决心以及全心

投入的状态。不如在经过衡量后，走，就彻底投入新的事业领

业、 业

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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域；留，就集中精力做好现在手头的工作。

这是因为，任何事如果不值得你尽全力去追求，就无法激发

你克服一切障碍去完成它的意志。比如戒毒所，它帮助了不少

瘾君子，使他们克服了这个致命的习惯，但戒毒所的工作人员却

一致表示，如果吸毒者本人没有戒毒的决心，他们也是帮不上任

何忙的。

只有你全心地投入了一个目标，你才会拥有努力克服别人

对你的误解，不丧失勇气和扭转挫败的力量。让我们看一看美

国著名总统亚伯拉罕 林肯在实现目标中走过的坎坷路途：

年失业。

年竞选州议员失败。

年生意失败。

年当选州议员。

年失去自己的爱人。

年竞选州议会主席失败。

年竞选国会议员失败。

年选上国会议员。

年提名国会议员失败。

年被拒而未担任国有土地管理局官员。

年竞选参议员失败。

年提名副总统失败。

年竞选参议员再次失败。

年当选总统。

想一想这些打击中任何一个所能在你身上造成的后果吧！

如果参政仅仅是你选择的道路之一，在遇到这样一次致命打击

后，恐怕就足以令你想，也许我不适合干这个⋯⋯我看我还是试
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试别的好了。或者想：还是给自己多留条后路吧，再多找几个事

情干。而伟大人物同你的区别恰恰在于他对于自己选择的目标

有强烈的使命感，并不左顾右盼，告诉自己“：这就是我要的。”这

就够了，要知道，人生是不可逆的过程，没有太多的时间供你去

徘徊、犹豫和走马观花，集中全力，奋力一搏 这是许多成功

者共同的特征。

尽全力成为群体中最优秀的那一个

有一个衣衫褴褛、满身补丁的男孩子，跑到建筑工地上一个

衣着光鲜、叼着雪茄的男人面前，诚恳地问道：“您能不能告诉

我，我要怎样做才能使自己长大后变得象您一样有钱？”

这男人就是工地的建筑商，他吐出一口烟雾，回答道“：小伙

子，回去买件红外套，在工作中拼命地干。”

看男孩子一脸困惑的样子，他又吐一口烟，接着说道“：你看

到那边在脚手架上工作的人了吗？他们是不是看上去全都是一

样？我根本不可能把这些工人的名字全都记住，也记不住他们

的样子。“”但是，”他接着说“，能让一个老板记住的员工靠的就

是他的工作。你仔细看那边，有一个穿红外套的工人，他的脸也

晒得红红的，我格外注意到了他，因为他似乎总是比别人更卖

力，做得更带劲，每天早上，他都比大家来得早那么一点，每天下

工时，他似乎又总是走得晚一点，因为他的那件红外套，和他的

工作表现，我一下就能认出他来。我准备找一个工地上负责的

监工，由于他给我留下的这些印象，我已决定由他来担任，如果

他表现出色，我还会把更重要的事情交给他做。如果他努力，他
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会成为一个有钱人。”

“小伙子，其实这也是我发达起来的过程，我卖力工作，成为

我周围所有人中最好的，如果我和大家一样穿白色衬衫，可能就

没人注意到我了，所以我天天穿红色外套，同时倍加努力。不久

老板就注意到了我，让我当他的副手。后来我努力存钱，自己成

为了老板。”

如果你手中有一件工作，那么，把它做成最好的；你要在业

绩上超过所有的人；不要表现得和别人一样，要成为你所在群体

中最突出的那一个；不要和你的同学或同事一样，成为毫无特色

的人。要想让别人注意到你，那就专注于你的目标吧，只有恒久

地付出与专注，才能将你造成一个不平庸的人，与那些上班喝水

打牌、下班柴米油盐的凡俗之人区分开来。

墙和纸篓

一旦我们有了目标，必须耐得寂寞，纵使在完全孤立时仍不

放弃自己的信仰，也不另谋他职，怀有一种真正教徒般的虔诚，

正所谓“十年磨一剑”，才能作出不凡的业绩来。

有这样的两个孩子，他们都喜欢绘画。

第一个孩子的妈妈给了他一叠纸和一支笔，并且告诉他说：

“你的每一幅画，我都挂在墙上，让客人们观看。”

第二个孩子的妈妈也给了他一叠纸和一支笔，但是还给了

他一个纸篓，告诉他：“你画的画，只保留下你认为最好的那一
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张，其他的都扔到纸篓里去。”

若干年后，第一个孩子举办了自己的画展。满墙的画中规

中矩，构图完整，色彩和谐，人皆称赞，一时小有名气。

所有的画都第二个孩子没法办展览 已扔掉，只余手边

尚未完成的那一张。

几十年之后，第一个孩子和他的名字被后来涌现的众多青

年画家取代，渐渐被淡忘。第二个孩子的画却横空出世，震惊了

世人。

耐得寂寞是一种难能可贵的品质，它源于对自己所从事事

业的信念和坚持，在欲望纷杂、诱惑众多的现世，似乎更加值得

称颂。坚守自己者，终能成大器。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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疯子带动世界

奇才往往是怪才

大凡历史上有名的人物，大多有些与众不同之处，这是其个

性的一种表现，他们的言行，初始令人看不惯，认为是“怪物”，但

正是其走在社会之先的一种标志。他们不畏人言，不畏世俗之

见，坚持自己的“怪言怪行”，久而久之便成为真理。

耶稣就是一个大怪物。当时的人都认为有人打我一掌，我

就应该打还他一掌，但耶稣偏要说“：有人打我左脸一掌，我应该

把右边的脸转送给他。”他的言语和行为处处与当时的习惯相

反，所以当时的人就认为他是一个大怪物，最后把他钉在十字架

上。但他至死不改其言行，他死后，开始有人敬爱、模仿他的言

行，成为一个大的宗教。

怪事往往可以轰动一时，而后或许便成社会习气，见怪不怪

了。比如缠足，在刚开始时一定是十分怪异，好好的脚要扭成那

个样子，但后来风行了几百年，到了民国要放足时，大脚又成了

怪事，难以被人接受，但现在又成为风行了。

所以大凡奇才必有怪事，正是因为他们的思想及行为走在

普通民众之先，所以才显得奇特。但真正的奇才会将自己的言
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行广为传播，到了成为风气时，便看出他的高明来。不过在其当

世，被斥为“疯子”也不一定。从这个角度看，是疯子带动着世界

在前进。

最孤立的人是最强有力的人

易卜生写过很多话剧，其中有一个叫做《国民公敌》，这部话

剧的主人公是一个医生，叫做司铎门。司铎门在一个偶然的机

会中发现，本地浴场的水中含有传染病菌。他大为惊吓，不敢相

信这一事实，为了慎重起见，又拿了一瓶水样，请一个大学教授

代为化验，果然是有病菌，他就想要改良浴池的设施。但是浴池

的董事和股东们听了之后都大摇其头，认为这种改良的办法太

耗费金钱。司铎门的大哥和老丈人听说之后，也多方劝诱，想劝

他放弃这个打算，但他坚持不从。

在万分困难的情况下，司铎门设法召开了一个公民会议，向

大家报告这一事实和他的发明。但会场中的人不但不听他的肺

腑之言，还把他赶出会场，宣告他为国民公敌。他的裤子也在推

愤挤中被撕破了。司铎门气 不过，说道“：出去争真理，不须穿裤

子。”他是一个特立独行的人，即使是被人误解也毫不退缩，他

说“：世界上最强有力的人就是那些最孤立的人。”

对于现代的人们，人性的重现，个性的张扬，都使得现代文

明有了更大的包容性，一个最文明的社会也应是一个兼收并蓄

的社会。但是，当我们在做一件事的时候，可能常常会遇到别人

的不能理解和不予支持。社会大众的标准及评价不应当成为我
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们选择的凭据，对于自己认定的目标，要有“敢吃螃蟹肉”的精

神，不屈从于一般的社会定规，通常的社会习俗只能赋予你社会

成员的“共性”，你的个性须由你的行动体现。这也正是社会得

以进步和发展的原因。在最孤立无援的时候，就要想起“最孤立

的人是最强有力的人”的名言，将自己的选择坚持到赢。

水坑和星空

关于古希腊哲学家泰勒斯有一个小趣闻。一个明朗的夏

夜，泰勒斯看见夜空清朗，繁星点点，就在草地上漫步，观察星

星。他一边抬头看着星空，一边向前移动。前几天刚下过雨，草

地上有些深浅不一的水坑，有的还挺大。泰勒斯正专注地看星

星，浑然不知自己脚下有什么东西，一个不留神，像个大石头一

样“扑通”一声掉进一个大水坑，水坑里的水虽然只到他胸部，但

由于洞口窄小，洞壁又滑溜，很难爬出来。

泰勒斯大喊救命。当路人救他出水坑时，泰勒斯张口就说

道“：明天会下雨！”那人看着他满身泥水的狼狈相，笑着摇头走

了。

第二天，果然下起了大雨，人们一方面钦佩泰勒斯在气象学

方面丰富的知识，一方面又对泰勒斯的行为不以为然，说“：泰勒

斯知道天上的事情，却看不见自己脚下的东西。”对于他们的嘲

笑，泰勒斯依然故我。

专注于事业的人往往对周围的其他事视而不见，这是种“傻

气”，被人认为“不正常”，但这种“疯傻”之气却是大多数人毕生

也无法体会到的。这种“疯气”是对自己事业的痴狂和物我两
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忘。如果能不畏世言，做人做到了这样的地步，那么，还有什么

目标是不能实现的呢？没有了这些“疯傻”之人穷毕生全部精力

的努力 人类前进的步伐不知道又要变慢多少。

听从内心的召唤

美国现代小说家安德森原来是一个成功的商人，但他一心

想当文学家，在他 岁时，竟然下决心抛弃产业，专门从事文学

创作，这在世人的眼里简直是不可想像的事情。安德森后来写

出了许多脍炙人口的名篇，他本人也被誉为“美国现代文学之

父”。在他的回忆录中，他对于自己当初作出这一行为的过程描

写道：“我办公室有一扇门直通大街，走到门口有多少步？⋯⋯

要是我走出门口，沿铁路走去，消失在遥远的天边，会如何呢？

我上哪里去？

“考验我的时刻到了，在我出走时，我的秘书正看着我，我也

看着她，想着我的存在意味着什么？同时又否定着什么呢？我

敢对她讲出自己的想法吗？显然我不能说实话，我从座位上站

起来，对自己说：‘此时不走更待何时 ’我转着脑筋，想找到

一种说辞：‘我亲爱的女士，说来很蠢，不过我已下了决心，再也

不想操心这些购买和销售的事了。别人做，可以，但对我来说，

这意味着毒药。工厂就在这儿，你要，就归你。我断定，这厂子

没多大意思。也许能赚钱，也许会赔钱，这些事与我无关，现在

我是要走了⋯⋯永远不再会来。

“我和女秘书仍然互相看着，也许我脸色发白，她的脸色也

白起来，问：‘你病了？’这句话启发了我，我正需要一个理由，其

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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实不是我要，而是别人要。这时我生出个狡猾的念头 装作

‘精神病！’，也许我当时就是有点不正常，美国人见人做了出格

的事，就爱说：‘精神病’⋯⋯我离开现在的岗位，会拔去刚刚扎

下的一点根基，但是我觉得这片土壤已养不活我这棵想生长起

来的大树。我得把自己请出这道门，但我真的迈出此门，别人还

会想办法把我拉回来。为了免除麻烦，于是我永远也弄不清自

己当时是否真的患了精神病。我走近女秘书身边，直瞪着她的

眼睛，笑着说：‘我一直在长河里踏水，脚，脚湿了。’我又笑了起

来。轻轻走到门口。此时我心想他们逼我发‘精神病’，想到这

儿，我高兴地回过头说了最后一句糊涂话：‘我这双脚又冷又湿，

在水里踏得太久了，现在我要上旱地去走走，⋯⋯’我沿着一条

铁路线走去，走过一座桥，出了镇，走出我生活里的那种日子。”

在内心真正的渴望与世俗观念产生冲突的时候，安德森勇

敢地听从了内心的召唤，实现了自己人生的梦想和价值。别人

的看法又有什么关系呢？他最终获得了成功，这才是最有说服

力的事实，关健是，他成为了自己想要成为的那种人，这是最重

要的。
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要对自己永远磨炼下去

充实自我

一旦你确立了目标，找到了那些确实值得付出的事物，你为

此而做的工作就会令你快乐，丝毫没有“受苦”的感觉，而你对自

己的要求也会像无休无止的完美主义者一样，没有边界。

医学研究表明，事业有成的人往往身心健康，原因之一就是

他们乐于接受压力。他们精力充沛，在面对压力和挑战时，会全

力以赴地投入，集中精神解决问题，不久他们就会进入忘我的境

界，这种精神状态像运动一样有益于健康。

但是，如果你在工作上只是盲目地做牛做马，那就太不值得

了，你必须有一个你值得为之付出努力的目标，同样是用砖砌

墙，有人默默埋头苦干，虽然会觉得很无聊，还是机械地干活，但

有的人则会一面砌墙，一面想像当这座墙砌成之后的样子，也许

会爬满绿草，也许会有孩子爬在墙头嬉戏等等，他期待着看到自

己的成果，并快乐地为此工作着。

有两个导游小姐，一个叫玛茜，另一个叫帕蒂。玛茜和帕蒂

本人作为导游小姐，也都非常喜欢旅游和周游世界，不同的是，

玛茜同时更想拥有自己的事业。玛茜每到一个地方，就利用一
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切时间，不停地记录下她所看到和经历到的一切，尤其是当地住

宿及餐厅的情况，并且经常把自己的经验提供给旅游团成员。

几年之后，由于玛茜在工作上的突出表现和她对各个旅游

区地形、交通等的熟悉，她被调往旅游行程安排的部门，她在这

个部门里如鱼得水，掌握了更加丰富的旅游知识和经验，又过了

几年，她已经拥有了自己的旅行社，实现了自己的梦想。

帕蒂呢？她在年轻的时候一直是一个导游小姐，等年龄稍

大，就不得不选择了嫁人这条路，成为了一个普通的家庭妇女。

玛茜和帕蒂面对的机会曾经是完全相同的，两个人也拥有

共同的爱好。不同的是，帕蒂仅仅把工作当作工作本身，她没有

意识到，应当把每一天、每一小时都当作为未来发展所作的准

备，玛茜却能在工作中不断地磨炼自己，并陶醉在自己的工作

中，因此她能够不断进步，并成为这一行业中的高手。

成功者往往是那些做工作比别人更多更卖命，也比别人更

用心思索的人。因此他们在工作上往往可以得到额外表现的机

会，从而获得额外的收获。对于这样的人而言，陶醉在工作中是

一件无比快乐的事情，他们不仅不会有牺牲和艰苦的感觉，反而

会不断地得到自我肯定、充实感和更多的成功机会。

努力不懈

他是一个瞎子，还患有严重的神经痛，脚也是瘸的，和别人

相比就显得比较迟钝。同时他又是一个富家子弟，他的双亲留

给他一大笔遗产。凭着这两个条件的结合，他似乎有充足的理
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由把自己闲适地扔在家里，很悠闲地度过这一生。

但是，他并没有如此，他经常出现在马路上、图书馆中，人们

看到他工作个不停，他有意识地要给自己更多的工作，不断地设

法使自己继续工作。

比如说有时他调查的历史文件之一是由外文书写的，于是

他就开始对这种语言加以研究。他用十六根线索制成一种可以

使手臂前后左右挥动的装置，以便学习书写外文，当神经痛突然

发作时，他还曾卧床书写。对于他，这种研究工作又比常人难了

不知多少倍，但是他不断地让自己做更多更困难的工作，并用这

个来锻炼自己无坚不摧的意志。他甚至还设立了自我惩罚的制

度，如果他不能按照所计划的进度研究，就把对自己的罚款捐给

社会福利院。

这就是世界著名的历史学者威廉 布列斯柯，他常忠告人

们“：经常埋首于工作吧！”

没有人有权利虚掷自己的一生，布列斯柯在如此恶劣的条

件下不懈地努力。他所获得的，绝不仅仅是那些外在的虚名和

利益，他获得的更是内心的充实和宁静。他总是在寻找如何自

我完善的途径。总是对自己提出更高的要求，事实上我们每个

人都有足够的力量去实现自己的信念，但是很多人在途中放弃

了这样的机会，努力不懈地坚持自我吧，你会发现，当你的心变

成了一个花园，世界也就成了一个花园。

追求完美

著名的男歌手胡里奥在录制每张唱片的时候，如果他觉得
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效果不够完美，就会要求重来，这样重来一次又一次，甚至当所

有的人都认为唱片已经录制得无可挑剔的时候，胡里奥仍然会

皱着眉头说“：嗯，不，我想它还不够好，我们应该再录一次。”就

因为他这种惊人的敬业和追求完美的精神，使他的每一张唱片

都是精品，屡屡取得唱片销售数量的冠军。

无论什么事都要做到最好，我们必须在思想上就有追求完

美的精神，不管本身的潜力大小，都应当尽可能地去发挥，即使

是很小的事情，都尽力做得尽善尽美。

成功，或者胜利这些词的定义是发挥你最大限度的能力

包括你的体力、智力及精神和感情的力量。而无论做任何

事，如果你做到了这一点，你就会感到满足，那么你就是一个成

功的人。

在很多不同领域中获得成功的人，都拥有专心一意、竭尽全

力、完美主义的特点。著名的 方达就曾经说过“：生国际影星简

活中唯一有价值的就是尽一切可能把事情做好。当然，人应该

欢笑，应该作乐，但若是无所成就的话，又有什么可欢乐的呢？”

把完美当作目标的人才会生活在不断的渴求当中，他们要

求自己更上一层楼。这是一个值得借鉴的品质。每天饱食终

日，对现状感到满足的人是难以得到辉煌的成就的。追求完美

的人总是在燃烧，在发掘自己生命中最大的潜能，因此他们能总

是保持蓬勃的朝气和孩童般的梦想，这种幸福是其他人所不能

感受到的，这种幸福也正是命运对他们的馈赠。
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坚持到底

美国有一位叫约翰的，是一位有名的管理顾问，人们一走进

他的办公室，马上就会觉得这是一个身价不凡的人。

办公室内多种豪华的摆饰、考究的地毯、忙进忙出的人流以

及知名的顾客的名单都可告诉你，他的公司的确成就非凡。

但是，就是这家鼎鼎有名的公司背后，藏着无数的辛酸血泪。

他创业之初的头六个月就将十年的积蓄用得一干二净，一

连几个月都以办公室为家，因为他付不起房租。他也婉拒过无

数的好工作，因为他坚持实现自己的理想。他也被顾客拒绝过

上百次，拒绝他的和欢迎他的客户几乎一样多。

就在整整七年艰苦挣扎中，他没有说过一句怨言，他反说：

“我还在学习啊，这是一个无形的、捉摸不定的生意，竞争很激

烈，实在不好做。但不管怎样，我还是要继续学下去。”

他真的做到了，而且做得轰轰烈烈。

这一切把他折磨得疲惫不堪了吧？他却说：“没有啊！我并

不觉得那很辛苦，反而感到我获得无穷受用的经验。”

看看“世界名人榜”的生平就知道，这些功业卓著的伟人，都

受过一连串的无情的打击，只是因为他们都坚持到底，不懈地努

力，才终于获得辉煌的成果。

因此，世上没有人天生就注定会是成功者，也没有人会免于

失意、挫折。只要坚持“相信自己一生能有所作为的信念”，我们

每个人都会成功。“打败你的不是别人，而是你自己，让你畏缩

不前的不是别人，而是你自己。”
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