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阿瑟·派恩用优雅、简洁和充满洞

见的语言，在真理的土地上，带领我们

从一扇门走向另一扇门。

———《永远年轻》作者

迪帕克·乔普拉

快来阅读这本非同寻常的书吧！

它的故事、睿见和智慧会帮助你克服每

天遇到的困难，在你面对生活中最黑暗

的时刻，为你提供决心、勇气和自信。

———《匈奴王阿提拉的胜利秘诀》

作者威斯·罗伯茨

该书汇集了各种发人深省、通俗易

懂的建议和故事，可以鼓舞每个人的士

气。

———芭芭拉·德·安吉莉斯博士

摇

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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派恩没有给你一幅通往成功的地

图，但他会鼓励你画出自己的地图，而

且还会在人生高速公路的危险地段为

你树立路牌。

———《华盛顿港哨兵》

在人生的多雨季节，本书是一把绝

妙的雨伞。书中充满了发人深省的真

实故事和机智深刻的建议，每个人在遇

到困难的时候可能都会需要它们。给

你自己买一本，也给你刚刚失业、失恋

或遇到其他不幸的朋友买一本。这将

是一份值得他们珍视的礼物。

———《如何机智地工作，如何

赢得客户并终身受益》作者

迈克尔·里博夫

摇
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阅读这本精彩的书⋯⋯胜过一年

的心理治疗。它就像你阴雨天携带的

雨伞一样，为你遮风避雨，帮你走向晴

空和光明。

———《深深的保护》作者

迈克尔·勒维尼

不要等着机会敲门，读了这本书

后，你可以大胆地用力砸门！经常阅读

此书将使你受益无穷，特别是当你遇到

不顺的时候。也许，它会为你的将来打

开一扇希望之门。

———《橡树岭报》

摇
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摇摇谨以此书献给我的母亲———“安
妮奶奶”，我的孩子戴维和理查德如

此亲切地称呼她。她处事不惊的冷

静和乐观态度对我的生活产生了巨

大的影响。我永远怀念她，一如怀念

我的父亲。
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天无绝人之路，这扇门关了，另一扇门就会开启，

不利因素可以变成有利因素。挫折的出现，必定有

其原因。这句话在今天比任何时候都更活灵活现。

每天我们都可以听到有些事情似乎已山穷水尽了。事

业失败、失去工作、离婚率突升、家庭破碎、城市支离、

政体瓦解———在每个转折点，门都仿佛砰然而闭了，但

我们仍然看到人们神采奕奕地活着。

门关上了，应该把它视为一种新的力量的源泉而

非一种失败，它会把你内心最优秀的部分激发出来。

那些乐观进取、有能力对抗险境的人，把“此门关，彼

门则开”这句睿语奉为前进的动力。那些受到打击后

一蹶不振的人终生都将是失败者。

态度是可以改变的。让这个人一蹶不振的挫折，

却可以刺激另一个人付诸行动。你可以改变自己态

度。如果你对未来充满悲观，而你又想去寻找崭新和

更令人满意的开始，那么就学习去改变悲观的态度吧。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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这扇门关了，另一扇门就会打开，这一切都得靠行

动。当某些事情结束了———一份工作、一种关系和良

好健康———你不能只是守株待兔，坐等好事发生，你不

能依靠运气或别人把你从这种处境中拉出来。你必须

自己努力去推开一扇新的门，如有必要，甚至可以把门

踢开。你得利用挫折作为向前的动力，为自己寻找一

个新的开始。

某些事情走到尽头，或许会将你击倒，我们在生命

中都会被打倒。要尽力站起来，分析处境，想想自己是

否可以改善情况，打开另一扇门，如果必要，就去创造

一扇门。希望这本书能提供灵感和创意的源泉。接下

来的故事，毋庸置疑，证明了有许多方法能让你绝处逢

生，看见柳暗花明的又一村。

阿瑟·派恩
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第一章摇门关上了又怎样？

何谓挫败？不过是教育而已，是迈向

更美好的第一步。

———温德尔·菲力普（宰藻灶凿藻造造孕澡蚤造造蚤责泽）

员怨世纪美国演说家、改革者

门关了。

但这不是世界末日。

那些非己所能控制的力量，或许会让机会告终，但

就是它们也许可能为你带来更美好的事物。

被炒鱿鱼并没那么糟

利兹·史密斯（蕴蚤扎杂皂蚤贼澡）将她专栏作家生涯的开

始归功于被炒鱿鱼，她是当今影视剧专栏的领衔人物，
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也是电视圈的重要角色：

我今天能成为一名成功的专栏作家，要归因

于艾森豪威尔总统时代的不景气。也就是说，因

为有在全国广播公司（晕月悦）做了五年制作人，然

后被炒鱿鱼的情况，才让我展开另一条道路。当

时我只想在娱乐圈做事，但又急需一份工作，我就

去找我的朋友、经纪人格洛利亚·萨菲尔（郧造燥则蚤葬

杂葬枣蚤藻则），他将我引荐给伊戈尔·卡西尼（陨早燥则悦葬泽鄄

泽蚤灶蚤），那时他在“纽约派学会”（悦澡燥造造赠运灶蚤糟噪藻则鄄

遭燥糟噪藻则泽燥糟蚤藻贼赠，美国员怨世纪上半叶活跃于纽约的

一个作家组织，名称取自华盛顿·欧文员怨愿园年出

版的小说《纽约外史》———译注）为赫斯特

（匀藻葬则泽贼）报纸写专栏，正需要一位助手。于是我

就去替卡西尼工作，从头开始学写专栏。五年后，

我成为一名成功的自由撰稿人。员怨苑源年《纽约日

报》（晕藻憎再燥则噪阅葬蚤造赠晕藻憎泽）的迈克·欧尼尔（酝蚤噪藻

韵鸳晕藻蚤造造）力邀我去工作，为他写专栏。如此往返了

两年，员怨苑远年我终于加入日报，其余的就是历史

了。如果没有缘园年代的不景气，这些事都不会发

生。

没有人喜欢被炒鱿鱼，但不管你身在何种处境，只
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要对自己的能力有完全的信心，你终将站稳脚跟，再度

出发。

将失业化为优势

菲利斯·迪勒（孕澡赠造造蚤泽阅蚤造造藻则）发现，失业甚至可以

替你开启一项新事业：

当时我沉醉在自己的名气中，整天都泡在那

些新奇的俱乐部里，像旧金山的“紫洋葱”（孕怎则责造藻

韵灶蚤燥灶），芝加哥的“凯力先生”（酝则援运藻造造赠鸳泽），纽约

的“蓝天使”（月造怎藻粤灶早藻造）、“晚安”（月燥灶杂燥蚤则）。

然后专为大人物服务的“大牌经纪公司”

（月蚤早陨皂责燥则贼葬灶贼粤早藻灶糟赠）找上我，他们为我安排了

一些我不该去的地方。我虽然赚进大把钞票，却

彻底失败了。迈阿密海滩的枫丹白露饭店（云燥灶鄄

贼葬蚤灶藻遭造藻葬怎匀燥贼藻造）就是其中之一。在饭店的鼎盛

时期，有最顶尖的娱乐表演，就是法兰克·西纳特

拉（云则葬灶噪杂蚤灶葬贼则葬）和他的亲友在那里驻地表演。

他们安排我到那里，第一次表演完，饭店经理就要

我滚蛋。

我回到根据地纽约，所谓根据地，就是廉价饭此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


