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对于美的创造的研究，以往的美学理论重视不够。他们否

认美的创造的客观存在，把美的创造曲解为纯粹个人的心灵活

动或局限于艺术的创造，都是不科学的，也是不符合客观实际

的。随着历史的前进，人类征服自然、改造世界的能力在日益

增强，人类自身及其生活在一天天美化。这就有力地表明，美

的创造不仅无可否认，而且其领域也远远超出了艺术创作的范

围。科学的美学理论，应从实际出发，认真总结人类美化世界

的一切实践活动，揭示美的创造的规律，从而使人们更加自觉

地进行美的创造。

第一章

美的创造的实质

第一节　　美的创造的内涵与特征

创造是人类所特有的一种自由自觉的活动，它体现了人的

本质力量。创造意味着主体通过实践生产出前所未有的新对

象。人类社会发展史就是不断发现、不断发明、不断创造的历

史。人类早期的创造是为了自身的生存和延续，以实用为目的

而进行的。随着实践的发展和人类的进步，人类的创造能力也

在不断地提高。当人类从所创造的对象世界中直观自身而感到

喜悦的时候，特别是在形式美获得相对独立的意义的时候，人

类的创造活动就突破了以实用为惟一目的，而增进对创造对象

的美的追求。由此拉开了人类审美创造的序幕，使人类步入了

自觉的审美创造历程。由此可见，审美创造是在人类与一般实

践创造基础上逐步形成的一种在一定的审美理想指导下，按照

美的规律进行的自由自觉的活动。
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美的创造是人类所特有的活动。人类之所以能够进行审美

创造，就在于人能够进行有目的、有意识的生产活动。马克思

曾精辟地指：“动物只是按照它所属的那个物种的尺度和需要

来塑造，而人则懂得按照任何物种的尺度来进行生产，并且随

时随地都能用内在固有的尺度来衡量对象；所以，人也按照美

的规律来塑造物体。”动物的活动是出于本能的活动，它只能

按照它那种族的本能遗传从事千篇一律的工作，不能进行创

造，而人却不同，他不仅能够掌握客观世界的规律，按照对象

本身所要求的尺度来进行生产，而且能够在掌握客观世界规律

的基础上，用本身内在固有的尺度去衡量对象，按照自己的意

愿和要求去进行生产，给对象打上“意志的烙印”，使其对象

在合规律的同时，也合目的。所以，人的劳动是创造性的，他

可以依照美的规律来塑造物体，可以在创造中贯彻自己美的理

想，把对美的规律的把握运用到实践中去。

由于人的实践领域是十分广阔的，所以人类审美领域也是

十分广泛的，在不同审美创造领域中，具体的美的规律不尽相

同，人们的审美创造也就具有不同的特点。现实领域的审美创

造是人类在漫长的生产、生活实践过程中，按照美的规律，进

行合目的的审美创造活动。现实美的创造是审美创造领域中最

基本的活动。人类为了生存、发展，必然要利用、支配以至改

造自然界，逐步发现自然环境的自然美，创造社会生活的社会

美。这种原始性的自然美与社会美不仅为进一步创造现实美提

供了条件，而且为艺术美、科学美更高层次的审美创造活动打

下了基础。没有现实美的创造就不可能有艺术美与科学美的创

造。

艺术美的创造建构于现实美的物质基础上。现实美是粗

犷、生动和丰富的，分布于广阔的空间，难以给审美欣赏者在

短时间内一饱眼福。这就需要进行艺术创造，将现实美提炼成
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艺术美。艺术美精粹、鲜明和典型，集中于有限的空间，能够

给审美欣赏者在短时间内一饱眼福。例如，深圳的“锦秀中

华”，就将祖国的大好河山按比例浓缩于多种景点的微型模型

之中，充分满足了人们在有限的时间空间内的审美享受，唤起

人们对美的热爱和向往，推动人们以更大的热情与勇气对现实

美进行再创造。艺术美的创造是由审美实践所积累的美的素

材、审美经验所积淀的文化知识以及审美创造所具有的艺术技

巧三者结合的结果。

科学领域的审美创造是将自然美与艺术美科学化的产物，

法国数学家彭加勒说：“科学家研究自然，是因为他从中得到

乐趣。因为它美。”当代科学技术特别是微电子技术、生物遗

传工程、海洋工程与宇宙开发技术所涌现的第三次浪潮，冲击

着审美创造的新领域，为“自然人化”、“人化自然”增添了新

内容，为社会生活的科学化开辟了道路。所以，“现在，对科

学领域里的创造过程要比其他领域里的创造过程得到更多的研

究。”科学的审美创造有两个特色，一个是“好象更有一定的

方法，因而似乎更能够记录下他的内心体验”；另一个是“有

着逻辑或数学的步骤”。

审美创造不仅在不同领域表现不同，在不同的时代和民族

中也具有不同的特点。因为，审美创造与其他实践创造同样都

是在一定的社会关系下进行的，不同的历史条件和民族的物质

生活条件、文化传统等都会对审美创造产生影响，使其打上历

史和民族的印记。

第二节　　美的创造与审美理想

美的创造，就是通过社会实践使人的本质力量对象化为特

定的感性形态。然而，这只是对美的创造实质最高层次的抽象
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慨括 这时只从阐释美的创造一般规律出发，着重强调审美理

想对美的创造的作用。

人们的审美理想，受制于一定的社会历史条件，有着确定

的内涵。这是因为，一定时代的审美理想，尽管其表现形态十

分复杂，可是追溯其根源，无不同一定的生产力和生产关系状

况相适应。我国汉代艺术，无论是绘画、雕塑，还是舞蹈、文

学，都以飞动流畅、虎虎有生气为其审美特征。就个人而言，

任何人的审美理想绝非天生的，这是个人所特有的社会实践活

动的产物，决定于他在社会生活中的地位、经历、行为、教养

等。因此，审美理想同一切社会意识形态一样，具有时代性、

民族性，在阶级社会里又带有阶级性。统治阶级的审美理想，

经常借政治权力灌输以至强加给社会上的其他阶级、阶层，使

整个社会都受其影响。

审美理想又具有个人差异性。审美理想不象政治理想、道

德信念那样偏重于对人类社会关系的设想与概括，也不是一种

关于“美是什么”的抽象概念，而是渗透着一定的理性要求的

具体意象，是人们在追求美、创造美的活动中出现于脑际的一

种指向未来的创造性想象。一方面，它体现着一定社会力量关

于美的理解、认识、要求和愿望；另一方面，它又表现为无限

丰富的、生动鲜明的个别形象，因而可以是人人不同的。我国

许多体现着作者审美理想的艺术形古代诗歌中，留下了 象。例

如，汉代乐府民歌《陌上桑》中的采桑女秦罗敷和辛延年，

《羽林郎》中当妒卖酒的胡姬，都是聪明美丽、不畏强暴的理

想女子，在权势人物的调笑威逼面前，表现出了坚贞不屈的理

想情操。但是，她们的反抗方式不同，从而凸现出两个独显光

采的 罗敷采用的是机智的夸夫婿的办法，抬出自己鲜明个性，

“为人洁白晰理想丈夫的形象 ，鬑鬑颇有须。盈盈公府

步，冉冉府中趋。坐中数千人，皆言夫婿殊”，借而迫使太守
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却步，表现了罗敷的智慧；而胡姬在冯子都面前则是严辞拒

绝、据理力 “不惜红罗裂，何论轻贱躯！“”人生争的态度

有新故，贵贱不相逾”，表现出一派弱女子的凛然不可侵犯的

正气。罗敷和胡姬的不同个性特色，体现了作者不尽相同的审

美理想。

审美理想在审美实践中产生。它体现了主体的内在固有尺

度的要求，因而，它一经产生之后，就对人的审美活动和美的

创造实践发生巨大的反作用。这主要表现在以下两个方面：

第一，审美理想的形成，使人们有可能自觉地感受美、认

识美，从而能够及时、迅速、敏锐地发现和观赏客观对象的

美。

人类社会，是一个广阔无垠，纷纭复杂的世界，美的事物

同不美的、甚至丑的事物交错杂揉在一起的。这就给感受和认

识现实生活中的美带来了许多困难，有这样一个事实：人们参

与了共同的活动，经历了同样的斗争、游览了同一景物，而他

们获得的审美感受却往往大相径庭，有的简直一无所获，直待

别人表达了他们的审美感受，他才恍然大悟，发觉自己竟对众

多美好事物熟视无睹，充耳不闻。造成这种现象的原因很多，

但最关重要的一点，便是有否形成明确的审美理想。树立了一

定的审美理想的人，由于他的心目中有了具体的、明确的对于

美的事物的要求与渴望，所以就对客观世界中呈现的美特别敏

感，当对象世界中符合例子的审美理想的事物一出现，他便会

立即感到难以形容的喜悦和全身心的陶醉。例如，王实甫的

《西厢记》描写张生在普救寺初见莺莺，就恰如“撞着五百年

前风流业冤”“、魂灵儿飞在半天”。张生和崔莺莺的爱情是一

见钟情式的。在封建社会里由于礼教壁垒森严，青年男女一般

没有直接接近的机会但是，他们在私下里都在自己心目中编

织着关于未来配偶的审美理想 一旦看见和自己理想配偶相接

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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近的异性青年，就很容易把对方理想化，看成是朝思暮想、长

期渴求的目标，因而一见倾心。张生和崔莺莺佛殿相遇、墙角

联吟，彼此对于对方的容貌、才华感到愉悦倾慕，于是就产生

了出自内心的自然吸引。汤显祖的《牡丹亭》则更进一步，里

面的两位主人公杜丽娘和柳梦梅，甚至“未见钟情”，梦里相

恋。在科学不发达的古代，一见倾心，“未见钟情”式的男女

恋情，常常被赋予神秘化的解释，什么前世姻缘、月老摄合、

命中注定等等。其实，这不过是男女双方早已形成的关于理想

配偶的审美观念在起作用。由此可见，审美理想能够提高人们

感受美、认识美的能力，从而使人得以及时地发现客观对象中

的美，欣赏客观对象中的美。

第二，更重要的是，审美理想体现着人们进行美的创造的

理想目标，激励着人们追求美、创造美的热忱，吸引着人们为

创造更加美好的生活而英勇献身。

审美理想是人们关于审美对象的理想蓝图，具有明确的指

向未来的倾向性。同时，因为它融合在具体的审美感受之中，

所以它比政治理想、道德信念由于偏重于理论的抽象，而使人

们在实践活动中具有意志的坚定性的话，那么，审美理想则因

其带有强烈的感情色彩，而使人们在实践活动中有着较大的创

造热情，激励和吸引人们为实现这一理想而斗争。一部人类文

明发展史，充分显示着人的审美理想的巨大的能动作用。古往

今来的人民群众可歌可泣、前仆后继的斗争业绩和各种艺术珍

品，哪一件不闪耀着人的审美理想的光辉？进步、高尚、富有

个性特色的审美理想，使人们热血沸腾，孜孜以求地进行探索

和实践，激励、引导和制约着人们进行各种美的创造。除了某

些抽象的精神生产以外，人类创造性活动的一切领域，都留下

了审美理想积极作用的印记。例如，古希腊艺术的骄傲 雕

塑的突出成就，就同当时以人为中心追求比例对称、和谐统一
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的希腊人的审美理想有密切的关系。无论是智慧女神雅典娜，

还是普通运动员掷铁饼者，全以准确、细腻的造型，由内到外

透露出生命的活力，表现了人的智慧、意志以及形体的健美。

，古希腊艺术中众多的“神”，事实上 不过是更加完美的人而

已。例如，米洛的维纳斯，那微微前倾的身影，婀娜丰满的体

态，安祥端庄的容颜，传达出多么美妙的神韵与节奏，典雅而

非做作，温柔而不娇媚，其可谓“古代的神品：被节制了的热

情，为理智所调节的生之愉快”“，神奇中的神奇！”

在物质生产中，审美理想的作用同样十分显著。人们很难

设想，离开了一定时代审美理想的指引，会有北京的故宫、巴

黎的铁塔、东京的高速公路、纽约的摩天大楼⋯⋯著名的花园

之城澳大利亚的首都堪培拉的建设，是审美理想反作用于人类

物质实践活动的一个典型例子。一 九年，澳大利亚联邦政九

府决定，把这块居于墨尔本和悉尼两大经济、交通、贸易中心

之间的地方，作为首都所在地，向全世界征求城市建筑的方

案，最后采纳了美国建筑家的整体设想。经过十多年的建设，

美丽的堪培拉就屹立在澳大利亚人民和世界人民的面前。这座

城市丘陵环绕，绿树成荫，依山傍水，鲜花怒放，既无矿山工

厂，又无高层建筑，空气新鲜，阳光充足，成为人们工作、生

活、休息的理想场所。在世界各国的城市日益被污染的现代，

堪培拉的建筑说明了人类应当怎样安排自己的环境，美化自己

的生活，在审美理想的指导下，按美的规律来进行建筑。所

以，对于物质生产来说，审美理想也是不可缺少的。

第三节　　美的创造的基本条件

美的创造总是在一定的具体历史条件下进行的。不同领域

的美的创造需要的条件有所不同。但概括起来看，任何美的创
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造都是在一定的审美理想指导下，对于特定的物质对象进行加

工改造以制成崭新的具有审美价值的可感的物质形象。因此，

美的创造的条件自然包括了客体的物质材料，主体审美意识和

作为两者中介的美的创造工程。

物质材料

俗话说：“巧妇难为无米之炊”。审美必须以一定的物质材

料为基础。艺术美的创造活动就是把观念形态的审美理想（预

成图式），通过物质材料这一基本媒介物，转化为物化形态的

美的实体（艺术成品）。不同艺术的美的创造均有不同的物质

材料。造型艺术是石头、象牙、金属、泥土、色彩等；表演艺

术是音乐、音响、旋律、形态、光彩等；语言艺术是语言、文

字等。审美主体应以审美观照方式，认识物质材料的性能、结

构、形态、光线的特点，驾轻就熟，方能进行美的创造，使之

成为艺术性的审美对象，不再回到原始性的审美对象，所谓

“璞玉浑金”。

审美意识

物质材料是美的创造的第一性条件，而自主意识则是第二

性条件。强化自主意识就是强化审美感觉与审美知觉。美的创

造活动，实际上就是实现创造者的审美理想（审美意识）的实

践过程。所以说，确立怎样的审美意识，对于美的创造活动有

着定向性的指导意义。例如，元代王实甫所写的《西厢记》，

是根据唐代元稹的《莺莺传》及金代董解元的诸宫调而创作

的。从《莺莺传》到《西厢记》，题材都是张生与崔莺莺自由

王实甫恋爱的故事。但是，由于作者无稹和 对这个故事的理解

和评价不同，因而两部作品的思想风貌和社会影响也迥然各

莺莺传》中，异。在元稹的 张生是一个“始乱终弃”地玩弄



第 11 页

女 性的封建文人，莺莺则被视为妖人尤物。张生为自己辩解

说：“大凡天之所命尤物也，不妖其身，必妖于人。使崔氏遇

合富贵，乘宠娇，不为云，为雨，则为蛟，为螭，吾不知其变

予化 矣 ⋯ 知德不足以胜妖孽，是用忍情。”作者则称赞张

生“为善补过者”。表现了元稹的审美意识含有封建士大夫的

陈腐观念和阶级偏见。而在王实甫的《西厢记》中，张生是一

个诚恳、热情、执着地追求恋爱自由的风流才子，莺莺是一个

从犹豫、动摇走向坚定、果敢地追求自由的相门小姐。张、崔

的爱情要求被赋予了反抗封建礼教和封建婚姻制度的进步意

义，体现了作者审美意识的进步性。正是由于王实甫的审美意

识是符合社会发展规律的、进步的、高尚的，才使《西厢记》

成为反映对社会千千万万青年要求爱情自由和反抗封建婚姻制

度的理想和愿望的代表作，赢得了历代进步文学家和广大青年

喜爱和推崇。的共鸣、 由此可见，由于作者审美意识的迥异，

《莺莺传》和《西厢记》的艺术成就和影响是不一样的。

创造工程

创造工程的本体意义是一种智能生产技术过程，可以归结

到创造主体最大限度地发挥其主观能动性，高效率地把握构思

新颖而多元地创造技法。它不是单纯的模式化的方法论，而是

对异质素材进行新的组合的工程论。这个条件是将第一个条件

和第二个条件予以“接轨”和转换。黑格尔称之为外射的特殊

本领。他说：“就艺术一般须经过个性化，使他产品外射为现

实现象来说，它需要一种不同的特殊的本领去达到这种现实的

方法。这种特殊的本领就可以叫‘才能’。”才能的多少与掌握

创造工程水平的高低成正比。高水平的审美创造工程可以对原

始的审美对象加以体验、感知、操作，转化为艺术性的审美对

象使之更有审美快感。最高超的艺术创造工程就是“无法而

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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法乃为至法” “天下通变之大法也。”就是指未经琢磨的

玉、未经提炼的金。但它们仍然具有未加修饰的天然美质。经

过工艺大师的审美创造，就成为价值连城的“和氏壁”与各种

珍贵的金属首饰。

进行现实美的创造，美化整个自然界和人类社会，应对复

杂的客观世界的种种规律有深刻的认识，同时也应知道，有些

创造工程不是一朝一夕就能完成的，要经过多少代人类的智慧

和浩大工程才能完成。我们回顾一下航天事业的发展，就可以

对此认识更清楚。早在几千年前的远古时代，人们就向往着飞

向月亮，遨游太空，从东方的《嫦娥奔月》的美丽神话，到西

方关于飞毯、飞靴的传奇故事，表现了人类飞天的愿望是多么

强烈。可是，在生产水平和科学技术极为低下的古代，这一愿

望只能是一种幻想。人类到了二十世纪初，造出了飞机，可以

在地球的大气层里飞翔，但这离飞向宇宙还有很大的距离。现

在人类除地球外到过的惟一天体就是月亮，要达到在太空自由

飞翔的目的，不知还要经过多么漫长的岁月。这需要解决一系

列科学问题和极端复杂的技术问题，这就需要一代又一代人的

不懈努力。

出来的美，他激动万分“⋯⋯早晨三点钟，最后计算结果出现

在我的面前⋯⋯最初一瞬间。我感到非常惊慌，我感到，通过

原子现象的表面，我窥见到了一个异常美丽的内部，现在必须

探明自然界这样慷慨地展示在我面前的数学构成这个宝藏，想

到这里，我几乎要晕眩了。”

科学创造之所以美，还在于随着创造活动的成果而带来的

对科学真理的发现，使人们在其中欣赏到人类自身的聪明才智

和力量，因而不少科学家对科学研究感到是一种很大的乐事。

物理学家玻恩晚年在回忆录中谈到：“我一开始就觉得搞研究

工作是很大的乐事，直到今天，仍然是一种享受。”这是一种
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什么样的乐事呢？这种乐事就在于洞察自然界的奥秘，发现创

造的秘诀。为这个混乱的世界的某一部份带来某种情理和秩

序。它是一种哲学上的乐事。

现实生活中美的创造

如前所述，人类的劳动是自由自觉的劳动，这种劳动便是

意味着美的创造，是按照美的规律来塑造物体的。这种创造，

不仅是艺术美的创造、科学发明、发现的创造，而且包括人类

美好生活的创造。

这种美好生活的创造是多方面的。首先是人类自身的创

造。劳动创造了人自身，但人自身的创造也并不就此而终结。

健全的体魄、健美的体姿、敏捷的思维、丰富的想象力、高尚

的情操、蓬勃的生命活力等等，都是人自身美的创造；同时在

社会生活中，在家庭、师生、亲友、同学、老少等人际关系

中，一种助人为乐、礼貌待人、团结一致、共同奋斗的新型的

社会主义的社会关系的建立，以及在建立这种关系过程中的种

种努力，是一种和谐的社会美的创造。

现实生活中美的创造，还指的是人活动环境的建设。人的

活动环境，一是大的自然环境，二是小的生活环境。大的如园

林、风景的建造、历史文物的保护，绿化造林，维持生态平

衡，防止环境污染；小的如庭院养花，室内摆设，打扫卫生；

乃至日常起居与衣着服饰等等。

此外，人们所使用的工具、物品等，也体现着美的创造。

比如，如何使这些物品体现现代科学技术的成就又使人喜爱，

这就需要发挥美的创造才能。现在正在发展技术美学，工艺美

学就是专门研究这些课题的。如太阳能自然空调房屋的设计，

既能吸收太阳热能又新颖别致；多功能手表的生产，既能计时

又是装饰品：各种物品款式造型的变化，产品装潢等等，都体
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现了现实生活、生产中的美的创造。

我们可以认为：创造是人类自由的主要形式；人是在不断

创造和不断的自我创造中前进的；人不仅创造世界，而且创造

了自身。创造是对现实世界的超越，是对于现在自我的超越，

是对未来世界的追求。我们正在进行的社会主义建设事业，就

是这种创造和追求。“问渠哪得清如许，为有源头活水来。”这

活水的源头就是创造。因而创造就是生命，创造就是希望；人

们爱美，就是热爱自由自觉的创造和追求。

创造是美的，艺术创造是美的，科学创造是美的，一切的

创造也都是美的。青年们热爱、追求美，那就得去创造。创造

动人的艺术美，探寻深藏的科学美，建设现实的生活美，并用

双手去创造未来的生活美。创造是一种其乐无穷的美，也是其

他的欢乐所不能替代的。

让我们为着美不停地去创造吧，人类美好的前景将在创造

中获得诞生！

第四节　　人类自由创造是美的源泉

高尔基曾经说过：“照天性来说，人都是艺术家。他无论

在什么地方，总希望把‘美’带到他的生活中去。他希望自己

不再是一个只会吃喝，只知道很愚蠢地、半机械地生孩子的运

物。他已经在周围创造了被称为文化的第二自然。”的确，人

无时无刻不在创造，也无时无刻不在产生着美。艺术创造集中

地体现了美，科学发明、发现同样创造美，生产劳动也在产生

美，因为美的创造是人类区别于动物的重要标志之一，数千年

的人类文明史，也可以说是人类美的创造史。
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自由、自觉的创造性劳动产生美

劳动使猿进化成人，劳动是人的本性。但是当我们放眼宇

宙，有时候觉得不仅人类才会劳动，而且动物也在“劳动”。

蜜蜂不是在采蜜，造蜂房吗？蚂蚁虽是不起眼的小动物，它们

营却总是忙忙碌碌地在 造巢穴，为过冬而准备食粮吗？那么人

的劳动与运物“劳动”到底有什么区别呢？马克思曾经说过：

“动物只制造它自己或它的后代所直接需要的东西，它们的生

产是片面的，而人的生产则是全面的；动物只是在直接的肉体

需要的支配下才生产，而人却在不受肉体的需要支配时也生

产，并且只有在它摆脱了这种需要时才真正地生产；动物只生

产自己本身，而人则再生产整个自然界；动物的产品直接同它

的肉体相联系，而人则自由地与自己的产品相对立。动物只是

按照它所属的那个物种的尺度和需要来进行塑造，而人则懂得

按照任何物种的尺度来进行生产，并随时随地都能用内在固有

的尺度来衡量对象；所以，人也按照美的规律来塑造物体。”

马克思的这段话十分精辟地给我们分析了人的劳动与动物“劳

动”的区别。正是由于这种区别，人能创造美，按照美的规律

来塑造物体，而动物则不能。

人的劳动与动物“劳动”的第一区别是：人的劳动是有意

识，人类自己意识到自己生命的存在；而动物的“劳动”是无

意识，动物和它的生命活动是直接同一的。动物的生命和客观

世界是完全混合的，它没有客观与主观的区别。蜜蜂采蜜、造

蜂房，完全是它本能的需要，直接同肉体相联系，是这个物种

适应自然环境的结果。如果它不能适应这个生存环境，它就要

被自然所淘汰，这个物种就会灭亡至于动物园里受过训练的

猴、熊猫、海豚会做各种表演，那是训兽员利用动物的第一信

号系统的功能进行长期训练的结果，却不能说明它们有意识
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而人类的劳动则不同，人类是有意识的，因而可以按照自己的

意愿来安排。这就是人的劳动与动物“劳动”的第一个区别，

即人类劳动是有意识的劳动，而动物的“劳动”是无意识的完

全出于本能的需要。

人的劳动与动物“劳动”的第二个区别是：人的劳动是自

由的，而动物的“劳动”是不自由的。所谓自由就是对必然规

律的掌握。比如一个人不会开机器，他在机器面前就是不自由

的，不仅开不动机器，而且很可能把自己的手轧了；如果他熟

练地掌握了开机器的技术，懂得了机器运行的规律，他对机器

的操作就运用自如了，他也就自由了。蜜峰则只知道采蜜造蜂

房，不会干别的，只会“按照它所属的那个物种的尺度和需要

来进行塑造”，因此它是受外界自然的限制的，是不自由的。

由于人掌握外界客观世界的规律，也就不受外界自然的限制，

而且由于人的认识世界能力和改造世界能力的不断提高，不仅

不受自然限制，而且反过来要支配自然界，要改造自然，能

“按照任何物种尺度来生产，并且随时随地用内在固有尺度来

衡量对象”，因而人的劳动是自由的。

人的劳动与动物“劳动”的第三个差别，就是人的劳动是

自觉的，动物的“劳动”是不自觉的。这里所说的自觉，就是

因为人是有意识的，人的劳动是自由的，因而人在劳动中有明

确的愿望和目的。比如人造房子，在房子未造以前明确这房子

是居民住宅还是医院的病房，而且根据不同的要求进行设计和

施工。人的劳动不仅造成自然物的一种形态改变，同时还在自

然中实现了他所意识到的目的。

正是由于人类劳动是有意识的、自由的、自觉的，人类的

劳动就是创造性的劳动。一旦人类在进行创造性劳动时，人就

不是自然的奴隶，而是自然的主宰了，他不单纯是为了物质生

活而奔波，为着生存而挣扎，而是为着自由的、精神的需要而
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创造，而这种创造就是美，这种境界就是美的境界，因为这种

体现了人的本质的力量的生动的具体可感的形象，正是人从自

然奴隶状态下摆脱出来的自由的象征，因而马克思也以是否

“按照美的规律造形”。作为人类劳动与非人类“劳动”的标
志。

从建筑艺术的产生过程中，我们看到原始人从居住洞穴到

建造房屋，即便房屋是最简陋的窝棚，他也是向文明人迈出了

一大步，因为这是创造性劳动的开始。这种创造性劳动改变了

人与自然的关系，自然从某种程度上被征服了，同时，住在自

己造的房子里，因创造所得的安全自由感，使他有可能为了美

观去修改房屋结构，去布置自己的房屋，那样的改进和布置就

不仅仅是为了实用，而是为了愉悦人自身，因此我们可以从中

看到自由自觉的创造性劳动产生了美。同时我们还看到美是人

类自由自觉创造劳动的结晶，也显示了人类的智慧、才能和本

质力量。因而人希望在自身之外的对象中见到自己的生命和力

量，在自己建造的房屋中看自然，从窗户里欣赏自然，人类就

有这种由于自身的力量而使得自然不再加害于人的喜悦感，因

而美是人对自身能力的一种自我欣赏和赞叹。黑格尔在他的

《美学》一书中作了这样一个生动的比喻：“一个小男孩把石头

抛在河水里，以惊奇的神色去看水中所显现的圆圈，觉得这是

一个作品，在这作品中他看出他自己活动的结果。”人创造美

就好象小孩向河里扔石子一样，希望自我欣赏。又如木匠做桌

子，不仅希望做得实用，而且希望做得美观，因为它反映了木

匠自己的本领和力量。他欣赏桌子的美，就是欣赏自己的本质

力量，因此人通过创造性劳动改造客观世界，创造美，并在这

个过程中不断地改造自己，使自己得到不断的完善和提高。

综观世界历史，人类前进的每一步足迹都显现着美的结

晶。埃及的金字塔、中国的古长城、巴黎的圣母院、北京的故
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