
想爬山的人，才能爬到山顶。无论身

处平原还是丘陵，请不要忘记山顶上的一

览无余。梦想成长，不断成长，才会获得

成功的人生。

一个没有目标的人就像一艘无帆的

船，永远飘泊难定。相反，有了目标，奇

迹一定诞生。





希腊哲学大师苏格拉底成名后，一位十分崇拜他的年轻

人不远千里到他家拜访。这位年轻人刚与大师见面，立即虔

诚地请教：

“大师，成功的秘诀是什么？”

“哦⋯⋯”苏格拉底沉吟了一下，没有马上回答，反而邀

请年轻人参观附近的一条河。

来到河边后，他让这个年轻人陪着自己一起往河里走。

河水越来越深，几乎要埋到他们的脖子了。

突然，苏格拉底将年轻人的头用力推进水中。年轻人拼

命反抗，但是他的体力没有苏格拉底大，一切动作都无济于

事。

等到年轻人不再挣扎时，苏格拉底才把他的头拉出水

面。年轻人的头刚刚露出水面，就迫不及待地深深呼吸了一

口气。

苏格拉底问：“在水里时，你最需要什么？”

年轻人答道：“空气。”

苏格拉底说：“这就是答案，当你的愿望就像刚才在水中

需要空气那样强烈的时候，你就会成功。”
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吐温所

自助心语：一个人的愿望，比天赋、才

华和环境更有力量。你拥有极其

强烈的成功欲，诚如美国大文豪马克

说，“那就一定会做出使自己都吃惊的成绩

来”。



一位大科学家在电视直播节目中介绍自己的成长经历

时，节目主持人问他是不是从小就立志献身科学事业？

科学家笑了笑，坚定地摇了摇头。然后，他用平静地语气

说道：“其实，小时候，我根本就不知道什么叫科学。我们家在

乡下，父母亲是农民，只知道做农活，几乎不管我。我长到五

六岁，他们将我送到学校，一是识几个字，二是有老师看着。

我在乡下念书，条件很差，教室是破旧的仓库改造的，课桌和

椅子都是用破木板搭成的，我们乡下孩子野得很，既贪玩又

不肯好好念书，觉得念得好不好没什么意义。有一天，从城里

参观回来的代课老师告诉我们：‘孩子们，好好读书！等你们

考进城里，城里的桌椅亮得像镜子一样，能照出人影儿来！’

听了老师的话，当时我大为振奋，从来不知什么叫目标的我，

立即把能坐在照出人影儿的桌子旁读书作为自己的奋斗目

标，最终，如愿以偿地考进了城里的中学。当然，我后来才知

道，所谓能照出人影儿的桌椅，不过是涂了一层光亮的油漆

而已，但是，从此我养成了刻苦学习的习惯，这习惯让我又考

上了大学，并念了硕士、博士一直到今天。”

科学家的话还未结束，台下听众的掌声雷动。最后，主持

人请科学家再说一句话作一下总结，科学家顿了顿道：

“善待你心中的愿望，一个小小的愿望往往就是成功的



自助心语：成功，通常缘于某个愿望。

也许，你开始拥有的只是一个小

愿望，但这足以令你产生前进的动力，一步一

个坚实的脚印向前走，最后鱼获满舱。

开始。”



”这个总的题目下，孩子们大胆想像和尽心描绘，为各

位孩子的作文簿。

英国教师布罗狄，在一次偶然的机缘中，发现了尘封半

个世纪的一家幼儿园

最初，他只是随意地翻了翻，很快就被作文簿中形形色

色、千奇百怪的构思与设想吸引住了。特别是在“长大后我

做

自的未来涂抹出了一幅幅充满幻想与浪漫色彩的精彩蓝图：

有的设想自己长大后当上一个指挥军舰的海军大臣，永

远在海洋中纵横驰骋；有的设想自己长大后当上历史学家，

遨游在英国各个王朝的兴衰更替中；有的设想自己长大后当

上文学家，还有的设想自己长大后当上天文学家⋯⋯特别令

人惊叹的是，一个名叫戴维的盲童，确信自己将来一定能够

成为英国的内阁大臣，他觉得迄今为止在英国还没有一个盲

人当上内阁大臣，他一定要成为英国历史上的“第一个”。

布罗狄越看越觉得非常有意思，他产生了一种奇怪的念

头：如果将这些作文簿再次发给这些已经成人孩子的手中，

让他们回顾自己今天是否实现了当年的梦想，那肯定是一件

十分有意义的事情！说干就干，他立即在媒体上刊登了有趣

的“寻人启事”。不久，朝他索求作文簿的信件一封接一封寄

过来。在这些“孩子们”当中，尽管现在的身份、地位各不一

样，但他们都想知道自己儿时的梦想。于是，布罗狄把作文簿
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我的

给他们一份份寄去。

过了一年多，仅仅剩下一本作文簿没人索求。正当布罗

狄寻思这个人是否还活着的时候，他接到英国教育大臣布伦

克特的一封信件。在信中，这位教育大臣对他写道：

“那个名叫戴维的盲童就是我，我之所以不想要回那本

作文簿了，主要是因为作文中描写的那个梦想一直深深地铭

记在我的脑子里，一时一刻也没有淡忘过。正是我时刻铭记

儿时的梦想，才成就了我今天的事业。我想通过这封信告诉

位同学和所有有过梦想的人，只要牢牢记住年轻时的

梦想，成功就一定会如期而至。”

自助心语：任何人都会有各种梦想，从

一定意义上说，没有梦想就没有精

神支柱，就很难有快乐的人生。牢记梦想，牢记

人生目标，美好生活等着我们。



个月后，她母亲收到了学校措辞严厉的勒令退学

美国舞蹈巨星露茜丽 鲍尔，出生于北纽约州小镇上的

一个普通家庭。小时候，她最大的梦想是成为一位著名的演

员，可惜的是，根本没有条件得到培养。

岁，她才被送到一家舞蹈学校学习。一直长到

然而，

信：“众所周知，我校曾经培养出许多在美国甚至在全世界都

很著名的演员，但是我们从没见过哪个学生的天赋和才能比

你的女儿还差，她不再是我校的学生了。”

鲍尔没有放弃梦想，她一边靠干零此后的两年，露茜丽

活谋生，一边利用工作的余暇，在一家业余舞蹈学校参加排

练节目，即使没有报酬，仍旧一丝不苟，甘心情愿。

天以后，可是，祸不单行，两年后，她患上了肺炎，住院

主治医生告诉了她一个残酷的消息：她的双腿已经开始萎缩

了，今后很可能再也不能行走了。

鲍尔，携带着当演员的梦想，不得不刚刚 岁的露茜丽

拖着病残的双腿，无奈地回家休养。

躺在床上，她不相信自己将永远倒下。

在父母的鼓励下，经过两年的痛苦磨练，经过无数次的

摔倒，她先是奇迹般地站立起来，接着可以行走自如，最后能

够如同正常人一样跑跳了。



整整年 年，她仍然没有成为她梦想然而，过了

的演员。

但是，她一直没有放弃，不断地为自己的目标努力。

终于，在她

人欣赏了她的表演；在英国女王

岁的时候，她获得了扮演一个角色的机会。

这个角色对她非常合适，她成功了。后来，在艾森豪威尔就任

总统的就职典礼上，有

人欣赏了她的表演⋯⋯不到伊丽莎白二世加冕时，有

万。

鲍尔经历的观众，都惊讶地看到舞台

年，看过她表演的人已经超过

许多了解露茜丽

鲍尔，饱经二十多年风霜病痛折磨，脸上没有沧上的露茜丽

桑，有的是浑然优美的舞姿和激情四射的魅力，他们从心里

崇拜这位历经困苦、大器晚成的灿烂明星。

自助心语：梦想是令人神往的，但要实

现梦想，却有漫长的路。为了实现

梦想，不仅需要激情和浪漫，更要行动和苦

战。



富兰克林成为美国最能赢得民众之心的人物之

富兰克林在青年时期，喜欢与人争辩，好占上风，大家处

处躲避着他，不愿意和他来往。特别是有一段时间，他突然发

现自己经常失去朋友，变成一位很难合群的人。

经过反思，他注意到是因为自己过于刚愎自用，一切事

情都想争强好胜，以致于跟别人总是格格不入，建立不了良

性的人际关系，终于导致如此糟糕的结果。

于是，在新年即将到来前的一天，当富兰克林把年度计

划拟定完毕后，就坐下来，仔仔细细地替自己开列了一张关

于个性上所有缺陷的清单，从最致命的大缺点开始，一直到

微不足道的一些小缺点，依此全部排在一起。

从此以后，无论工作还是生活，他都特别注意不断改正

自己的每一个缺点，并且下定决心不再重犯。每当他彻底改

掉一个缺点，就将清单上的那一项划去，直到这份清单被全

部划掉。

结果，

一，他受到大家的尊敬和爱戴。

后来，当殖民地十三州需要法国援助时，富兰克林被派

去求援。法国人对富兰克林的印象特别不错，因此他能够如

愿以偿地圆满完成任务，不负众望。

华盛顿卸任后，富兰克林无可争议地被推上总统的宝
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座。

自助心语：每个人都有缺点，不要紧

切都是可以改变的！只要对自己的

缺点设定一个改正目标，付出真正的行动，你

的人生仍将是完美的人生。



他曾经是一个农村孩子，现在，是一所高等学府的副教

授。

然而，很久以来，他只要回想起高考落榜后那一段迷茫

的日子，仍旧感到害怕。真的，如果没有那个风雨交加的夜

晚，特别是和父亲没有下完的那盘棋，他一定和不少同龄人

一样，还在脸朝黄土背朝天地刨自家的三亩二分地。

那年七月，获悉落榜的噩耗后，他蒙在被子里大哭。即便

在烈日炎炎的盛夏，他依然觉得似在数九寒冬。尤其每听别

人说谁谁又考上什么大学时，他颤抖的心更是一阵阵的痉

挛，怨恨和自责一起涌上了心头，不停地自问：“难道老天注

定我一辈子就是跳不出山沟沟？”

同窗、好友纷纷踏上远方的征程，一些落榜的同学也都

选择了复读，只有他仍闷在屋里，独自咀嚼失败的苦果。一些

老师来信让他复读一年，一些亲朋也来家相劝再试一次，父

母也是同样的意思。

然而，经过这次打击之后，他已经没有勇气回到教室里，

他不忍心看着自己在那已读了三年的教室，在同样的桌椅

上，重新再当一回过客。

那是个闷热之夜，天空响着炸雷，随后就是急风骤雨，电

一下子断了，他和一家人坐在堂屋熬着。



突然，父亲提出要和他下一盘棋。父亲已很久没这样了，

一来年纪大了眼睛不行，二来整天忙碌抽不出空来。

说干就干，父亲还未等他缓过神，就将棋盘摆过来了。他

明知不是父亲的对手，却只有硬着头皮接招。不一会儿，父亲

就将他的马炮全部吃光了。无奈之下，他只能过卒，父亲似乎

故意让着，没有截击他的卒子。

当所有的卒都过了河的时候，父亲抬起头看着他说：“如

果我现在杀你的‘卒’，你怎么走？”

他沉默不语。

父亲接着说：“你想赢我，就必须前进，而且无论如何，你

都要让你的卒子向前进！”

他随意地点了点头。

父亲仍目不转睛地看着他，那慈爱的目光显得异常深

沉。终于，父亲拍一拍他的头说道：“你，现在就像是过河的

卒，没有退路，只有前进。”

听到这句话，他仿佛开窍了一样，再也没有心思下棋了。

第二天，父亲送他上路，他走进了复读班。

经过半年多的努力，他如愿以偿地考上了大学。他永远

记住那夜父亲朴实的几句话，这是他的人生最宝贵的财富，

那些话一直激励他面对将来。

后来，在对自己择业困难的学生叙述完自己的故事后，

他对学生说：

“无论遇到怎样的挫折，都应该做一个不折不扣的卒子，

永远选择前进！”



自助心语：一切正常人，都不能跟动物

一样麻木得由外界对自己进行摆

布，而要尽力发挥主观能动性改变命运。前进

的道路不会总是一帆风顺，当遇到坎坷时，千

万不要灰心丧气，甚至和自己过不去。



一些国家的生物科学家，曾对小白鼠进行过一种实验：

他们将小白鼠放在带有玻璃门的笼子里。笼子设有通电

装置，一旦接通电源，小白鼠就会由于遭受到电击，急速地冲

向玻璃门。不过，当小白鼠接连几次被撞回后，就接受了“此

路不通”的教训，不再跑向玻璃门，而是已经心甘情愿地接受

“电的惩罚”了。即使后来将玻璃门打开，一次又一次地不接

通电源，小白鼠也决不向笼门迈出半步。

不仅小动物这样，大动物也是如此。

非洲某个土著人家喂养了一头大象，它的力气大得就连

几名举重冠军合力也不能拉得动。然而，这户人家一个小孩

仅用了一根不足一厘米粗的草绳，就轻易地将它拴在木桩子

上。面对这细细的小绳索，大象显得无能为力，只有乖乖地站

在那里的份儿。很多人感到奇怪，询问后才知道：原来这只大

象从小被人用铁链子拴惯了，当它作为小象的时候力气毕竟

小，任凭它怎样挣扎、用力，也挣不脱铁链的束缚。最后，长大

了，这只大象仍然只要看到绳子一类的东西就惧怕，觉得自

己已经被牢牢地绑住、动弹不得了。



自助心语：这儿，叙述的是思维惯性给

动物造成的固步自封、甘受束缚的

情形。然而，“万物之灵”的人常常也是如此。许

多人，在成长过程中，容易形成某种狭隘观念，

认为自己在某方面真的不行，从而放弃了任何

努力，到头来，悔之莫及。
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