
谁都拥有自己的生命，并习以为常。然

而，不是任何人真正能够理解生命，珍爱生

命，弘扬生命的价值。

无论对谁，帝王将相，平凡百姓，生命

只有一次。正确认识，好好把握，一切操之

于自己。

第 辑　　生命的清单





个男人的事故清单

曾经有人为美国大文豪海明威开了一份事故清单，并做

了如下记录：

小时候，他摔了一跤，被一根木棍穿进嘴里，将嗓子刺

伤。

大了一些，足球场和拳击台成为他经常受伤的两个重要

场所，因为不能看好自己，他比其他的孩子更容易受到伤害。

片弹片，仍冒着枪林弹雨，

年，刚刚成年，他投入了炮火连天的意大利战场，不

幸被迫击炮弹击中，全身中了

急救站，之后，自己昏迷了

把一个昏迷的意大利伤员从血泊中一步一步地背到红十字

天才醒过来。战场归来，他到处宣

泄他的经历，竟让一个玻璃陈列柜碰破了拳头。

年，他莫名其妙地在碎玻璃中行走，因而伤了脚；同

年，在试图越过船上系的绳子的铁环时，他重重地摔到在地，

造成内出血。

年，热水炉将他严重烫伤，几乎被烫熟。

年，一只脚的韧带被撕裂，要不是处理及时，他可能

瘸着脚度过余生。

年，那一只好眼睛的瞳孔居然叫他的儿子戳伤，其

情形总带有一些宿命色彩。

年春天，他大醉回家后，错将天窗上的绳索当作洗

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



根筋骨，伤了一个膝

砸在上面，造成了脑震荡，缝了

澡间的链子，生拉硬拽，结果他的头让整个沉重的玻璃框架

针。

年，他在一次事故中腹沟肌肉拉伤。

伤；因马匹脱

年，他加速了自己受伤的频率：食指被拳击吊袋碰

而摔成重伤；因车祸弄伤了胳膊。

年，一次醉酒之后出海，他想把鱼叉投向一条大鲨

鱼，结果鲨鱼安然无恙，鱼叉投向了他自己的腿。

年，他猛踢一扇锁着的大门，致使大脚趾受伤，这让

他在很长的时间内行动不方便；同年，一面镜子划破了他的

脚，他因而好几天不能骑着光背大烈马在海滩上狂奔；仍然

是那一年，他那只坏眼的瞳孔在另外一次事故中遭到更严重

的损害。

针又

二战中，他曾以随军记者的身份登上美国轰炸机，在作

战过程中，因飞机失事而再次受到重伤，伤口缝合了

活了下来。还有一件令人难以置信的英雄壮举：在战斗中，他

曾经先于苏美盟国的各路大军，亲率一支法国游击小分队，

冲进法西斯据守的巴黎，从而作为枫丹白露的保卫者而名垂

史册。

年，他脑震荡两次，同时报废了两辆车。一次是在灯

火管制的时候，他的汽车重重地撞上了一个水箱；另一次是

他从摩托车上摔进了一条水沟。

年，他坚持要代替司机开车，把玛丽送到芝加哥机

场，车子打滑撞上了土堤，他被撞断了

盖，前额撞出了坑。

年，他竟然戏弄一头发怒的狮子，结果被狮子抓得



年，他在自己的船上摔倒，头部和腿部严重划伤，一

皮开肉绽。

年

根动脉被割断，并且第五次得了脑震荡。

年，看样子已经改邪归正的他变本加厉，从汽车上

摔下来，扭伤了肩膀；同年冬天在非洲，他经历了一连串的意

外事故：他醉熏熏地去扑灭灌木林火，结果被严重烧伤；两次

飞行事故、颅骨开裂，两节脊椎粉碎，严重内伤，肝脏、脾和肾

损伤，肩膀和胳膊脱位，括约肌丧失了活动能力；被汽油烧

伤，并且再一次脑震荡。

踝。

年，在攀越一个栅栏时，他撕裂了韧带，扭伤了足

年，他再一次遭遇车祸⋯⋯

月 日，他遭遇到最后一次伤害：他在他那支最

心爱的英式双管猎枪中装上了两发由著名的军火厂家提供的

性能良好的漂亮子弹，然后用它们把自己的整个脑袋炸飞了。

自助心语：海明威不是一般人心中标准的知

识分子，但他是一个行动着的人。从生下

来离开这个世界，他一直在对抗着，因此

不断受到伤害，他的生命在离开这个世

界时已经支离破碎。不过，他，的确是生

动的、质感的、张扬的生命，没有辜负造

物主。



致富的本钱

有个年轻人，在大街上捡到一只老鼠。他把老鼠送到一

家药铺，得到

匹马进城。”

枚钱。他用这枚钱买了一点糖浆，和着水给花

匠们喝后，花匠们每人送他一束鲜花。

他卖掉这些鲜花，便积聚了 个铜币。

一天，风雨交加，御花园里满地都是狂风吹落的枯枝败

叶，年轻人对园丁说：“如果这些断枝败叶全归我，我可以把

它打扫干净。”

园丁们很乐意：“先生，你都拿去吧！”

个铜

年轻人走到一群玩耍的儿童中间，分给他们糖果，顷刻

之间，他们帮他把所有的断枝败叶捡拾一空。皇家厨工到御

花园门口看到一堆柴禾，便买下运走，年轻人得到

币。

个割草工年轻人在离城不远设置了一个水罐，供应

个马贩子带

人饮水。不久他又结识了一个陆路商人，陆路商人告诉他：

“明天，有

听了陆路商人的话，他对割草工人说：“今天，请你们每

人给我一捆草，行吗？”

工人们很感激年轻人为他们提供饮水，便都很慷慨地

说：“行！”

马贩子来后，需要买饲料，只有年轻人这里草多，便出



自助心语：年轻人发家的本钱，就是一只老鼠

换来的一枚铜币。不过，他从中懂得了一

生的道理。他不断证明这个道理，财富也

就滚滚而来。其实，富翁就诞生在我们身

边，那些做小生意的人，如果明白做人之

道，说不定哪天就成了大商人。

几年后，年轻人成了远近闻名的富翁。

捆草。个铜币买下了这个年轻人的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



一个支点

那年，父母离异了，他高考落榜后，痛恨爸爸妈妈都是

“冷血动物”，就跑回大山里跟爷爷一起过日子。

但是，祸不单行，爷爷的小山村在一次山洪暴发中被冲

走了，白发苍苍的老人在山洪中只抢了一个用包袱包着的

“砖头”出来，竟然毫无哀伤之色。

面对一片废墟，他灰心极了，伤心地流下了泪水，今后的

日子该怎么过？爷爷却抱着那块“砖头”说，去把那些没冲走

的东西扒出来吧，孩子，那里有斧子、柴刀、镢头、犁铧呢。

他没好气地说：“要那些破家什有啥用？”

爷爷反问：“你想要什么东西？”

他一气，冲口而出：“我要前途！要财富！要尊严！要幸

福！”

爷爷哈哈一笑，指着怀中的“砖头”说：“孩子，你着什么

急，你要的这些，我这里都有！”

他惊愕地睁大眼睛：“你骗人？”

爷爷正色道：“我教了一辈子书，从没对谁说过谎话，我

为什么要骗自己的孙子呢？”

他低下了头，眼角却在窥视那块“砖头”，心里琢磨那可

能是一块价值连城的金砖吧。

爷爷说：“如果我欺骗了你，你可以不认我这个爷爷，不



一天，

过，你要想得到它，必须先拿四种东西跟爷爷交换！”

“我有吗？”他惶惑地问。

“你当然有！”爷爷伸出四根指头说：“一是勤劳，二是智

慧，三是忠诚，四是友善。你能说你没有？”

他深深地吸了一口气，坚定地说：“有！”

接下来，爷爷让他从废墟中扒出镢头同村民们一起开荒

自救，扒出斧子同大伙一起重建家园，用铁锤、凿子辟开一条

出山的路，用架子车把满山的药材运向外面市场，

当然，这需要付出十倍百倍的血汗与辛劳，他累得骨瘦

如柴，小腿肚上青筋隆起。不久，他被村民们推选为村长，村

民的期望、肩头的责任使他忘记生活的艰辛和劳累，也忘记

了爷爷怀中的那块“金砖”。

年后，他们的药材不再出山了，他从城里请来了技术人

员，在乡政府的支持下同市里的医院联合办起了制药厂⋯⋯

村里的楼房建起来了，自来水厂也开始供水了，

在每家每户唱起来了，再往后，他当上了制药厂的董事长，每

天忙得脚不沾地。

岁的爷爷中饭后笑眯眯地去睡午觉，竟悄悄地

长辞人世了。他哭成了泪人。办完丧事后，他在清点爷爷的遗

物时，无意中发现了爷爷枕下的那块“砖头”，他小心翼翼地

打开包袱，万没想到是一本老的新华字典，字典中夹着四张

纸条，分别在‘前途’、‘财富’、‘尊严’、‘幸福’四个词上做了

深深的记号。

⋯



为自己寻找新的支

自助心语：爷爷的可贵在于他在挫折面前，

点，而且他能打破常

规思维的局限，让自己的孙子循着正道

前行。每个人如果懂得适时地给自己找

个支点，并且确定新的目标和新的观

念，就能战胜一切。



只有一只老鼠

这是一位孤独的年轻的画家，除了理想，他一无所有。

为了理想，他毅然远行谋生。起初他到一家报社应征，想

替他们工作。编辑部周围是一个较好的艺术氛围，这也正是

他所需要的，但主编看了他的作品后大摇其头，认为作品缺

乏新意而不予录用。这使他感到万分失望和颓丧，初尝了失

败的滋味。

后来，他终于找到了一份工作，替教堂作画。可是报酬极

底，他无力租用画室，只好借用一家废弃的车库为临时的办

公室。他每天就在这充满汽油味的车库里辛勤工作到深夜。

尤其烦人的是，每次熄灯睡觉时，就能听到老鼠吱吱的

叫声和在地板上的跳跃声。为了明天有充足的精力去工作，

他忍耐了。也许是太累了，他一沾地板就能呼呼大睡。就这样

一只老鼠和一名贫困的画家和平共处，倒也使这个荒弃的车

库充满生机。

有一天，当疲倦的他抬起头，看见昏黄的灯光下有一对

亮晶晶的小眼睛。是一只小老鼠，如果是在几年前，他会设计

出种种计谋去捕杀这只老鼠，但是现在他不，一只死老鼠难

道比活老鼠更有趣吗？磨难已经使他具备大艺术家所具有的

悲天悯人的情怀，他微笑着注视这只可爱的小精灵，可是它

却像影子一样溜走了。窗外风声呼啸，他倾听着天籁的声响，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



米老鼠就这样

感到自己并不孤单，好歹有一只老鼠与他为邻，它还会来的，

像羞怯的小姑娘，带着这种信念，他埋头工作。

那只小老鼠果然一次次出现，不只是在夜里。他从来没

有伤害过它，甚至连吓唬都没有。它在地板上做着许多动作，

表演精彩的杂技。而他作为唯一的观众，则奖它一点点面包

屑。渐渐地，他们互相信任，彼此间建立了友谊。老鼠先是离

他较远，见他没有伤害的意思，便一点点靠近。最后，老鼠竟

敢大胆地爬上他工作的画板，并在上面有节奏地跳跃。而他

呢，决不会去赶它走，而是默默地享受与它亲近的情意。

不久，年轻的画家被介绍到了好莱坞去制作一部以动物

为主的卡通片。这是他好不容易得到的一次机会，他似乎看

到理想的大门开了一道缝。但不幸的很，他再次失败了，不但

因此穷得毫无分文，并且再度失业。

多少个不眠之夜，他在黑暗中苦苦思索，他怀疑自己的

天赋，怀疑自己真的一文不值，他在思索着自己的出路。终于

在某天夜里，就在他潦倒不堪的当儿，他突然想起了车库里

那只爬到他画板上跳跃的老鼠，灵感就在那个黑暗的夜晚闪

了一道耀眼的光芒。他迅速爬起来了，拉亮灯，支起画架，立

刻画出了这只老鼠的轮廓。

有史以来，最伟大的动画片卡通形象

平凡地诞生了。

迪士尼，就是他创造了风

这位年轻的画家就是后来美国最负盛名的人物之一，他

就是遐尔闻名、才华横溢的沃尔特

靡全球的米老鼠。谁能想到，曾经在那间充满汽油味的车库

里生活过的小老鼠，是世界上最负盛名的影片的祖宗。米老



把握机

特

鼠足迹所至，所受到的欢迎让许多明星望尘莫及，也让沃尔

迪士尼名噪全球。

狄斯尼先生后来评

万美元。

那间充满汽油味道的车库，沃尔特

论它说，至少要值

往往自助心语：上帝给谁都不会太多，任何人

仅有唯一的起点。随时创造智慧

遇，才是成功之始！



偷盗自己的人

世纪 年代，美国珠宝大盗贝利，几乎人人皆知。他偷

盗的对象，都是有钱有地位的上流人士。而且，他还是一位艺

术品鉴赏家，曾经拥有“绅士大盗”之称。

年。后来，贝利因偷盗被捕，被判刑

出狱后，全国各地的记者都纷纷前来采访他，其中，有一

位记者问了一个有趣的问题：“贝利先生，你曾偷了许多很有

钱的人家，我想知道，蒙受损失最大的人是谁？”

他不假思索地说：“是我。”

记者们莫名其妙，他就接着解释道：“以我的才能，我应

该能成为一个成功的商人、华尔街的大亨，或者是对社会很

有贡献的一份子；但我不幸选择了做小偷，成了一个向自己

偷盗东西最多的人 各位都知道，我生命中四分之一的时

间，是在监狱里消耗掉的。”

美元的钞票。和贝利一样，他也因触犯法

不过，类似的事例并不鲜见，宁格是一位造诣很深的画

家，他曾经花费了很多精力，以鬼斧神工的技艺，一笔一画地

手工绘制了一张

律而被捕了。

美元钞票所消耗的时间，跟他画一据说，宁格画一张

张可以卖到 美元的肖像所需的时间几乎是相同的，这真

是极大的讽刺。无论怎么说，这位天才的画家，却是一个小



自助心语：一个人只有将个人价值与社会价值

统一起来，他才能真正实现自身最大的才

华，也才能成为最大的赢家。

偷。更加可悲的是，被偷得最惨的人不是别人，正是他自己。



英雄莫向出处

月 日在瑞典中部凡姆兰省

许多人误认为爱立信“只是一个手机品牌”！其实，最初

爱立信只是一个人名。这个当今世界屈指可数的跨国集团创

始人 年爱立信先生，于

的一个小农场里出生，出生后不满周岁就失去了父亲，家境

并不富裕，两个哥哥为了维持家庭生活，都不得不离家外出

打工。

岁那年便开

当时的瑞典尚未实行义务教育制，爱立信没有正规上过

学，仅仅是跟着牧师学了一些文化知识。在他

岁，他背井离乡来到挪始在邻居的一家农场里打工。到了

威投奔他父亲的一位朋友，在那里的铁匠铺里谋得了一份工

作，并拜一名铁匠为师。众所周知，干原始的笨重铁匠活很

累，收入又很低，仅能维持自己的基本生活，但爱立信人小志

气大，省吃俭用，拼命积钱。等他积足了路费，便离开了这家

铁匠铺和他的铁匠师傅，只身来到了斯德哥尔摩谋生。

成立于 年的奥勒电报厂，是瑞典第一家生产电报设

备和电报站设施的电机工业厂家。爱立信在那里一干就是六

年。

年和 年，他在奥勒公司的推荐下，两次拿到了

国家设立的奖学金，从而得以出国深造。他出国学习的第一

个地方就是德国的西门子工厂，在那里呆了 个月，然后回



名重要职员。

岁

高龄的爱立信先生走完了他的

岁的童工做帮手。

国创办了爱立信公司。公司的最早营业场所是租的一间小门

面，爱立信在那里开了一家电机修理铺，专门修理电报设备

及其它电机产品，当时只雇了一名

到了 年，发生了爱立信一生中至关重要的事情：这年

月，爱立信公司生产出了自己的电话机。那时，美国贝尔公

司的电话机已经开始在瑞典销售，不少机子出了故障都拿到

爱立信公司来修。在仔细研究了贝尔电话机的构造之后，爱

立信终于生产出了经过重新设计和改进的电话机。从此以

后，爱立信公司就专注于生产电话机了。

爱立信公司成功的关键在于爱立信先生一生中的许多

革新，他是世界上第一个将电话机的听筒和话筒合二为一的

人。此后，

电话机。

年，爱立信公司又生产出了世界上第一部桌上

年，爱立信先生对公司进行了改组，将其变成为

公司的股票价值约为

一家上市公司，他自己兼任总经理和董事长。当时的爱立信

万克郎，虽然爱立信先生是唯一的

股东，但他将一部分股票无偿地送给了与他合作多年的安德

森和另外

岁分公司。爱立信先生在当了

年，爱立信公司在俄国圣彼得堡开设了第一家外国

年的公司总经理之后，在他

年，

那年，辞去了总经理一职而只担任董事长。就在爱立信公司

走上国际化道路，并不断扩张国际业务的时候，

的爱立信先生卖掉了他一手艰苦创办的这家公司的所有股

票，正式退休了。尔后，他在斯德哥尔摩市郊的奥尔比买了一

大片土地，办起了一家农场。

日，年已年 月
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