
这个世界越来越喧嚣和嘈杂。无论如

何，我们需要给自己留下空间。午夜的钟

声，记忆深处，我们曾经拥有几多感动？

蓦然回首，那人却在，灯火阑珊处。父

母？恩师？朋友？不管是谁，都在被岁月不

断延伸，永远难忘。
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人的新鲜事：

在世界锦标赛的赛场，发生了有史以来从未有过的急死

米手枪慢射冠军普钦可夫失踪了！在将颁奖

的节骨眼上，刚刚打破世界纪录的普钦可夫神不知鬼不觉地

在众人的眼皮底下消失得无影无踪。

普钦可夫失踪得很不是时候，在恐怖、爆炸、劫持、绑架

等等的字眼屡见报端的大背景下，他的失踪不禁使组委会头

头脑脑的神经顿时紧张起来，他们一个个心跳加速、血压升

高。广播喇叭更是声声急字字催：“普钦可夫，马上去颁奖台！

马上去领奖台，普钦可夫！”

实际上，普钦可夫安然无恙、毫发未损。此时此刻，他正

躲在一个谁也发现不了的角落里与他的妈妈通电话：“妈妈，

妈妈你看见了吗：赢了、赢了，得了冠军，破了记录！”

“看见了！听见了！电视开着呢，评论员的声音大着呢。你

听，你听，广播里正喊着你的名字，快！快！领奖去！”千里之

外的妈妈柳莎无比高兴、无比激动，她的嘴巴大大地张着，双

眼一动不动，一副喜极、欲哭无泪的样子。

“妈妈，妈妈，您知道吗？用妈妈的眼睛瞄准，靶心就像又

大又圆又明的月亮，手枪的准星一动也不动的，子弹长了眼

似的直往靶心钻。”普钦可夫热血沸腾、言犹未尽。这也难怪，

对于一位双眼曾患恶性黑色肿瘤的人来说能够逃脱无边黑
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年前，

暗的厄运，迎接鲜花如海、光明灿烂的世界，全赖妈妈柳莎的

眼睛和医生巴甫琴科的回春妙手。

岁的普钦可夫被确诊为双眼患恶性黑色肿瘤。

几十所医院几百名大夫像串通好了似的，众口一词：做眼球

摘除手术！不然的话，快则 个月、慢则半年⋯⋯

命运如此残酷。天真活泼的儿童就得面对要么死亡要么

黑暗的选择。这选择沉甸甸的，压的人喘不过气。普钦可夫直

愣愣地望着妈妈，用清纯稚嫩的嗓音说：“妈妈，书上说‘光明

无限好、世界很精彩’，我还没有看够呢。”

柳莎完全明白儿子的意思。是呀，光明与生命二者兼而

有之是再好不过了。可是，她非常清楚：感情战胜理智的结果

是非常可怕的，她不能忘却丈夫的前车之鉴，她一字一顿地

说：“儿子，你爸爸的病与你的一样，他不听医生的，结果呢

⋯⋯”柳莎再也说不下去了，她的声音哽咽，泪珠在眼眶里打

着旋儿。

最后，她与儿子当机立断：两害相权取其轻。决定一经作

出，她就变卖了财物，仅仅两天的时间，一古脑地把汽车、钻

戒和满头金发换成了现金。她卖得那样的果断、那样的坚决，

她要让儿子在手术前看中国的万里长城、美国的大峡谷、法

国的凯旋门⋯⋯母子俩一路欢笑，怎么也看不够，怎么也说

不完。普钦可夫忘却了疾病，完全沉浸在母爱的幸福里。

这次愉快的旅程却不得不在中国长城的烽火台上戛然

而止。柳莎的随身听里传来的信息有力地撞击她的耳膜：眼

科专家巴甫琴科发明了视神经诱导接合剂，使移植眼球的梦

想变成了现实，一只盲犬，已重见天日。
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柳莎母子分秒必争日夜兼程，次日中午就来到巴甫琴科

面前，要求上手术，把母亲的一只眼球移植给儿子。那是一对

世界上最漂亮的眼睛。“眼球移植还从来没有在人身上实验

过。”巴甫琴科说。

“总得有一个吃螃蟹的人。大夫，把我的眼球给我的儿

子，我和儿子就都有了光明的世界。大夫，求您了。”柳莎说。

尽管她的眼球和普钦可夫的眼眶配合的天衣无缝，尽管

巴甫琴科努力，再努力，人类历史上第一次的眼球移植还是

失败了，世界上又增加了两只义眼，一只在普钦可夫眼里，一

只在柳莎的眼睛里。柳沙要进行第二次眼球移植。于是，就有

了一场艰难的对话。

“你是否知道最可能的后果？”巴甫琴科问。

“知道。”柳沙回答的很干脆。

“你坠入黑暗，你的儿子也见不到光明。”

“知道，我做好了一切准备，能接受最坏的结果，能忍受

一切痛苦。”

面对这样的母亲，巴甫琴科沉着冷静地做了第二次手

术，手术成功了。柳莎和儿子出院的那天清晨。天特别的蓝，

风特别的暖，太阳和月亮都赶来看人间最动人的一幕：柳莎

背着儿子，儿子闪着明亮的眼睛，发出走、停、左拐、右转的口

令，母亲迈着坚定有力的步伐一直向前⋯⋯
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犹如强弓硬弩，一直将孩子射向最高的目标。

心语：悠悠寸草心，报得三春晖。伟大的母爱，自助
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，邻座先生悄悄地

闹钟响了，又是一个星期天的早晨。我本来可以好好睡

一觉。但是有一种强烈的罪恶感驱使我起身去教堂做礼拜。

我洗刷完毕，收拾好，匆匆忙忙赶往教堂。

礼拜刚刚开始，我在一个靠边的位子上悄悄坐下。牧师

开始祈祷了，我刚要低头闭上眼睛，却看到了邻座先生的鞋子

轻轻碰了一下我，我轻轻地叹了一口气。

我想：邻座先生那边有足够的空间，为什么我们的鞋子

要碰在一起呢？这让我们感到不安，但邻座的先生似乎一点儿

也没有感觉到。

祈祷开始了：“我们的父⋯⋯”牧师刚开了头，我忍不住

又想：这个人真不自觉，鞋子又脏又旧，鞋帮上还有一个破洞。

牧师在继续祈祷着：“谢谢你的祝福

说了一声，“阿门！”我想集中心思祷告，但是思绪忍不住又回

到了那双鞋子上。我想，难道我们上教堂时不应该以最好的

面貌出现吗？我扫了一眼地板上邻座的鞋子想，邻座的这位

先生肯定不是这样。

放进了盘子里。

祷告结束了，唱起赞美诗，邻座先生很自豪地高声歌唱，

还情不自禁地高举双手。我想，主在天上肯定能听到他的声

音。捐款时，我郑重奉上了我的支票，邻座先生把手伸到了口

袋里，掏了半天才摸出了几个铜币，“哐啷啷
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但我还是谢谢他来

牧师的祷告词深深触动着我，邻座先生显然也同样被感

动了，因为我看见泪水从他的脸上流了下来。

礼拜结束后，我们像平常一样欢迎新朋友，以让他们感到

温暖，我心里有一种要认识邻座先生的冲动，我转过身来，握

了邻座先生的手。

他是一个上了年纪的黑人，头发很

到我们的教堂。他激动得热泪盈眶，咧开嘴笑着说：“我叫查

理，很高兴认识你，我的朋友。”

邻座先生擦亮眼睛继续说道：“我来这里已经有几个月

了，你是第一个和我打招呼的人，我知道，我和别人格格不

入，但是我总是尽量以最好的形象出现在这里。星期天，一大

早晨我就起来了，先是擦干净鞋子，打鞋油，然后走了很远的

路，等我到这里的时候，鞋子已经又脏又破了。”我忍不住一阵

心酸，强忍住了眼泪。

邻座先生接着又向我道歉说：“我坐得离你太近了。当你

到这里时。我知道我应该先看你一眼。再问候你一句。但是

我想：当我们的鞋相碰时，也许我们就可以心灵相通了。”

我一时觉得再说什么都显得苍白无力，就静了一会儿才

说：“是的，你的鞋触动了我的心。在一定程度上，你也叫我知

道，一个人最重要的是他的内心，不是外表。”

还有一半话我没有说出来，这位老黑人是怎样也不会想

到的，我心底深深感激他那双又脏又旧的鞋子，是它们深深

触动了我的灵魂。
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乏的常常是人性的东西。

自助心语：我们总是以貌取人，却忽略了内心。其

实，生活中给予的最需要关注的方面往往不

是物质，人最
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有两个重病患者，住在同一家大医院的同一间病房里。

病房很小，只有一扇小窗通着外面的世界。在治疗过程中，医

生同意让其中的一个人，每天下午可以在床上坐一个小时

（因为他需要用仪器抽取肺中的积液）。他的病床紧靠着那扇

小窗，这样，他每天都可以看到窗外的世界。可是，另外那个

人则只能整日平躺在床上。

每天下午，当那个紧靠着小窗的病人在规定的那个小时

里坐起的时候，他都会把窗外的景致绘声绘色地讲给另外那

个病人听，他说从窗口可以眺望到公园里的湖泊。湖面上有

成群的野鸭和美丽的白天鹅。天真烂漫的孩子们有的在湖边

不时地向湖面上撒面包屑，有的则在玩模型船；而年轻的恋

人则携手漫步于林荫花丛，窃窃私语；在绿草如茵的空地上，

有些人正在进行垒球比赛；远方一排绿油油的树冠上方，蔚

蓝色的天空中飘着片片白云⋯⋯

另外那个病人仰躺在病床上，两只眼睛一动不动地望着

天花板，悉心地聆听着他的描述，享受每一分钟。他仿佛听见

一个顽皮孩子差点掉进湖里而发出的惊叫声，他也仿佛看到

一个美丽的女孩儿穿着漂亮的夏装在捉迷藏⋯⋯朋友的描

述几乎使他感觉就像是自己亲眼目睹了外面发生的一切。就

这样许多天过去了。突然，在一个阳光明媚的下午，一个想法
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尽管他已经清楚地感觉到病友的呼吸正在

深深地触动了他。他想：为什么睡在窗子旁边的人可以独享

眺望窗外的乐趣呢？为什么他有这样的机会而我没有呢？他

感到很不是滋味，越这么想，就越觉得心里不平衡，就越想换

位置。而且，他一定要换！

之后，有一天夜里，他还没睡着，两只眼睛正盯着天花

板，独自想着心事。突然，靠窗口的病人剧烈地咳嗽起来。

他想按铃，但最终还是失败了。而他仍旧那样仰躺着，没

有伸出援手

逐渐减弱，直至停止。

第二天一大早，护士来查房的时候，那人已经死去了。

又过了一些时日，这个病人问医生，他是否可以换到靠

窗的那张病床上。医生同意了，并把他抬到了那张靠窗的床

上。他觉得舒服极了。医生走后，他咬紧牙关，强忍巨痛，用胳

膊肘支撑着自已，吃力地向窗外望去

窗外，只有一堵冰冷的墙⋯⋯

自助心语：对他人心灵最重的伤害是对别人的猜

忌。我们习惯于用自己冰冷的心竖立一道墙，

与人与己都是一种伤害。
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有两个中学生，一个叫麦克，一个叫杰西，两人一向挺

好。有次考试，麦克将自己的试卷交给杰西抄，老师发现了，

就决定惩罚他们，其做法是：先亮出了一根长长的松木板，然

后让他俩头向外分别趴在一张长桌的两头，不许相互看。惩

罚开始了，先是麦克听到了杰西挨打的声音，然后是杰西听

到了麦克挨打的声音。叭！叭！叭！每一声，每一声，都打在

俩个孩子的心上。突然，麦克心疼地抬起头，苦苦哀求道；

“不！您不能打杰西！他是怕我考不及格才把试卷递过来的！”

杰西也突然抬起泪光闪闪的脸：“不！要打就打我！是我

硬把试卷塞给麦克的！”而此时此刻的老师微微一笑，说：“我

的好孩子，你们都听错了！我刚才打的是靠背椅的坐垫！”

麦克、杰西都吃了一惊，而老师也就恰到好处地说：“你

们如此珍惜友谊，说明你们都是好孩子，老师喜欢这样的孩

子！而且老师坚信，以后你们俩都能考高分！”

惩罚就这样结束了，至于以后，不用说也猜得着：在后来

的考试中，麦克与杰西果然双双考了高分！
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自助心语：奇迹！一个温暖创造的奇迹！温暖是什

么？是春风，是阳光！自然，善于播种温暖的老

师是高明的老师⋯⋯
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红烧土豆，咖

他来自乡下，家境清贫，但他高大帅气，才华出众，运动

场上的英姿不知迷倒了多少女生，被誉为师院的“白马一

号，，。

可是面对众多才女美女的爱慕眼光，他却迟迟没有表

态，对谁都不远不近，还声言说自己毕业后要去贫困山区支

援教学。

大四那年的圣诞节，他邀请了所有对他有好感的女生和

几位要好的男同学，提议每个赴宴的人必须自己备料做一道

菜 。

到了聚餐这天，女同学们八仙过海，各显神通，有的端出

了一盘油焖大虾，有的做了鲤鱼生熟两吃，有的海陆空汇聚

一盘，有的红黑白七彩纷呈。最奇怪的是，有个女生一口气端

出了五个叠在一起的食盒，每盒都是土豆：炸薯条，烙薯片，

土豆，土豆沙拉。众人一齐笑了，这样的盛会，

怎么会有人做这样老土的东西？

但是那五道土豆却颇受大家的喜爱，人们边吃边称赞。

临走，给那位做土豆的女孩取了个善良的绰号：土豆。

转眼毕业时间到了，毕业典礼后，他再次邀请同学聚餐，

是因为他和“土豆”订婚。席间，有人问他面对众多佳丽却最

终选择毫不起眼的“土豆”的原因。
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他笑了笑，说那次聚餐是促使他选择“土豆”的绝对原

因，他深情地望着未婚妻说：“我将来要过的会是清贫的日

子，不可能有太多机会去吃山珍海味。只有一个能将最便宜

最普通的土豆做得那么好吃可口的人，才可以把清贫的日子

调理得色彩丰富。”

自助心语：在平凡的世界，平平淡淡才是真。最好

的，不一定是最合适的，最合适的，才真正是

最好的。记住，你可以诗意的栖息，只是别忘

了自己要食人间的烟火。
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在一次事故中，一个名叫阿诺的孩子失去了所有的亲

人，被送进了孤儿院。这里有 个学生，岁到

和另外

岁不等，阿诺

个男孩住在一间干燥通风的公寓里。

清晨，室友已经整理好了自己的床铺，唯有阿诺，好像还

没有脱离悲伤，把被子扔在了小铁床上，一个人悄悄地抹眼

泪。查理朝他大叫：“阿诺，你怎么像个娘们似的！”惹得同宿

舍的男孩哄堂大笑。

这时白瑞得先生走了进来，他是孤儿院的唯一的老师。

他走到阿诺身边拍拍他的肩膀说：“我的孩子，开始你全新的

生活吧。你这张床可以最早地收获阳光呢。”他再摸摸阿诺的

头：“嗯，快点，这地方棒极了！”阿诺迟疑了一会儿，接触到白

瑞得先生鼓励的眼光，便开始动手整理自己的床铺。正午的

阳光从窗外射进来，暖暖地洒在阿诺的床单上。

个特别捣蛋的男

阿诺之所以迟迟不整理自己的床店铺，当然不是查理所

说的“像个娘儿们”，他有一个秘密：那就是他有夜尿症。这个

毛病始于一个月前，阿诺觉得自己已经是一个男子汉了，千

万不能让第二个人知道这丢脸的事。但和

孩同处一室，要藏好这个秘密真是太难了。

第一夜非常太平，第二天阿诺发现床单照常温暖干燥。

太阳从窗户照进来，洒遍阿诺全身。阿诺甚至怀疑自己的病
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的解释后，立即宣布以后可以像阿诺

因为太阳的缘故，已经奇迹般的好了。

可是仅仅维持了两个晚上。第三天早晨，阿诺发现自己

的床单湿了一大块。“这件事绝不能让第二个人知道。”阿诺

发誓，“要不我宁愿去死！”他把被子摊得平平的，晚上的秘密

被他严严实实地捂在了被子底下。

接下来的日子，阿诺每一次睡觉都会先缩进了被子里轻

轻地脱掉睡衣，用身体的热量把尿湿的床单一点点焐干，早

晨起床后，再把被子摊得平平整整，虽然白瑞得先生要求他

们必须把被子叠成方块，但在被别人窥见秘密和挨先生的骂

之间，阿诺当然选择后者。

当白瑞得先生问及阿诺为什么不叠被子时，阿诺憋红了

脸编造理由：“因为这样可以让太阳均匀地晒在我床上呀。”

白瑞得听完阿诺“聪明

一样把被子摊开放在床上。这群孩子高兴得手舞足蹈，阿诺

当然最兴奋了。

白床单上尿渍浸成的“地图”越来越多，阿诺每晚上都得

赤条条与冰冷的尿湿和难闻的尿臊味共眠。更可怕的是周末

去洗衣房，见阿诺磨磨蹭蹭走在最后。眼尖的查理大喊：“阿

诺，你的床单是不是有尿渍啊！”阿诺抡起了拳头回击：“再乱

讲，我就不客气了！”说这话时，阿诺心里好害怕，唯恐自己的

小秘密被这群“蠢货”搞得沸沸扬扬。

这天晚上，阿诺像往常一样赤裸裸钻进了被窝，可床单

异常干燥、温暖，并散发出了一股特别好闻的味道。阿诺连翻

跟斗，然后“腾”地钻进去了，在被子里闭上眼大口地吸气，他

像出生的婴儿第一次找到母亲的乳房，贪婪地吮吸这夹杂着
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