
第一章　　心态把握的秘密

穷，但不能怨天尤人

岁时会赶骡子。

福

我们每个人都拥有两种心态。一种是“积极的心”，

能够拥有财富、成功、快乐和健康；另一种是“消极的

心”，阻拦所有美好的事物，使人一生庸庸碌碌。约翰

勒的故事，就是很好的说明：我们很穷，但不能怨天尤

人。

福勒的父亲是路易安纳州黑人的佃户，家中有约翰

岁就开始工作，个兄弟姐妹。他从

这些一点也不稀奇，因为佃农的孩子大多在年幼就必须工

作，他们对于贫穷是十分认命的。

福勒有一位了不起的母亲，她始终相信一家人应该过

着快乐且衣食无虑的生活。她经常和孩子谈到自己的梦
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天晚上，他筹到 万美金，还差

万美金。合约

万

美金利息还给你。”

想。

“我们不应该这么穷困，”她时常这么说，“不要说贫

穷是上帝的旨意。我们尽管很穷，但不能怨天尤人。那是

因为爸爸从来不想追求富裕的生活，家中每一个人都心无

大志的。”

没有一个人想追求财富。这句话深植福勒的心中，改

变了他的一生。他一心想跻身富人之列，开始努力追求财

富。他认为推销东西是最快的致富捷径，并且选择挨家挨

户推销肥皂。

底价是 万美金

年后，他得知供货的公司即将被拍卖，

万美元。谈判的结果，他用积蓄的

天内筹足尾款作为订金。答应在

中并规定，若逾时未补齐尾款，将没收订金。

福勒的工作态度是十分认真的，因而极受客户们的称

赞。现在他需要帮忙，他向朋友、信托公司及投资集团借

钱，到了第

美金。

曙光乍现，“我已经想尽所有的办法，”他回忆当时的

情形，“时间不早了，房里一片漆黑，我跪下来祈祷，请

求上帝指引，谁能在时限内供我

着芝加哥第

当时是深夜

办公室里还有灯光。”

福勒走了进去。那位承包商正埋头办公，由于熬夜加

班，已经疲惫不堪。福勒和他略有交情，他鼓起勇气。

美金？”福勒直截了当地问。“你想不想赚

万美金，我会外加

那位承包商回答：“想，当然想。”

“借我

福勒告诉那位承包商，并且详细说明整个投资计划。

万美金。我决定开车沿

街走下去，默默请求上帝给我一线曙光。

点，过了几个路口，终于看到一家承包商
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经》，

够达成目标的智慧。有三本书对我的帮助很大：

《思考与致富》，

经》给我的鼓励最大。”

“知道自己要什么，愈能够看到机会，并且抓住机
”

福勒的起点比一般人更不利。但是，他有远大的目

标，勇往直前。每个人的目标都不一样。你有权利选择自

己要追求什么。并非每一个人都愿意付出成为艺术家的昂

贵代价；每一个人对“财富”的定义不同，也有人认为，

每天过得快乐，幸福，就成功。

不论你所追求的，是像福勒一样拥有财富，还是发现

新的化学元素，培栽玫瑰花，或是养儿育女，都需要积极

的心，才能成功。

改变贫穷的诀窍

福勒的口袋里放着 元的支票，踏出承包商的办

续收购 家制袜公家公司，其中包括

公室。其后他不但从接手公司获得可观的利润，并且还陆

家化妆公司，

司， 家标签公司及 家报社。我们请他谈谈成功的秘

诀，他用多年前母亲的回答：

我们很穷，但不能怨天尤人。那是因为爸爸从来都

不想追求富裕的生活，家中每一个人都心无大志。”

“你看，”他告诉我们，“我知道自己要什么，但不知

该怎么做。我用心研读《圣经》及其他励志书籍，祈求能

《圣

《时代的秘密》。研读《圣

丹普赛，他的故事将的汤姆一生下来就是残障会问

逆境中埋藏着成功

“如果是肢体的残障呢？改变态度有什么用？”你可能
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丹普赛的故事对我有什

的比分险胜底特津雄狮队。

告诉你答案。

丹普赛一生下来，右腿就少了半截，右手只有一小段。

从小他就渴望像别的男孩子样运动，尤其是踢足球。他的

父母为他装了木制的假肢，可以套进坚固的特制足球鞋。日

复一日，汤姆 丹普赛用他的假肢踢足球及远距离射门。由于

他的球技精湛，被邀请加入新奥尔良的圣哲队为球员。

丹普赛用他残缺的腿，从球赛终场前几秒钟，汤姆

比

码外进一球，全球几万名球迷的尖叫声响彻云霄。圣

哲队以

“我们败给了一个奇迹。”底特津雄狮队的教练约瑟夫

施密特说。

丹普赛，”底特津雄狮队的“踢进那一球的不是汤姆

后卫沃尔凯说。

很奇怪！你可能又问“汤姆

么意义？”

我们的回答是：“你必须自己身体力行，否则没有任

何意义。”

丹普赛成功的原则，适合每一个人，不论残障汤姆

或非残障，不分年龄大小。

培养达到远大目标的旺盛精力。

以积极的心不断尝试。

要想技艺超群，必须练习、练习，再练习

为了目标努力，虽苦亦甘。

只要积极求胜，横逆之中必定埋藏着成功的种子。

祈祷是人类最伟大的力量源泉。

有了积极的心，你才 能学且应用这些原则。

亨利 福特说：“我是命运的主宰，我是灵魂的船手。”

未来取决于你的态度，这是不变的法则。我们内心所想
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消极的心破坏力量

的，不论贫穷或富有，成功或失败，都将成为事实。当我

们胸怀远大的志向，对待他人慷慨仁慈，成功已经在望。

真正的伟人

亨利 凯瑟拥有资产愈百万的企业，由于他的慷慨仁

慈，帮助哑人开口说话、残障者自立更生。成千上万的病

患者，只要支付极低的费用，就能得到所需的医疗服务。

这些都是源于母亲给他的观念。

凯瑟教亨利发挥生命最大的价值，这是她给儿玛莉

子的最可贵的礼物。

无价的礼物。玛莉每天下班之后，都到医院做义

工，照顾不幸的患者。她时常对儿子说：“亨利，人必须

工作才能有所得。我给你最可贵的礼物是，乐在工作。”

生命的最大价值。“母亲让我知道什么是生命最大

的价值，”凯瑟先生说，“爱别人，为他人服务。”

艘船。

凯瑟先生懂得以积极的心，为他人，也为国家服务。

第二次世界大战期间，他以惊人的速度建造

他说：“我们每

“绝对做不到

天可以造好一艘自由轮。”专家都说：

不可能！”凯瑟做到了。

积极的心使你的人生永不匮乏，帮助你克服困难，激

发力量，超越竞争者，像凯瑟一样，把不可能变成事实。

英寸，否则就无法放进壁炉内。

从一个有趣的故事可以看出来。故事发生在南方的某

一个州，当时一般家庭壁炉，仍然烧着柴火取暖。有一位

伐木工人，两年来固定供应柴火给一户人家；柴火的粗细

不能超过

有一次，主人向他订了一捆柴火，发现大部分的木柴
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培养动力性的基石

联合保险公司有一个业务员名亚尔

都太粗了，便要求伐木工人换货或代为劈柴。他发现有一

段树枝的洞特别大，似乎有人故意挖开，而且特别轻

美金的旧钞票，总共有

里面是空的。劈开之后，发现里面藏着一卷用锡箔纸包

美金。住，面额 美金和

钞票非常破旧，可见被藏在树洞内很久了。于是，他就去

问伐木工人这批柴火的砍伐地点。

“那是我的事，”伐木工人说。“傻瓜才会把秘密告诉

别人。”

主人想尽办法，始终问不出伐木的地点，或是谁藏了

那些钱。

故事的结果是，态度积极的主人得到意外之财；消极

的伐木工人则与财富擦肩而过。

艾伦。亚尔一心

想要成为顶尖的业务员，他时常阅读励志的书籍与报章杂

志，并试着加以运用。他在《无限的成功》杂志上面，看

到一篇文章，名为“培养建设性的不满”。

一个寒冷的冬日，亚尔跑遍威斯康星一条街道上的每

一家商店，却毫无所获。当然，他非常失望，但是，他决

定用积极的心，把失望变成“建设性的不满”。

第二天，他告诉同事昨天失败的情形，并且说：“等

着瞧！今天我要回去找那些人，我的业绩一定会比你们所

有的人加起来更好！”

份新的意外险保单。

亚尔做到了。他再度拜访同一条街道的每一家商店，

当天就签下

个小时，连一份保单也签不亚尔在风雪中举步维艰

成。他重新调整自己的态度，在同样的条件下，把失望转
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成为最受欢迎的车

变成积极的力量，赢得第二天的成功。亚尔的业绩顶尖，

被提升为业务经理。

许多伟大与成功的人，都具备同样的资质。很多人认为

成功可遇而不可求，自己并没有足够的优势，其实不然。积

极的心就是最大的优势，每个人都与生俱来，不需要外求。

事业有成的亨利 福特受人称慕。人们说他成功是因

为幸运，有贵人相助，或是天赋禀异。事实不只如此。从

一则小事可以看出福特成功的“秘诀”。

多年以前，福特决定开发一体成形的八汽缸引擎，交

由工程部负责设计办制造。大家都认为根本就做不成。

福特说：“一定要做。”

“但是，”他们说，“不可能。”

“着手进行，”福特命令，“不论花多少时间，一直到

成功为止。”

个月过去了，没有成功。又工程师只好着手进行。

过了 个月，还是不成功，愈多工程师加入，似乎就愈

“不可能”。

一年后，福特和他的工程师共同检讨，大家都还是想

不出办法。“继续努力，”福特说，“我要，我会拥有。”

结果呢？

福特和他的公司遥遥领先同业。培养积极的

当然，绝非不可能。福特

种，使亨利

心，你也能像福特一样，把不可能变成事实。如果你知道

自己想要什么，就能够想出办法。

岁开始工作，到一个人从 岁退休，工作的时数

至少 万小时。其中有多少时候，由于积极的心而日进

千里；又有多少时候，因为消极的心而一筹莫展？

如何培养积极的心？有些人似乎全凭直觉，福特开发
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积极的心不会失败

艾伦福特汽车时就是如此；有些人必须学习，就像亚尔

一样，把励志性的文章应用到生活之中。

有些人虽然有积极的心，但是一遇到挫折就会失去信

心；他们不了解成功需要用积极的心不断尝试。就像家喻

户晓的“约翰 格列尔”，它是一匹血统纯正，训练精良，

惟一能够与跑道上的常胜军“战士”匹敌的赛马。

年

格列尔铆足全

月，两匹马终于上场较劲。起初它们在跑

道上不分轩轾，距离终点愈来愈近，约翰

格列尔并且超前，率先抵达终点。

力，慢慢超前；“战士”的骑师当机立断，他扬起马鞭，重重

地打“战士”的屁股，“战士”像屁股着了火一般，奋力向前

冲去，迎头赶上约翰

格列尔遭到挫败。原本斗志昂扬、胜券在握的约翰

此次落败使它深受打击，难以再恢复信心；它在其后的比

赛中，表现每况愈下，无法再创佳绩。

年经济蓬勃

年经济大恐慌

很多人的情形和这个故事很类似。

发展，许多在当时赚了大钱的人，都在

格列尔一样，只能“想当年⋯⋯”

时，遭到挫败而一蹶不振。他们的态度由积极转为消极，从

此不再尝试，就像约翰

有些人随时都保持着积极的心；有些人则虎头蛇尾；

而绝大多数的人，都不会运用这股巨大的力量。

积极的心可以经由学习得来吗？根据我们多年的经

验，答案是绝对肯定的。这正是本书的主题。在以下各

章，我们会教你怎么做。努力学习不会白费，因为积极的

心是所有成功的基本条件。

培养积极的心，你就是自己生命中最重的贵人。所谓积极

的心，包括所有“正面”的特质，例如信心、正直、希
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丹普西就是最好

本章指导：

你是自己的贵人！想要拥有成功、健康、快乐和

财富，其决定在于你的态度。

积极的心吸引善与美的力量；消极的心赶走生命

中一切美好的事情。

问自己：“我如何养成正确的态度？”答案要明确。

自己的不如意不要归咎于上帝。你可以像福勒一

样，培养追求成功旺盛的心。怎么做？心里只想着自己的

目标，摒除与目标无关的一切。

像福勒一样，研读《圣经》等励志书籍，祈求无

形的力量。

问自己：“你相信无形力量会帮助你吗？”

挫折中必定隐藏成功的契机。积极的心可以在逆

境中找出成功的机会。天生残障的汤姆

极的心，教你

能心想事成。

丹普西不畏天

望、乐观、勇气、自动自发、慷慨、毅力、机智、仁慈及

丰富的常识。态度积极的人，有远大的目标，并且努力不

懈。

本书作者以多年的时间，研究许多成功人士的成功之

道。结论是，积极的心是成功者共同的简单秘诀。

积极的心帮助福勒摆脱贫困；让汤姆

艾伦再度再对曾凯瑟每

生肢障，在职业足球赛中踢入射程最远的一球；让亨利

天建造一艘自由号；鼓励亚尔

经拒绝他的客户，创下业绩的纪录。

或许你已经运用积极的心，创造丰富且多彩多姿的人

生。如果你还不知道该怎么做，本书将告诉你如何培养积

项成功的法则，让你随时运用，使生活
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福特一样，把

艾伦一样，

把失望变成建设性的不满，重新调整你的态度，把一时的

失败变成他的成功。

问自己：“如何培养建设性的不满？”

对你自己说：“继续努力。”像亨利

不可能变成事实。

问自己：“你是否勇于追求远大的目标，每天努力不

懈？”

不要再“想当年”。当你因为不利的环境而挫败

时，告诉自己，用积极的心不断努力。这是度过困境，使

自己立于不败的惟一方法。

自我激励的通用准则：

挫折中必定隐藏成功的契机。

以旺盛的企图心追求远大的目标，造就伟大。

用积极的心不断努力，使自己立于不败。

想要专精任何一项活动，必须练习、练习、再练习。

人类最大的力量在于祈祷的力量。

爱别人，为别人服务。像亨利

的实例。

问自己：“你是否用心思考如何在挫折中找出成功的

机会？”

无价的礼物：工作的愉悦。生命中最可贵的是：

凯瑟一样，得到极大的成

功。有积极的心，你也可以做到的。

问自己：“你是否会在这本书中找出如何积极的心？”

不要低估消极的心的否定的力量，它会赶走所有

的好运。

问自己：“积极的心招徕幸运。我如何养成积极的态

度？”

失望也是好事。用积极的心，像亚尔
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第二章　　改变你的世界

项法则成功的

积极的心是成功的 项法则之一。把这些原则应用

在工作上或解决个人的问题，你就已经找到达成目标的正

确方法，踏上成功之路。

项成功法则是本书的作者多年来演讲、授课的主

题。包括：

设定明确目标。

组织智囊团。

培养吸引人的个性。

展现个人的信心。

多付出一点点。

培养个人进取心。

培养积极心态。

控制热忱。

加强自律。

正确思考。

控制注意力。

激发团队合作。

从逆境和挫败中学习。

培养创造力。

保持健康。

预算时间和金钱。
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世界对你公平吗

有很多学习成功法则课程的学员，都自认为在人生的

凯瑟、伐木工

运用宇宙习惯力量。

这 项成功法则不是作者创造的，而是由本世纪全

国知名的成功人士毕生的经验萃写而得。

从今天开始，把这 项法则牢牢记在心里，把这些

原则应用在日常生活中，诚实地分析自己：做到了哪几项

原则？哪些原则一直被忽略？

用这 项原则，作为每一资助成功与失败的评量工

具，你就能很快找出失败的原因。

丹普西、亨利

艾伦及亨利

你还可以用福勒、汤姆

人、亚尔 福特的故事，或是你周围的某一个

项成功的原则。对于书中所举的其他实例，人，印证这

也用同样的方法加以印证。起初可能不易判断，慢慢地这

些法则就会愈来愈明确，最后能够充分运用。待读到“测

验你的成功系数”时，你就可以用“成功系数分析表”作

自我评量。

课时第一个问题都是某一方面失败。我们在 “你为

何参加这项课程？为何你还达不到预期的成功？”他们就

会说出导致失败的悲惨故事。

这些人都会说，世界对他不公平。他们把自己的失败

归咎于外在的环境，一开始就抱持否定的态度。事实上，

是消极的心害了他们，而非外在的不利因素。

一个星期六的早晨，一位牧师正准备布道讲稿，他的

妻子外出购物，外面下着雨，他的小儿子强尼无事可做。

牧师随手拿起一份旧杂志，随意翻阅，看到一幅色彩鲜艳

的世界地图。他把那一页地图撕下来，再撕成碎片，散落
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你是天生贏家

你是否想过自己必须赢得多少胜仗，才得以降生人

在客厅的地板上。

“强尼，如果你把这张地图拼回去，我就给你两角五

分钱。”

到

牧师认为这样能够使强尼忙上一个早上了。结果，不

分钟，强尼来敲他书房的门。说他把图拼好了，牧

师感到非常惊讶。

“儿子，你怎么做得这么快？”牧师问。

”

“很简单，”强尼说，“地图背面是一个人。我照着人

的样子拼好，再翻过来就可以了。我想，只要人对了，世

界就对了

牧师笑着给他的儿子两角五分钱。“你给了我明天布

道的灵感。只要人做对了，世界就错不了。”

这个故事给我们很大的启示。如果你对世界不满，想

要改变，必须从自己开始。只要你做对了，你的世界就会

上轨道，所有的难题都能迎刃而解。

间？“想想你自己，”基因专家亚伦 史奇菲德说，“从古至

今，没有一个人和你一模一样，未来也不可能会有另一个

你。”

想想看，数千万个精子竞逐，惟一的优胜造就了你。

受精卵比针尖还小，必须经过无数次细胞分裂，才能长到

肉眼可见的大小，这是关系你生死存亡的重要战役。

个染色体，无数的基因经过排列组合，产生你的

遗传因子。这些遗传因子来于你的父母。他们各自的祖

先，经过数千年来物竞天择，进行了最具优势的遗传基

因。一个最敏捷、速度最快的精子抢先与卵子结合，你的
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库柏，生长在密苏里班

生命从此开始。

。每个

你是这场轰轰烈烈的空前战役中，惟一的胜利者。具

备先人所有的潜能和力量。你是天生的赢家，不论你的人

生遭遇有多少阻碍和困难，都不及受孕时间的

人都是与生俱来的胜利者。

美国最受人尊重的法官艾文

州贫穷的社区。父亲是移民的裁缝师，收入微薄，经常食

不裹腹。班必须提着桶子，到附近的铁道捡拾碎煤块回家

取暖，他为此觉得很难堪，总是绕过街道，不想让同伴看

到。

同伴却经常会看到他。有一群恶少，更喜欢守在他回

家途中，等着取笑他并且打他，把他的碎煤块丢得满地，

让他哭哭啼啼地回家。因此，班一直难以摆脱恐惧及自卑

的阴影。

卡夫迪的奋斗》一书之了哈瑞特

情况有了转机。胜利总是等我们准备好才出现。班看

亚格所写的《罗勃特

后，决定效法书中像他一样不幸的主人翁，勇敢地面对横

逆。

他借来亚格其他的作品，整个冬天，他坐在寒冷的厨

房内，看完一篇篇勇敢与成功的故事，不觉把自己当成书

中的主角，在潜意识中培养了积极的心。

八个月之后，班又去铁道拾煤块。远远地他看到三个

家伙躲在一屋子后面。他第一个念头就是掉头逃跑，接

着，他想到书中勇敢的主角，便抓紧篮子，向前走去。

那是一场激烈的打斗。三名恶少同时向班扑过来，篮

子掉落在地上，他猛力挥拳，使那些小流氓大感意外；他

的右拳击中其中一个人的鼻子，并打中他的腹部。突然，

那名恶少停止攻击，掉头就跑。另外两个人继续联手踢他
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照片会不会说话

一个总公司在中西部的企业总裁视察旧金山的分公

和打他，班跳了起来，膝盖落在第二个人的身上，发疯似

的，拳头如雨点般落在他的腹部和下巴。

剩下那个带头的小流氓。两人对峙数秒钟，互相逼视

对方。带头的小流氓一步一步地倒退，也跑掉了。班愤然

捡起一个煤块，向他丢过去。

这时候班才发现自己的鼻子在流血，身上也布满了瘀

紫的伤痕。值得！这是班的生命中伟大的一天。此刻，他

克服了恐惧。

班的身材和一年前相差无几，他的对手还是一样强

悍。不同的是，班下定决心不再受人欺负，从现在开始，

他要改变自己的世界。

懦，营养不良的班 亚格书中的少年英

那天，班打败三名街头恶少时，他再也不是胆小怯

库柏，而是哈瑞特

雄罗勃特 卡夫迪。从成功的形象看自己，可以打破否定

和消极的态度。另一项重要的技巧是，用一句话、一个图

案，或任何对你有意义的象征，可以激励自己，作成正确

的决定。

司，他看到秘书桃乐丝 琼斯的办公室墙壁上，挂着一幅

他的照片。“桃蒂，这么小的办公室，挂这张照片太大了

吧？”他问。

桃乐丝回答：“你知道我遇到问题时都怎么做吗？”不

等他回答，她把手肘放在桌上撑着头，看着那幅照片。

“混帐老板，这个问题要怎么办？”

桃蒂的方法很幽默，意义却发人深思。或许你的办公

室、家里、皮包里有一张照片，在你遭遇重大问题时，能
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成功的起点

给你答案。照片可能是你的母亲、父亲，丈夫或妻子，也

可能是富兰克林或林肯。当你面临重大的问题或抉择，问

你的照片，听听答案是什么？

明确的目标，加上积极的心，就是成功的开始。

记住，不论你是否愿意，世界都会改变。但是，你可

以选择改变的方面。

克里斯多福有明确的目标和积极的心。罗伯特

奎因的《环球世界八十天》之后，他想：看过失尔斯

美金环游世界？只天环游世界！那么，我何不用

要有信心，任何目标都能实现。”

他拿出纸和笔，把所有能遭遇的问题列出来，再把能

够解决的部分作记号。

克里斯多福是摄影专家，拥有一部性能良好的相机，

他作好计划，立刻付诸行动。

普立兹大药厂签约，替他们到他准备造和查尔斯

访的国家采集土壤标本。

）考取国际驾照，并准备一套地图。

）搜集报纸上船员的广告。

）取得纽约市警察局的良民证。

）取得青年旅馆会员证。

）接洽同意搭载他横渡大西洋的公司，条件为该公

司拍摄宣传用的照片。

岁的年轻人，搭机飞离纽约，口袋里只有美这个

金 元，环游世界是他明确的主要目标。以下是他的一

些经验：

在旅馆餐厅吃早餐，他替对方拍摄厨房里的菜色，
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要有清晰的构想

宾主尽欢。

元，＊在爱尔兰买了四盒美国香烟，用掉美金

当时香烟在很多国家都可以当钱用，作为交易的媒介。

＊从巴黎搭机飞到越南，送给机长一整盒香烟充当机

送四包香烟给列车长，让他搭乘火车，从维也纳穿

越阿尔卑斯山到瑞士。

＊搭乘巴士到大马士革。他在叙利亚帮一名警察拍

照，对方满意极了。于是命令巴士公司送他到目的地。

为伊拉克快递公司的总裁及全体员工拍照，让他从

巴格达搭便车到德黑兰。

＊曼谷一家高级餐厅的主人请他吃饭，待他如上宾。

因为他提供对方所需的资料：各地区海洋的解说及一套地图。

克里斯多福花了环游世界

＊在船上担任水手，从日本搭船回到旧金山。

天？不止，罗勃特 天，

元。但是他完成目标，只用了美金

我们再重复一遍：明确的目标，加上积极的心，是所

有成功的开始。牢记这句话，问自己：“我的目标是什么？

我真正想要的是什么？”

对冲从 成功法则课程的学员中，我们估计

突不满的人们，不知道自己想要的是什么；他们没有明确

的目标，只是随波逐流。

选定目标并不容易，需要经过痛苦的自我考验。但是

所有的努力一定值得。有了明确的目标之后：

潜意识开始发挥积极的力量。

知道自己要什么，容易找到正确的方向。

票。
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