
第 1 页

第一章思想主宰成败

成功与失败只在一念之差，成功只青睐那些有正确的

思想方法的人。

“思想主宰成功。”此话一点也不假，思考中若带有坚

定的目标和不屈不挠的决心，其力量之大如排山倒海，势

不可挡。尤其当你有一股深切的渴望，要把行动目标和决

心转化为财富或其他实质的目标时。

好些年前，艾德温 巴纳斯就领悟到，人真的可以思

考致富。当然，他并不是一朝一夕之间顿悟出来的。这个

顿悟是随着他想成为爱迪生事业伙伴的热切渴望而日益彰

显的。

巴纳斯的渴望有许多特点，其一是他的渴望很“坚

定”，他要和爱迪生“共事”，而不是“帮”爱迪生做事。

你仔细揣摩以下描写他如何将渴望转化为现实的叙述，你

上篇思考与致富
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将会进一步了解到致富的原理和原则。

这种渴望或思考的冲劲刚开始在他心中闪现时，他根

一是他本无力付诸实行。阻碍他的有两大难题 不认识

爱迪生，二是他甚至连到新泽西州橘郡的车费都不够。

这两大难处已足以阻碍大部分人采取行动，但是他的

渴望则非同小可！

发明大师和流浪者

他现身在爱迪生的实验室里，宣称他要和这位大发明

家合伙做生意。多年以后，爱迪生谈到两人之间首次会见

的情况时说道：

“他就站在我面前，看起来和寻常的街头流浪汉没什

么两样，但是他脸上的表情则别有意味，令我印象非常深

刻。他是吃了秤砣铁了心了，不达目的绝不罢休。以我多

年和人交往的经验，我已经知道，当一个人真正深切渴望

某个东西的时候，他会不惜拿所有的未来去孤注一掷，而

且也势在必得。我把他想要的机会给了他，因为我看出他

已打定主意要坚持到底。后来事实证明了我并没有错。”

当时巴纳斯的衣着褴褛不堪，对他的处境十分不利，

可见让他得以在爱迪生的事业里起步的，不是他的外表，

而是他的“信心”。

巴纳斯并没有在第一次会见爱迪生时，就成为他的合

伙人，倒是在爱迪生的公司里谋得了一份差事，薪资寥寥

可数。

过了好几个月，巴纳斯起初设定为目标的理想，一点

也没有实现的苗头。但是巴纳斯心里却起了一些重要的变

化。他不停地加强他自己想成为爱迪生合伙人的渴望。
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心理学家说过：“当一个人真正准备好要迎接一种事

物的时候，这个事物就会露脸了。”说得一点也没错。巴

纳斯已经准备就绪要成为爱迪生的合伙人；更甚的是，他

决定要锲而不舍，直到他达到目的为止。

他并没有告诉自己：“唉！你看，有什么用？我看我

还是算了，找个推销员的饭碗吧！”他反而告诉自己：“我

来这里是要和爱迪生合伙的，即使穷尽生平之力，我也要

达成这个目标。”他说话算话！要是大家对自己的目标都

能这么的坚定，而且坚持到念念不忘、全力以赴的程度，

结果势必大不相同！

也许巴纳斯当时并不知道这一点，但是他不屈不挠的

决心，和他锁定单一目标的坚韧不拔，注定会铲除所有的

阻碍，为他带来契机。

机会诡谲多诈

机会现形时的身姿和角度，都不符合巴纳斯当初的期

望。这正是机会的诡谲多诈之处。它有从后门溜进来的狡

猾习惯，而且常常伪扮乔装成一时的失意和不幸，可能正

因为如此，很多人没能把握住已经降临的机会。

那时候，爱迪生刚把一种新型的事务机器改良完成，

并且命名为爱迪生听写机。但他的业务员们对这项新产品

并不热衷，他们不相信可以不费吹灰之力就把新机器销售

出去。巴纳斯看出了他的机会。机会正蹑手蹑脚登门造

访，藏身在一架奇形怪状的机器里，除了爱迪生和巴纳

斯，没有人对这架机器感兴趣。

巴纳斯知道他可以挺身而出，而且立即把握住机会。

他真的把机器卖出去了，而且他销售的手法非常高明，以

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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致爱迪生跟他签了约，由他一手主掌全国的行销配合事

宜。巴纳斯一举致富，而且努力不懈，不断地超越自己。

他证明了一个人真的可以“思考致富”。

巴纳斯最初的渴望兑换成了多少现金？我无从得知。

说不定是在两三百万美元之间，但是金额总计是多少，与

“无形的思考动力，可他运用既定原则所证得的观念

相以转换成实质酬劳” 比之下是无足轻重的。他得到

的是这则坚定不移的认知，它才是更大的财富。

巴纳斯从一文不名到摇身一变成为伟大发明家身边的

合伙人，完全是“想”出来的！他“想”出了一笔财富，

除了了解自己要的是什么这一点能力和不达目的绝不罢休

的决心之外，他一无所有。

往下三尺有黄金

最常见的失败原因，莫过于是遭到一时不如意就抽腿

的习惯。每个人都偶尔会犯下这个错。

淘金之风正炽时，达比有个伯父也迷上了“淘金热”，

只身跑到西部去挖金矿，要实现他的发财梦。他从来也没

有听说过“有史以来从土里挖得的金矿，从没有如人类想

象中要开采的来得多”这句话。就请领了一块土地，拿着

铁锹和十字镐，动手开挖。

苦干实干好几个礼拜后，他发现了亮晃晃的金砂，颇

有收获。但他没有机器把矿砂弄上地面，便不声不响埋了

矿，回归他的家乡马里兰州的威廉斯堡，把他走运的发现

告诉了亲友。大家凑足了买机器的钱，把机器寄去矿场。

达比也跟着伯父去挖矿。

挖出来的第一车矿送到了冶金场提炼。结果证明他们
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挖到的是科罗拉多最丰富的矿藏之一。再多挖上几车的

矿，他们就可以清偿债务，之后进帐就可以多得惊人了。

挖金的矿钻往下窜，送上来的，是达比和伯父的希

望！但是大事却不妙了，矿脉突然间踪迹尽失。他们已到

了彩虹的尽头，矿藏已不再出现。他们不停地钻，拼死拼

活想重拾矿脉，结果却徒劳无功。

最后，他们就此“罢休”。

他们把器材以区区数百元的价格卖给了一位旧货商，

然后搭火车回家。这位旧货商邀请了一位开矿工程师去看

矿坑，做实地的地质测量。结果发现，原计划会失败，是

断层线”因为矿主不熟悉 所致。据工程师的推断，矿脉

就在“达比歇手处的下方三英尺”。结果矿脉果真就不偏

不倚地在地下三英尺处露脸。

旧货商晓得要在放弃之前，先找专家咨询，所以他从

该矿赚取了上百万美元。

绝不因为别人说不，我就罢休。

后来，达比先生所重拾的财富，是当初损失金额的好

几倍，因为他发现了“渴望可以转换成黄金”的原理。在

投入人寿保险的销售行列之后，他才有了这样的顿悟。

吸取了往下三尺有黄金的教训后，达比受益无穷，他

只需告诉自己：“我只差三尺就挖到黄金了。所以，今后

我请顾客买保险的时候，绝不会因为人家说‘不’，我就

罢休。”

达比后来晋身年收入逾百万美元的精英之列。他的

“锲而不舍”可归功于开金矿时的“半途而废”。

任何人成功之前，必然会遇到一时的失意，说不定也

会落败几回。碰到不如意的事，歇手收山是合情合理的，
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也是最省事简便的做法。大部分人就是这么办的。

然而全美国的首富中，有五百人以上亲口告诉过我，

他们最轰轰烈烈的成功和打击他们的挫败，相距仅有一

步。失败是个阴险狡诈的淘气鬼。要是眼见有人成功近在

咫尺，却落入它的圈套，它最乐了。

五毛钱的教训

达比先生拿到“碰壁大学”的学位之后，下决心终身

要受惠于开采金矿的经验，他运气不错，有幸躬逢其盛，

看到证实了“不好”并不等于“不要”的场面。

有天下午，他在一座旧式的磨坊里帮伯父磨麦子。他

伯父经营的大型农场上，有很多缴谷租的佃农是黑人。一

个黑人佃农的小女儿不声不响地推开门走了进来，并站在

门边。

他伯父抬头看到了小女孩，就对着她粗声粗气地喊：

“你想干嘛？”

小女孩细声细气地答：“妈咪说，请你退给她五毛

钱。”

“我不会给的，”他伯父驳斥道，“你现在就给我回

去。”

“好的，先生。”小女孩答道。但是她却纹丝不动地站

在那里。

伯父继续忙着工作，他非常投入，所以未曾留心到，

那小女孩根本就没有离去。突然一抬起头来，看到她还站

在那里，他就对着她咆哮：“我叫你回去！现在就走，再

不走我就拿根棍子来揍你。”

小女孩说：“好的，先生。”但是她一动也没动。
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伯父放下了正待倒入磨料斗的谷袋，拿起做木桶用的

板条，一脸愁容地向小女孩走去。

达比屏息静观。他肯定会看到小女孩挨揍。他知道伯

父生性暴烈。

他伯父走近门边的时候，小女孩飞快地往前一跨，抬

头直视伯父的眼睛，用最高亢的声音尖叫：“妈咪一定要

拿到那五毛钱。”

他伯父停下了脚步，端详了小女孩一下，然后慢慢放

下了木桶板条，伸手到口袋里掏出五毛钱，递给了小女

孩。

小女孩拿了钱，慢步退向门外，两眼直盯着方才被她

所征服的主人。她走了以后，达比的伯父坐在箱子上，两

眼茫然地望向窗外，足足有十分钟之久，仿佛仍震慑在刚

才被征服的力量之中。

达比先生也在思索着。这是他生平头一遭亲眼目睹一

个黑人小孩，竟然那么有技巧地控制了成年白人。她是怎

么办到的？伯父是怎么了？怎么会凶性尽失，变成了一只

柔顺的小绵羊？这小孩是运用了什么奇特的力量，能让她

成为这一个战局里的赢家？诸多此类的问题浮现在达比心

里。直到多年以后，跟我说这个故事的时候，他才找到答

案。

巧合的是，当我在听这则非同寻常的故事时，也正好

在那座老式的磨坊里，也正是达比的伯父被慑住的地方。

小孩的神奇魔力

那时候，我们站在那座霉朽的老磨坊里，达比先生一

再复述着那则不同凡响的故事，然后用一个问题来收尾：

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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“该怎么解释呢？那小孩到底用了什么奇怪的力量？能彻

头彻尾地震慑住我的伯父呢？”

这个问题的解答，可从本书的章节中找到答案。答案

完整而且毫无遗漏。本书包含了相当多的说明和细节，足

以让任何人都能了解，并且能运用那名小女孩所歪打正着

的力量。

保持高度的警觉，你就可以分毫不差地了解到，助那

小女孩一臂之力的，是什么力量。对于这种力量的觉知，

可能在第一章里就让你恍然大悟，也可能在随后的某一章

里，令你灵光乍现。它出现时，你可能会想到一个主张，

也可能会想到某个计划或目标。它也会引领你回想过去失

意落败的经验，挖掘出深刻的教训，让你过去不如意时所

损失的一切，重回怀抱，失而复得。

我向达比先生说明了小女孩无意间运用到的力量之

后，达比先生很快地回溯了 年当寿险业务员的经验，

他坦承自己在这个领域能成功，要归因于向这名孩童所习

得的教训。

他指出：“每一次前景不看好、保险卖不掉时，我就

看见那个孩子站在老磨坊里，两眼桀骜不驯地直视对方，

然后我就会告诉自己：‘我非得让这笔保险成交不可。’我

洽谈成功的保险销售业务中，有一半以上的买主是在说了

‘不要’之后，又买了保险的。”

他也回想了自己在只差三尺的情况下，放弃了挖出金

矿的那次错误。“但是”，他说，“那次经验的结果，是让

我因祸得福。我学会了不论事态如何艰难，都要继续坚持

到底。这正是在成功之前必修的一门功课。”

达比和他伯父的故事，也就是这名小孩和金矿的故
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事，无疑地会被无数以销售寿险为生的人读到，我希望所

有从事 万美寿险业的读者都能领会到，达比一年能卖

元以上的保险，是因为这两次的经验。

达比的遭遇不足为奇，但是却足以解答他命运的奥妙

玄机何在；因此，对他而言，这些经历就相当于人生的主

体了。这两次戏剧性的经验够他终生受用不尽，因为他用

心分析过这些经验，也从中取了教训。但是，那些既没时

间、也没有心思去研究失败的人怎么办？他该从何处去学

会转化失败，作为迎接机会的踏脚石呢？他又如何着手学

习这门艺术呢？

为了解答这些疑问，这本书就应运而生。

在解答以前，我必须述及十三个大原则。但是，别忘

了，读这本书时，你所寻找的谜底可能在你自己的心里；

正当你搜索枯肠、百思不得其解时，说不定答案就跳脱出

来，跃入你的脑海。它也可能化身为一个概念，或能以计

划的形式出现，也有可能以目标的姿态现身。

你只需要一个好主意就能成功。本书描述的原理原则

就包含了各式各样帮你想出好点子的方案。

在进一步论及这些原理法则之前，我相信你有权利接

受这个重要的暗示：

一旦财富降临，钞票便如雪片般飞来，一时之间堆积

如山，让人猜不透；当一穷二白的时候，这些钞票都躲到

哪里去了？

这句话有些骇人听闻，但我们如果讨论一下大家常说

的这句话 “有钱人通常都经历过长期的艰苦奋斗”，

就更觉得这句话不是骇人听闻了。

开始思考致富之道时，你会观察到，财富的开端，是
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一种目标坚定的心智状态，辛勤刻苦反倒是其次的因素。

想要致富，必须先得有心致力于达成这种目标的心智状

年做研究，因为我也想知道态。我就花了 富人如何致

富。

一旦你已掌握到这种哲学的原理法则，也开始奉行调

教你运用这些原理法则的指南，就要好好地仔细留意。你

的财务状态正在蒸蒸日上，你所碰到的一切事物都会点石

成金，化为助你一臂之力的资产。不可能吗？一点儿也

不。

人类的通病，就是一般人对“不可能”一词的习以为

常。所以行不通的法则大家都耳熟能详。所有做不来的

事，也是无人不知、无人不晓。这本书则是为那些寻找致

富之道的人而写的，也是为那些愿意孤注一掷、投入这些

法则的人而写的。

成功只降临在那些自觉会成功的人的身上。

失败则降临在满不在乎、任由自己自觉会失败的人的

身上。

本书的目标就是要帮助那些想把自己的失败自觉转变

为成功自觉的人。

很多人都有的另一项弱点，就是以自己的成见来测度

一切人、事、物。这本书的读者当中，仍有一些会坚信他

们无法思考致富，因为他们的思考习惯已沉浸在贫穷、缺

乏、失败和不如意之中，而无法自拔。

这些不幸的人令我回想起一位杰出的中国人，他来美

国受美式教育，上的是芝加哥大学。有一天，哈佛校长在

校园里碰到这个年轻的东方人，停下来和他聊了一下，问

他美国最令人印象深刻的特征是什么。
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“那还用说！”那个学生叹道，“你们的眼睛好奇怪，

都斜斜地吊起来！”我们不正是这么说中国人的吗？

我们向来都拒绝接受自己所不了解的事物。我们以为

自己立下的规矩，就是最妥切的尺度。别人的眼睛当然是

“斜斜吊起来”的，因为别人的眼睛长得跟我们不一样。

汽缸引福特与 擎

亨利 福特在要制造有名的 汽缸引擎轿车时，

曾指示他手下的工程师着手设计一种引擎，要把八个汽缸

全放在一起。设计的纸上作业完成了，但是工程师们都同

声地跟福特说，要把八个汽缸全放在一起，压根是不可能

的。

福特说“：无论如何都要做出来。”

他们又回答“：但是，那不可能啊！”

“动手做。”福特一声令下，“不论花多少时间，做到

交差为止！”

工程师只得着手去做。如果他们还想待在福特的公司

里讨生活，就别无他途可行，只得去做。过了半年，没有

动静。又过了半年，一样没有半点进展。工程师们试过了

所有想得出来的计划去执行命令，结果仍然是：“不可

能！”

过了一年，福特的工程师们都没有进展，他们再次告

诉他，他们想不出有什么办法可以做到他的指示。

“继续做，”福特说，“我要八汽缸引擎，也一定要做

到！”

他们继续努力，然后仿佛如有神助似的，做法出笼

了。
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福特的决心又打赢了一仗。

这个故事也许说得不够详尽，但是故事的内容却都是

“如假包换”的，从这则故事，想要思考致富的众多读者，

可以推算出福特百万家财的秘密何在。毋须舍近求远，就

在眼前。

亨利 福特了解成功的原则，也运用了这些原则，所

以他成功了。这些原则中，有一项就是渴望：知道自己要

的是什么。阅读这本书时，请牢记这则福特的故事，时时

在字里行间寻找认识他了不起的原因。只要你能做到，能

正确无误地指认出福特所运用到的原则，就几乎可以在适

合自己的任何行业里，和他一样地出类拔萃。

为何你是自己命运的主宰

恒利曾写下了有警世意味的名句：“我是自己命运的

主宰，我是自己灵魂的船长。”他想必是希望让我们知道，

我们是自己命运的主宰，也是自己灵魂的船长，因为我们

有控制自己思想的能力。

他也一定想要告诉我们，我们心中的信念会使我们的

头脑化为磁场，然后不明所以地牵引那些与之共鸣的人、

情况和力量，从而亲近我们。

他当初真该让我们知道，在我们能积聚大笔的财富之

前，必须先让我们的灵魂化为导电的磁场，让心里充满对

财富的热切渴望，我们得先具有“金钱自觉”，自觉对金

钱的渴望，便会驱使我们草拟出取之有道的切实计划。

虽然恒利是个诗人而非哲学家，却用诗的形式一语道

破了伟大的真理，并且以此自励，诗中的哲学意味则留待

继往开来的后人发扬光大。
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真理逐步崭露头脚，如今事实已然彰显，他诗中所描

述的原理法则，正蕴涵着主宰我们财运的神秘力量。

改变命运的原理法则

现在我们可以考量一下这些原则中的第一大项了。你

要秉持心胸开阔的精神，阅读的时候务须切记，这些原则

不是一个人信口雌黄出来的，而是在很多人身上验证过、

屡试不爽的。你可以自己做长远的打算而付诸施行。

你会发现，要做到很容易，并不难。

几年前，我在西弗吉尼亚州撒冷学院的毕业典礼致词

的时候，曾刻意强调了下一章中所提到的原则。毕业生中

有一名深得其要义，并将这项原则纳入了他自己的哲学

里。这个年轻人后来当上了国会议员，而且还成为罗斯福

总统的麾下要员。他写过一封信给我，阐明了下一章中所

将提到的原则，因为他描写得非常淋漓尽致，所以我决定

把这封信刊载出来，以当作下一章的引言。

这封信可以使你明白，运用这个原则可以得到什么报

偿。

我亲爱的先生：

任职国会的一员，使我能洞悉世间男女的种种困扰。

如今我执笔写信，便是想提出一项建议，希望对众多人士

能有所帮助。

年时，我是撒冷学院毕业班的学生，你在毕业

典礼上致了一席话。在这场演说里，你将一个观念深植入

我心，使我今天能得到为全国国民服务的工作机会，而且

将来不论我能有什么成就，你的这个主张都一样功不可

没。
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福当时的情景历历如在眼前，你生动地描述了亨利

特白手起家的故事，他受的教育有限，身无分文，不曾结

交权贵，却能跃上巅峰。我连你说的讲词都还未听完，就

已经下定决心，不论要超越多少困难险阻，我都要打出一

片自己的天下。

今年会有成千上万的人要结束在校的学业，步入社

会。未来几年内，也一样会有。他们每一个人都会到处寻

找像我从你那里所觅得的务实励志讯息。他们想知道，该

去向何方？该做什么？以及如何起步？你可以告诉他们，

因为你已经帮助过那么多人解决过这个问题。

如今美国有成千上万的人想知道，该怎么把他们的点

子转化成金钱，有成千上万的人必须赤手空拳一文不名地

从头做起，还得先偿付原有的负债。要是有谁能帮得上他

们的忙，那个人就是你。

你出书的时候，我希望能得到在出版发行后，由你亲

笔签名的第一本书。

相信我，我以最衷心的祈愿在为你祝福。

真诚的

詹宁士 柏班克敬上

那一场演讲之后的 年，我有幸地再次到撒冷学院

致 年的毕业演讲词。这一回，我获得撒冷学院的荣

誉文学博士学位。

自 年那一次的演讲至今，我看着詹宁士 柏班克

一步步地从小崛起，从出身地西弗吉尼亚州开始，到成为

全美首屈一指的航空公司主管、引人入胜发人深省的演说

家，以及美国的国会议员。



第 15 页

第二章　 信心　致富原则

信心、爱和性的情绪最为强烈。当这三种情绪结合

时，并使其意志变成精神。

信心是心灵最有力的触媒。当信心结合了思想时，潜

意识立即接受其悸动，将之转化为精神上的对等力量，并

且如同祷告一般，揉入了浩瀚无尽的大智之中。

信心、爱和性的情愫，是所有主要的正面情绪中，最

有力的三者。当三者融合为一体时，可以达到立即“显

化”思想的效果，并且直达潜意识，化为精神力量，成了

能引发无穷大智反应的唯一形式。

怎样培养信心

现在要说的一句话，有助你理解， 在化渴望为事实

或者化渴望为金钱的过程里，自我暗示这个原则的重要

性；这句话的意思，藉由自我暗示的一再肯定，或反复对

潜意识下达命令，可以创造引发信心十足的心智状态。

你想想看，读这本书原先有什么目的？目的自然不外

乎想得到能力，化渴望的无形动力为实质的金钱。遵照讨

论自我暗示章节的指示，以及讲述潜意识章节的说明，你

可以说服你的潜意识，“相信”自己可以得到所愿所求。

然后你的潜意识应依据这个信念行事，并且把这个信念以
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“信心”的形式传送回来给你，达成目的所需的确切计划

也就应运而生。

只要你掌握好这十三大原理法则，信心是种可以任你

随意栽植的心态。因为只要善加运用这些法则，信心就自

然会大增。

让信心自然大增的方法，已知的只有一个，就是对你

的潜意识发号施令，一再加强正面的指令。

以下讨论到人之所以犯罪的原因，也许可以让我的意

思更明白些。某位著名的犯罪学家曾说过：“人首度接触

到罪行的时候，会厌恶罪行。但是只要他们再和罪行兼容

并蓄一阵子，就习以为常，而忍受得了罪行了。如果他们和

罪行相处得更久，最后他们就会拥抱罪恶，并且为之所动。”

这等于是说，任何反复传送给潜意识的思考动力，终

将为潜意识所接受和奉行，甚至更上一层楼，化为最实际

的方案步骤。

请你再次想想和这点有关的一句话：“所有结合了信

心的情感化（被赋予了情感）的思想，立刻会开始自动转

化为实质的对应事物。”

思想的感情层面，或者“感受”成分，都是赋予思考

活力、生命和行动的要素。信心、爱和性的情愫，一旦揉

合了思考动力，三者的行动力量要大过于其中任一者所能

单独造成的效应。

不单是结合了信心的思考动力可以直达潜意识、左右

潜意识，只要是给人任何一种正面情绪或者负面情绪的思

考动力，都能直达潜意识，并且左右潜意识。
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没有人是“注定”倒霉的

从这句话，你会了解到，潜意识会把破坏性或负面的

思考动力，转化为实质的对应事物。正如潜意识会遵循并

奉行正面或建设性的思考动力。这说明了上百万人会指称

自己的经验“不幸”或“倒霉”的奇怪现象。

有百万的人会自以为是“注定”要贫穷落魄失意的，

因为他们相信有某种奇特的力量超乎了他们的掌握。他们

是创造“不幸”的人，因为这一念的负面思想，让潜意识

给接收，转化为实质的对应事物了。

时机又到了，该再次提醒你，只要将你想转化为实质

事物、金钱的渴望传输给潜意识，满怀期待、由衷相信，

转化的过程终将发生。你的信心、你的信念，正是主宰潜

意识行动的因素。当你对潜意识进行暗示的时候，没有人

能够阻挡你去“欺骗”你的潜意识，就像我欺骗我儿子的

潜意识一样。

为了要让自己的“欺诳”更加真实，你可以在言行举

止上，表现得有如切身拥有了自己所求的实质事物一样，

来驱策你的潜意识。

任何下达给潜意识的指令，只要是出之以信念、信心

的形式，灌输给潜意识，潜意识就会执行命令，并以最直

接的实际做法，化指令为相对应的实质事物。

当然，就这个起点而言，该说的都已经说得很清楚

了，经由练习和实验，我们可以习得一项能力，就是将发

派给潜意识的指令，与信心结合。熟能生巧。光是“阅
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