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P R E F A C E

    一位心理学家想知道人的心态对行为到底会产生什么样的影响。于

是他做了一个实验.

    首先 他让十个人穿过一间黑暗的房子.在他的引导下。这十个人

都成功地穿了过去.

    然后，心理学家打开房内的一盏灯.在昏黄的灯光下，这些人看清

了房内的一切，都惊出了一身冷汗.这间房子的地面是一个大水池，水

池里有十几条大鳄鱼，水池上方搭着一座窄窄的小木桥，刚才他们就是

从小桥上走过去的.

    心理学家问:‘现在 你们当中还有谁愿意再次穿过这间房子呢7’

没有人应答.过了很久，有两个胆大的站了出来.

    其中一个小心翼翼地走了过去，速度比第一次慢了许多;另一个颤

巍巍地踏上小木桥，走到一半时，竟趴下了。再也不敢向前移动半步.

    心理学家又打开房内的另外九盏灯，灯光把房里照得如同白昼.这

时，人们看见小木桥下方装有一张安全网，由于网线颜色极浅，他们刚

才根本没有看见.

    ‘现在，有谁愿意通过这座小木桥呢7“心理学家问道.这次有八

个人站了出来.

    ‘你们为何不愿意呢7“心理学家问剩下的两个人.

    “这张安全网牢固吗?‘这两个人异口同声地问.

    很多时候 成功就像通过这座小木桥，失败的原因恐怕不是力量薄

弱、智能低下 而是由于周围环境的威慑— 面对险境，很多人早就失

去了平衡的心态。慌了手脚，乱了方寸.

勺



P R E F A C E

    保持良好的心态才会在逆境中崛起，保持良好的心态才能取得成

功，从古至今概莫能外.贝多芬一生不乏坎坷挫折，在他人眼里贝多芬

不过是一个又聋又疯的音乐痴.双耳失聪对于一个投身音乐事业的人来

说已是一种致命的打击，他人的不理解与内心的孤寂更增添贝多芬内心

的抑郁，可他没有被击倒.挣扎于痛苦的深渊中他爆发出内心所有的愤

慈，‘我要扼住命运的咽喉“.人生总有坎坷，纵然前方荆棘铺路。也要

时时燃起心中那盏不灭的心灵之灯。指引我们走出心灵的困惑，充分发

挥我们人类特有的主观能动性，让强烈的精神意识把我们从黑暗中解救

出来，摒除外界的干扰.走向成功的殿堂.

    心态决定命运，心态改变命运!

    为什么拿破仑能够顶住压力而叱咤风云7为什么海伦·凯勒在双目

失明的情况下。心中依然有光明之梦?这都是健康心态所起的作用!心

态是我们真正的主人，它能使我们成功，也能使我们失败.同一件事由

具有两种不同心态的人去做，其结果可能截然不同.心态改变人的命

运，不要因为消极心态而使我们自己成为一个失败者.要知道，成功永

远属于那些抱有积极心态并付诸行动的人.如果你想改变自己的世界.

改变自己的命运，那从现在开始改变自己的心态吧!

2户
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第1章
成功的最大阻碍

是你自己
— !日态决定你的成败

    成功的要At掌握在你的手中
    你究竟能飞多高.

    首先取决于你有一个想飞多高的心态.
    成功学大师拿破仑·希尔曾经讲过这

样一个故事:
    一个叫塞尔玛的女士陪伴丈夫驻扎在

沙漠的陆军A地里，丈夫奉命去沙漠演习，
她一个人留在铁皮房子里。天气很热 身边
只有语言不同的墨西哥人和印第安人，没有
人可以和她聊天。她非常难过，于是就写信
给父母，说要丢开一切回家去.她父亲的回
信就两行字，但是这两行字却永远留在了她
的心中，且从此完全改变了她的生活.

    这两行字是这样的:
    两个人从牢笼的铁窗望出去，一个人

看到泥土，另一个人却看到了星星。
    塞尔玛不断看这封信.待她终于明白

了什么的时候 不禁非常惭愧，于是她开始
了另一种生活 她开始研究沙淇中的仙人掌
等沙漠植物 观着沙漠日落，寻找海螺壳.
于是难以忍受的环垅变成了令她流连忘返的
奇境.一念之差 她把恶劣的环境变成了一
生中最有意义的一次旅行 后来还写了一本
书.轰动一时。她从自己造的牢房里看出去.
终于看到了星星。

    其实，一切都没有变.改变的只是她的
IL.态。
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    要想走好自己的人生路，必须具备两种心态:第一，相信前方

有路;第二，坚持走自己的路。

    怀疑自己是走向失败的第一步。一个对自己没有足够信心的人，

做什么都不会成功。

    如果你有机会获得成功，就得努力争取。不要怀疑自己，不要

疑虑重重，而无端地制造出不利的氛围来。倘若害怕失败，老是翻

来覆去地掂量着各种可能与不可能，就算是聪明人也很难成功。坚

信自己，就算找不到现成的道路，也要走出一条路来。

    美国前副总统乔·约翰·卡尔霍恩在耶鲁大学时，是一个默默

无闻的年轻人，因为他学习非常刻苦，还曾遭到同学们的嘲笑。但

他说:’‘我不得不争分夺秒地利用我的时间，这样，当我在国会时就

会从容自若地对付一切。你们很怀疑这一点吗?那我告诉你们，如果

我在3年内不能成为国会议员，我就不必在这里读书了。”

    一个人对自己的能力充满强烈的自信，经常会被认为是自高自



第00}成功的最大阻碍是你自己— 心态决定你的成败

大，但伟大的人物一般都有强烈的自信心。只要他们认准的事，就

算遭遇再大阻力和困难，都不会退缩。德国近代天文学家开普勒就

是一个充满强烈自信的人，在他的著作中有多种关于宇宙论的观点

与唯心主义宇宙论不符，于是，他的著作被天主教会宣判为禁书，但

他始终没有放弃自己的立场。他认为，他的同时代人是否阅读他的

作品并不重要，他说:“我只需要在一个世纪中能盼到一个读者，因

为上帝等待了上千年才等到我这样一个发现者。”

    弗劳德说:“一棵树要想开花结果.就要植根在肥沃的土壤之

中。一个人要想成就一番事业，就应该站稳自己的脚跟，靠自己的

力量而不要指望别人的垂青，也不要期待什么好运的降临。我们只

有这样，才可能接受生活的磨练。”

    伊莱亚斯·豪为缝纫机做试验时，过着贫困凄惨的日子，他却

忘记了自己的家庭和工作，还遭到他人的嘲笑。可是，他相信自己

会取得最后的成功。后来，他终于为世人制造了一种非常实用的劳

动工具。

    在生活中，我们经常会遭到他人的怀疑、嘲笑、打击。关键是不

要被这些外力所影响，坚持走自己的路，你的前方就一定会有路。

    自信的力量是惊人的，它可以改变恶劣的现状，给你一个圆满

的结果;充满信心的人，不会被任何困难吓倒。

Xin Tai Gai Bian Ming Yun火”
黝
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心态改变命运— 成功者必备的12个人生信念 》》》

    成功学大师拿破仑·希尔认为:“信心是‘不可能’这一毒素的

解药。有方向感的自信心，可令我们每一个意念都充满力最.当你

有强大的自信心去推动你的成功车轮时.你就可以平步青云，无止

境地攀上成功之岭。”

    终生致力于社会福利事业，被称为 “奇人”的海伦·凯勒的成

功的一生，无疑是以自信战胜困难的最好明证。

    海伦·凯勒出生时是个正常的婴儿，能看，能听，呛呀学语，可

是，一场疾病让她变成了残疾人- 她瞎了，聋了，也哑了— 那

一年她才19个月。

    所幸的是，小海伦在黑暗的悲剧中遇到了一位伟大的光明天使

— 安妮·沙莉文女士。

    安妮.沙莉文也是位有着不幸经历的女性。10岁那年她和弟弟

一起被送进麻省孤儿院，在孤儿院度过了她童年、少年艰难的岁月，

在孤苦中成长。那时，孤儿院房间紧缺，姐弟俩只好住进放置尸体

的太平间。在卫生条件极差的恶劣环境中，由于贫困、疾病，六个

月的弟弟夭折了。后来，在安妮14岁那年，她患了眼疾，失明了。

再后来，她被送进帕金斯盲人学校学习凸字和指语法。

    事情就这么凑巧，也许是缘分，或者是命运的安排，几年之后，

安妮·沙莉文做了海伦·凯勒的家庭教师。

    在安妮·沙莉文女士的教导下，海伦·凯勒不仅学会了说话，还

学会了用打字机写稿著书。海伦·凯勒虽然是一位盲人，但读过的

书却比视力正常的人还多。至今，她已出版了7册自己著的书。

    海伦·凯勒的触觉极为敏锐，她用手指头放在对方的嘴唇上，就

黝瞬鹭夔
矍麟赘黝
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