
人是什么？这在古代曾经是一个谜，引起过许多神话传说

和哲学讨论。人类进入科学时代以来，这个问题又成为科学家

争论的焦点之一。科学家依据他们的实验和研究，提出了各种

答案，几乎每一位都确信自己的答案是正确的或合理的，但在

他人看来又似乎没有一种答案是圆满的。于是，这个古老的问

题至今仍不能说已被完全解决了。

不过我们也应该承认，科学家的争论比神话和哲学思辨是

有进展的，科学之言虽然也是各持一端，但每一种说法由于都

有一定的根据，却能使我们对这个问题有比以前较深入的理

解。心理学的人本论或人本主义心理学就是其中的一种。

，是和物理主义心理学（ 一词相

人本主义心理学这个名称的原文是

人本主义和物理主义
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对提出的。物理主义心理学并不是一个学派的名称，而是指心

①另一种说法是：人本主义心理学一词是和科学的心理学

理学研究中的一种倾向

。

用自然科学特别是物理学的方法研

究心理现象的倾向

那么，事实上有没有物理主义心理学呢？有。不论是近代

心理学的早期和当代心理学中都有。

早期有 世纪中叶的费希纳心理物理学。费希纳是德国

人，早年曾在莱比锡学习医学、物理学和化学。费希纳特别关

心同时代的力学和电学的发现。但他对文学、哲学和心理学也

很感兴趣，曾用优美的文笔写过一本富有哲理的讨论“不朽”

的著作 不朽的生命》

世纪自然科学的影。他本人这种多方面的兴趣和

响，使他产生了创立心理物理学的想法：定量科学能不能教会

我们在人和宇宙的联系中考察人的精神？自然科学中极成功地

利用过的精密方法怎样才能转而有助于对内在世界的研究？费

希纳后来进行过多项心理物理学实验，说明人的日常生活中处

处存在着心理和物理之间的数量关系。例如，他曾发现感觉强

）相对提出的。但这种说法容易引起误解，仿佛人本论者是反对科学

代传统心理学中强调用

的。人本论者为避免误解曾说明他们并不一般地反对科学，而只是反对近

世纪机械主义科学方法研究心理学的倾向。他们

人本主义的科学观和方法论在本书第十一章另

认为这种现已过时的传统科学方法尽管在研究自然科学方面曾取得丰硕成

果，但并不足以解决更复杂的人类心理学问题，特别是涉及价值观和信仰

问题时是如此，结果是科学又不得不把这些问题推给哲学、文学甚至宗教

去解释。人本论者实际上是主张改善心理学的研究方法，扩大科学研究的领

域，使人的精神生活也能得到科学的理解，以弥合当代已发展到十分严重

地步的科学与信仰的分裂

有说明。
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点燃 根蜡烛，这对我们的听觉或视觉造成的印象都比较微

度的增长同刺激强度的增长虽然不是一对一的关系，但数量关

系仍然存在，不过计算起来要复杂得多。如果原来已有 只铃

只铃响，或原来已有 根蜡烛点燃，现在再多在响，现在增加

只铃响或只有 根蜡烛发光，现在添加弱；但如果原来只有

只铃声或 根蜡烛的光，造成的印象就强烈得多。他曾由此计

算出一种感觉强度与刺激强度之间的相对定量关系，并用对数

公式表示，成为最初的心理物理学公式。

心理学的物理主义传统在近代心理学中一直保持下来，在

费希纳以后的生理心理学和实验心理学中有许多继承和发展。

当代行为主义理论在一定意义上也可以说是一种物理主义心理

学。行为主义主要是研究刺激和反应或环境和行为的数量关

系。当代行为主义心理学家斯金纳曾强调要用物理学和生物学

的方法研究心理学，使心理学也能成为一种象物理学和生物学

那样的精密科学。他提出操作条件作用论以后，已使刺激和反

应之间的关系变得更精密化或更物理主义化。斯金纳曾借用笛

卡儿关于法国皇家公园中机械装置的论述阐明他的操作行为

论。客人走进花园踏上花砖会启动机关使玫瑰丛中“女神”出

迎，走近女神时，她会再躲入花丛中，如果追逐她，会有“海

神 举三叉戟出来挡驾。斯金纳认为人的行为相当于客人踏上

花砖的操作，起初只是一种偶然的动作，女神出迎是一种环境

的刺激或强化作用，操作引起刺激，刺激强化操作，直到海神

出来挡驾，这被称为阴性强化或反强化，说明此路不通，使追

逐女神的动作被淘汰。依据这种操作条件作用的原理，斯金纳

设计了精巧的动物实验，计算出操作和强化之间由于条件的变

化而发生的种种数量关系。
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人的行为实际上是被迫做出的，不过

但人本主义心理学家认为，这种物理主义的研究并不能解

决人的复杂心理问题。他们认为人不同于机器，也不同于一般

动物，特别是不应忽视人有选择和创造的主动作用。

杰斯

美国的一位心理治疗家和教育改革家，当代人本主义者罗

年出版过一本著作《一种存在方式》，谈到他和当代

年开始行为论者斯金纳关于这一问题的辩论。这是一场从

持续了近 年的辩论。最早是在德卢思明尼苏达大学举行过一

次有各方面心理学者参加的两派面对面的辩论会。这次会议曾

决定辩论录音全部发表，但斯金纳没有践约，而是过若干年后

写出他的《超越自由与尊严》一书，于

继续论战的专著。罗杰斯

年发表，成为一部

年代发表的《一种存在方式》是对

自己观点的总结，也是对斯金纳继续论战的回答。

斯金纳的观点可以简单概括为一句话：环境在因果序列中

是个人行为的决定因素，由行为到环境再由环境到行为有一个

不能突破的因果链。斯金纳说，“科学分析的工作就是要解决

一个人的行为作为一个物质系统如何与人种进化的条件和个人

生活的条件相关联。”

看起来好象不是被动的。一切我们认为是我们自己的决定、选

择和自由、尊严等等价值观念都不过是一些幻觉。

罗杰斯认为斯金纳的这些看法是机械决定论，等于把宇宙

看成一台巨大的钟，在过去的某一时刻上紧了发条，一直滴答

不停地走动到现在。于是，斯金纳写书不是因为他要表述他的

观点，而仅仅是因为他受到条件作用的强制不得不在纸上写出

，
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“人类价值的新知识

月在美国心理学会举行的学但这一论战并未就此结束。斯金纳于 年

术会议上曾发表演说，再次以新的论据说明他的行为主义观点。他认为，

。这种

一些符号。和斯金纳相反，罗杰斯强调人的选择和创造在现实

生活中极为重要。人在一定程度上是他自己的建筑师，这绝不

是什么幻觉。在我们预测一个人的行为时，自我理解的深度是

最重要的因素。罗杰斯承认斯金纳的操作条件论是一个创造性

的成就，在促进某些类型的学习中是一种有效的手段；但就人

的概念而论，在人本论和行为论之间则有深刻的分歧

。

分歧实际上和每一个人的生活态度都有关系。相信极端行为论

的观点，个人的所做所为就成为毫无意义的事情。一切都是被

动的，都是牢不可破的因果链中小小的一环。相信人本论，个

人的主观选择和创造就是有意义的，对因果链能产生一定的影

响。而建立在牢不可破的因果链基础上的心理学研究也必须有

根本的改变

人本心理学的主要创始人和理论家是马斯洛，他是美国的

比较心理学家和社会心理学家。和罗杰斯、斯金纳面对面辩论

的同一时期，马斯洛曾参加哈佛大学社会学家索罗金发起的

所有描述心理活动的言词实际上都涉及某种行为。例如深思

，考虑）意味着“细看图样”

理过程也是

一词的词源学解释是“观察星象”。而行为只能以强化的概念

解释。他并认为认知心理学自称能研究人的内部 一种值得怀

疑的说法。
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年代末共同召集“创造性利他主义研究会”，并和索罗金于

学术界影响很大，当时参加讨论的除一些著名的心理学

“人类价值新知识专题讨论会”。这一活动在美国心理学界和

家以

外，还有不少著名的社会学家、经济学家、生物学家、人类学

家等数百名科学家和学者。会上的主要发言由马斯洛选编，并

于 年出版（

什么是人的价值？一般认为，近代思想家对于这个问题大

致有三种不同的研究。自然主义的，人本主义的和本体论的。

自然主义是把自然科学方法应用于对人的研究，强调人的感性

经验；人本主义估计到人类经验的完整性，不仅包括感情或感

性一级的事实，而且包括内部体验、动机和认识的结果；本体

论强调对存在本身的分析以及对人类存在在宇宙总体存在中所

处位置的分析。马斯洛说他所提出的是一种整合的价值理论，

是使上述三种层次的价值结合起来的尝试。

首先，马斯洛提出，价值概念应以真实概念为先决条件，

只有真实的东西才有价值，不真实的东西不具有价值。感性经

验作为基础的一层是不能否定的。但人类在自然演化中所处地

位已使人类获得一些特有的属性，能够通过感觉、理性和直觉

的联合力量达到真知，因此，在向上的发展中，真、善、美能

趋向统一，合为至善。一个人越是认识到、体验到真善美的实在

价值，他或她的生活冒险旅程也越幸福、越丰富、越有意义、

越有价值。这一原理也适用于社会和全人类。人类的主要历

史使命就是在人自身的本性中，在人的意识和行为中，在人的

社会文化中，在人与人、人与生物以及人与宇宙的关系中，进

行真善美的无限创造、积累和完成。

依据这一设想，马斯洛认为心理学的任务就在于提供更多
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人本论的兴起

的关于“人性”和“人的能力”的知识，以及如何充分发挥人

的能力和如何达到丰满人性的知识。当人性的特征更明确时，

我们将能够越来越容易地选出一些人，他们可以被看成是更富

有人性特征的，代表着全人类的终极价值。心理学家应该描述

他们的价值追求和精神生活，作为人类共同向往的理想生活境

界。

标就因此，我们也可以说，人本主义心理学体系的中心目

是要建立这样一种以心理学资料为依据的整合价值理论。

这次专题讨论会以后，马斯洛、哥尔德斯坦、奥尔波特、

弗洛姆、比勒、布根塔、罗杰斯、梅等心理学家和心理治疗家

共同发起，于

分会。

年建立了人本主义心理学会，现在是美国心

理学会第

年美国人本主义心理学会成立时，曾确定人本主义心

理学的四项基本原则是：

心理学的主要研究对象是经验着的个人。

和自我实人本心理学家所关心的问题是选择、创造

现，而不是机械的还原论。

只有对个人和社会富有意义的问题才是应该研究的。

心理学应该关心人的尊严和人的提高。

年美国人本主义心理学会成立以后，影响迅速扩大，到

年，

代中期，美国各地探讨人本主义心理学问题的学术中心已经数

以百计，出席人本主义心理学会议的人则数以千计。

美国人本主义心理学会在阿姆斯特丹召开人本主义心理学国际
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邀请会议，进一步扩大了国际影响。 年马斯洛曾进一步说

明人本主义心理学的力量组成。他首先列出的是阿德勒学派，

再就是人格主义、格式塔（完形）派、整体论、机体论、新精

神分析、存在心理学、现象学派、罗杰斯学派和一些精神病治

疗与心理治疗学家等等。从以上列出的力量组成可以明显看出

人本主义心理学的多学派联盟性质。据人本主义心理学家自己

的分析，这些学派和心理学家一致赞同的基本前题是：

一、除遗传和环境的因素以外，人的创造力是一个关键的

因素。

二、具有人的特点而不是机械特点的人的模式。

三、决定性的动力是目的，而不是原因。

四、整体论方法比原素论方法更适当。

五、有必要充分重视人的主体性，他的意见和观点，不论

有意识的或无意识的。

。六、心理治疗应以良好的人与人的关系为基础
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封建社会是第一阶段；（

体划分为三个阶段：

人类对自身文明的探索和研究，并不是从今天才开始的。

正如各个时代都有某些文明生活问题一样，各个时代也都有对

文明的探索。西方对文明的探索，按照历史发展的顺序，可以大

）从奴隶社会的古希腊开始到中世纪

）从封建社会末期的文艺复兴开始

）从当代资本主义社会到资本主义社会初期为第二阶段；（

开始为第三阶段，第三阶段的深入发展包括心理学人本论或人

本主义心理学的提出。

把三个阶段的探索联系起来，我们首先可以看出，三次探

索有一个共同的特征，即都是从改革当时的社会现实出发的。

第一次是改革奴隶制；第二次是改革封建社会和宗教教会；第

三次是对当代发达资本主义社会的改革。从三次探索的基本观

点看，也有一条比较清晰的发展线索：第一次是强调心灵价值

的心身对立观；第二次是强调人性解放的、倒过来的心身对立

观；第三次是强调在高层次动机发展基础上的心与身或心理与
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心身对立

生理的整合观。从研究方法看，是由前两次的哲学思辨到第三

次科学探讨的发展。

西方文明生活的第一次探讨是从古希腊柏拉图的二元论开

始的。柏拉图继承了他的老师苏格拉底的思想，强调理性和感

性的对立。苏格拉底认为人有理性认识的能力，通过理性能够

达到更深刻的知识，达到对真理和美德的认识。他曾在雅典闹

市区引导青年交谈，一步一步地提出问题，使对方承认自己的

无知，然后教导他们追求真知。柏拉图把苏格拉底的思想概括

在心灵和躯体性质不同的论述中。当时有一种说法，认为灵魂

也是有形的，可见的，柏拉图否定了这种看法，认为灵魂是无

形的，非物质的，因而可以领悟理想的和道德的生活。柏拉图

并依据他的二元论观点建立他的理想国学说，作为对古希腊政

体的一种改革蓝图。在他的理想国中，统治者应该是有理性、

珍视真理和美德的哲学家；武士和商人是臣民，而追求金钱和

财富被认为是最低贱的。

柏拉

苏格拉底和柏拉图的某些观点作为对人类精神生活的早期

探索虽然有启发作用，但他们的理论是不能自圆其说的

图的学生亚里士多德深感他的老师在心灵和躯体之间设置的鸿

沟不能使人信服，曾初次提出心灵躯体统一的理论。他强调灵

魂是活的生物的表现，活的生物又是灵魂的表现，这是一种朴

素的身心一元论或身心统一观，统一于活的机体。关于心灵作

为人体的表现，亚里士多德有一些概括的解释。首先从人体的

每一器官说，心灵可以视为器官的机能，如“看”是眼的机
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人体的机

能，“看”也就是眼的灵魂，“听”是耳的机能，“听”也就

是耳的灵魂。扩大到人的整个机体，灵魂便是整个

能，包括人的全部心理机能。亚里士多德由此得出结论，认为

人的心理过程和物理过程有密切的关系，人的本性主要是由生

物的或本能的作用所决定，人只能在生物性的基础上建立仁爱

和文明的生活，理想国是不可能的。

亚里士多德的这种说法虽然比他的老师前进了一步，但从

古希腊开始到中世纪为止，柏拉图的观点始终占据统治地位。这

是两方面的历史因素所决定的。第一，西方自古希腊文明解体

以后，社会一直处于长期的动荡不安状态；第二，人类在蒙昧的

幼稚时期宁愿在简单的信仰中寻求精神的解脱。在雅典文明衰

落以后，接着到来的是罗马帝国和基督教统治的一千多年和中

世纪漫长的历史时期，这是“人类由希腊思想和罗马统治的高

峰降落下来，再沿着现代知识的斜坡挣扎上去所经过的一个阴

谷。” 它的一个突出的特征是“教会神父心理学的统治”，

这种心理学是以对世界的绝望心情包括对现世人生的善和价

值的绝望为基础的。这一时期，人对精神生活的追求可以说是

“一种道德的偏见，反对人性中任何预示同动物界有关系的东

西。”

西方文明第二次探索

于是，以柏拉图的二元论作为开始的西方精神生活的

第一次探索，经历了长期的徘徊，最终是和宗教信仰结合在一

起发挥它的历史作用的。这是历史和科学发展的局限性所造成

的；它也必然要受到一次历史的否定

的否定。

。北京，商务印书馆， 年版。第 页。

柯瓦奇

①丹皮尔：《科学史

墨菲 《近代心理学历史导引》。商务印书馆， 第

页 。
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人性解放

从西方文艺复兴开始的西方文明的第二次探索是第一次探

索发展到极端以后的一次转折。中世纪封建阶级和教会势力的

黑暗统治，以维护自身腐败的生存为目的，利用柏拉图的二元论

和神学心理学进行伪善的、麻醉的说教，迅速发展成为文艺复

兴的导火线。

世纪文艺复兴为起点的第二次探索则

如果说古希腊哲学的探索是发现了人的心灵，形成心与身

的对立，那么，以

是从神学灵魂概念和禁欲主义束缚下的人性解放运动。人的欲

望不再是低级的、动物的东西，而是应该得到合理满足的生活

需要。生活是多姿多彩的，它不是少数封建贵族和教会神父的

特权，而是每一个人都有权利得到的。合理的生活享受是健康

的，不应该被特权玷污，弄成一潭腐臭的死水。从反宗教伪善

的禁欲主义开始，第二次探索的进一步发展是复兴了亚里士多

德的学说，然后促进了自然科学的发展。

但是，正如第一次探索中有亚里士多德和柏拉图的争论一

样，在第二次探索中也有两种思潮的对立，这一对立的发展在

方向上和第一次刚好相反 享乐论和道德论的对立。这为西

方文明的第三次探索准备了必要的条件。

）和边沁（

第二次探索发展到一个新的极端是以意大利马基雅弗利

、英国霍布斯（

世纪初发表他的《邦主鉴》，强调人的本

）为代表的利己论和享乐论的提出。

马基雅弗利于

性是利己的，只有受法律约束才有人类的文明生活。霍布斯于
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年代发表他的教育文学专著《爱弥儿》，世纪

世纪中期发表他的《利维坦》，认为人的生活受动机支配，

其中主要的是饥、渴、性、畏惧、荣誉等，总根源是避苦趋

乐。霍布斯认为，文明的基础是个人受畏惧心的支配，只有接

受社会的约束，才能制止私念的膨胀。边沁认为，幸福是个人

和社会唯一的善，文明所追求的是最大多数人的最大的善或人

类幸福的总和。他阐发了霍布斯的避苦趋乐概念，强调有意识

地利用每一个人避苦趋乐的利己动机以求得社会文明的总体利

益。这构成了当时英国社会风行的功利主义原理，也是资本主

义社会初期“经济人”概念的理论依据。虽然霍布斯和边沁的

理论是出于为公共福利服务的愿望，但那种一切受苦乐动机支

配的概念却成为早期实业家的万能教条，成为经济生活的不二

法则和贪婪自私的道义根据。

）和卢

梭 ）为代表的

和这一趋向对立的是以法国的笛卡儿（

，以及德国的康德

性善说和道德先验论，他们认为人有潜在的善性，是有缺陷的

社会使人趋向恶。

笛卡儿继承了柏拉图的二元论，但他认为心灵和躯体并不

是互不相干的，而是相互影响的。他依据当时对人的神经系统

的研究，提出一种假说，认为深埋在脑的中央的松果腺是心灵

的所在，也是心灵与躯体相互作用的枢纽。笛卡儿设想，心灵

是一种“没有展开”的实体，人只能通过反省认识灵魂的本

质。他并据此区分了人和动物行为的不同。动物没有心灵，是

简单的机器，只能受自然法则支配。人的行为则受心灵的支

配。卢梭于

认为婴儿诞生时本来是完美无缺的，教育的责任就是保持这种

完美，强调要研究儿童的爱好和个性，促进儿童自由健康的发
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年，康

展。以他的性善说为基础，卢梭提出了他的《社会契约论》，

强调社会的目的在于保证全体成员的自由发展。在这样的条件

下，服从社会共同意志也就是服从自己，对于那些不服从共同

意志的人应当强迫他们服从，也就是强迫他走真正自由的道

路。

康德既是哲学家又是心理学家，他的学说被认为和当代人

本主义心理学有更密切的联系。他是当时盛行的官能心理学的

代表人物，强调心灵的整体性。他不仅反对同时代的享乐论观

点，而且强调不能把心理过程和物理过程联系起来（这和亚里

士多德的看法是对立的），更不能把心灵降低为器官的机能。

他认为人的心灵并不是躯体某一器官的机能，而是整个生命机

体的机能，每一经验、每一行动都有生命的整体活动参与，因

此，心灵是无所不在的，支配一切的。和我们这里讨论的文明

生活探索直接有关的是他的道德先验论。他认为道德法则不是

来自感性的经验，而是先已存在于我们的心灵中。

德出版了他的《实践理性批判》，在这部著作中，他认为人身

中的道德法则是从不可见的自身开始的，也就是从人格开始

的。它把人送到一个只能用悟性探寻的无限中。他区分了道德

和幸福两种概念，认为不能把幸福等同于善，幸福论不可能使

我们进入合理的社会生活。人人都追求幸福，但对于达到幸福

的途径或享受幸福的目的并没有一致的看法，要由此得出一

条使人人都协调起来的法则是不可能的。道德则可以发出这样

的命令。

在西方文明的第二次探索中，也象第一次一样出现了两种

思想的对立，但占统治地位的思想已经转移，虽然卢梭和康德

的性善论和道德论比利己论和享乐论有更深刻的涵义，历史选
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择的却是利己主义而不是心灵的善，这和人类社会已进入资本

主义的发展阶段以及自然科学发展中机械论占居统治地位有密

切的关系。只有当这一历史倾向发展到它的逻辑极端时，才有

发达资本主义社会中对文明生活的第三可能出现新的转折

次探索。

利用每一个人的利己动机求得社会的总体利益，资本主义

社会物质文明在两个世纪中，特别是在第二次世界大战后的相

对和平时期中，有相当可观的发展。但正如康德早在两个世纪

以前便预见到的那样，这样的幸福论并没有使人进入合理的社

会生活。当代人本心理学家认为，今天我们生活的世界同过去

一样也有那么多的流氓，而且有或许比过去任何时候更多的神

经症患者。他们认为，财富与繁荣，技术进步，普及教育，民主

政治形式，甚至真诚善良意图以及善良意志的声明等等都无助

于产生和平、友谊、安宁和幸福。因而，“使我们甚至更赤裸

裸地、不可免地面对那些深奥的问题，那些由于人类忙于肤浅

的追求而一直在回避的问题。”①

那么，当代人本心理学家是怎样对待这些问题的呢？他们

的探索和前两次比较有些什么不同呢？

根本的不同是：前两次探索都是以心灵和躯体的对立为依

据，当代人本论者则强调心灵和躯体在层次系统中的整合。以

身心整合
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可以从最基本的生活经验中得到。他所举

当代人本论和文艺复兴的思潮比较，两者都反对禁欲主义，主张

人性解放，但人本论者认为人在生活需要基本满足的基础上自

然倾向于高级需要或真、善、美等心理需要的追求；而这是当

代物质文明条件下多数人可以做到的，它的发展趋向不是避苦

同。

趋乐的狭隘私利概念，这和第二次探索后期的发展趋向完全不

以当代人本论者和古希腊哲学家的思想比较，两者都强调

心灵和理性，但两者对待感性经验的态度是不同的。马斯洛曾

承认他的“存在认知”或对完美价值的认识实际上含有柏拉图

和苏格拉底所说的（理性）认识的意思，不同的是，希腊哲学

家是从反驳感性认识的虚妄中达到理性认识，而马斯洛认为他

所说的“存在认知

的最普通的例子是妇女生育孩子的母性体验和认识。以当代人

本论和德国古典哲学比较，两者都主张内在价值论，对道德意

识产生的根源在理解上也是一致的，但康德认为道德和幸福是

两回事，马斯洛却强调道德或价值的实现和“高峰体验”或最

高幸福是统一的。

另一个非常重要的不同点在于论证的有效性或方法的科学

性。对于一个事物，看出其中存在着对立的两极是比较容易

的，要认清对立的两极在统一的系统中各居何种位置并找出两

者相互联系的规律以及如何构成一个整体则困难得多。人类文

明生活的建设是一个极其复杂的过程，前两次探索局限于哲学

的思辨，虽然对于问题的分析取得了一些进展，但在完成综合

或整合的任务方面显然是不成功的。这和人类科学发展的水平

有密切关系。第一次探索可以说完全是思辨的。在第二次探

索中，虽然 世纪人类已逐渐步入自然科学研究的新时

代，但那时，自然科学和哲学伦理学研究仍然是割裂的。
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此，第二次探索的讨论仍不能不局限于思辨，尽管这种思辨已

不同于古代的思辨，已有较多的观察资料和较严密的逻辑论证

为基础。人本主义心理学是在近代心理学摆脱思辨哲学束缚的

基础上发展起来的，它的论证是以科学调查，临床研究包括精

神病和心理治疗两方面的研究，特别是对心理健康者的研究为

依据的。而且，一个多世纪以来，生物学在达尔文进化论提出

以后有很大发展，从生物进化的角度看人的特性的形成已为

人本主义心理学的研究准备了必要的条件。我们可以说，是

生物学、比较心理学、文化人类学、以及心理动力论、整体

论、机体论等的结合创造了人本主义心理学。人本主义心理学

家自己对于这一点也有明确的意识。他们承认他们研究的目的

和几千年来人道主义者的研究并无根本的不同，都是要建立一

种自然主义的价值论体系，希望能从人类自身的本性中引申出

崇高的美德，而不必依赖人类以外的什么超人的力量。但他们

认为，过去的研究就大规模的目的而论都已宣告失败，因为它

们不是依据不足，就是理论本身很不完善，而今天的情况已有

很大不同，近几十年心理学的发展已使人类第一次觉得有可能

实现这一古老的希望。

综上所述，我们可以把人本主义心理学对人类文明的看法

概述如下：

在生物进化的序列中，人和生物界是一个连续的系

统，但在进化过程中，人类已形成自身特有的高级潜能和价

值。人类的历史发展已经证明并在继续证明这些高级潜能和价

值在逐步实现。

身与心或生理与心理的关系是层级结合的关系。躯体

或生理的需要是基础，心理需要或高级动机的出现有赖于生理
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