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序   言

历经 15 年 ,当完成这部稿子的时候 ,我不禁为自己的执著所

感动 ,又为尚不成型的研究 ,所可能隐含的问题所困扰。在这里只

能以真诚的歉意 ,和随后更加谨慎和深入的研究 ,面对读者和学界

专家可能提出的责难。

临界心理概念的初步形成 ,源于对当时 (20 世纪 80 年代中后

期 )中国社会中 ,广大民众尤其是青年学生对改革 ,和由改革引发

的政治、经济、文化等社会问题的态度。那就是 ,文革期间的闭关

自守 ,和从文化方面对人心的禁锢 ,造成了人们对社会问题严重的

非理性和情绪性态度。对外开放大大拓展了人们的视野 ,但中国

与外国 ,中国社会与西方发达社会之间的巨大反差 ,现实情况与意

识形态灌输之间的反差 ,使人们无法简单接受主流媒体的宣传 ,在

一些青年人中 ,怀疑主义成为主导心态。人们抵制正向的舆论引

导 ,对反向的文化诱导却简单接受 ,从而出现了严重的社会不稳

定。这种状况 ,以 20 世纪 80 年代后半期表现最为突出。

随着对临界心理问题思考和研究的不断深入 ,发现这一得自

社会心理现象中的问题 ,不仅仅是一种社会心理问题 ,而且在个体

现实生活和精神生活领域 ,有其广泛的普遍性 ,于是研究临界的普

遍性以及临界心理的认识基础 ,这一心理学议题便自然而然地产

生了。

应当指出 ,心理学发展的现状并不能满足 ,或者不能完全满足

研究临界心理 ,并建立一门独立的临界心理学的客观要求。不仅

现有的心理学理论 ,尚未从中分离出对心理的逆向发展进行研究
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和考察的发展心理学 ,而且临界心理学的建立 ,还具有对变态心理

学和精神病学 ,以及精神病诊断学的客观要求。神经心理学对人

的心理活动据以发生的神经生理过程的研究 ,无疑是十分重要的 ,

但这种研究 ,在目前只能停留在大脑各神经区域的功能定位问题

上 ,至于人们心理的异常状态 ,在神经生理活动的类型上究竟有什

么差别 ,如何进行生理的定位和诊断 , 仍然是一个有待突破的领

域。

心理咨询与心理治疗实践的发展 ,应当有助于临界心理的研

究和相应的临界心理学的建立 ,然而 ,心理的主观性并没有使心理

学的发展沿着冯特的思路前行 ,价值判断据以实现的情感的内在

性 ,和不同心理主体对价值的不同感受 ,使心理测验 (别说心理实

验 )无法摆脱任何科学所必须摆脱的主观预设。这样 ,莫说临界心

理学 ,就是已经成型的其他各门心理学科的科学性 ,也成了值得怀

疑的问题了。

我们似乎无法 ,也没有资格来抱怨心理学的现状 ,并以此作为

自己不求甚解、不思进取的托词。人类心理现象区别于自然物理

现象的特征 ,也许正在于它的主观性和复杂性。我迄今并不充分

明白 ,心理学究竟应该有自己的学科标准 ,抑或必须在科学性问题

上 ,与其他学科尤其是自然科学看齐 ;心理学究竟是自然科学还是

社会科学 ,说实在的我不能给出明确的答案———要说心理学是自

然科学 ,但心理活动的大部分内容却是社会生活 ,因为人毕竟主要

在社会关系中存在 ;要说心理学是社会科学 ,但心理活动必须借助

人的自然生理条件才能发生 ,而且人首先是自然的存在物。因此 ,

在诸如此类的问题上 ,持迟疑和谨慎的态度 ,或许不无裨益。

但是 ,有一点是必须明确的 ,那就是 ,人的任何心理活动和作

为其外化物的行为 ,总是应对某种需要的 ,心理活动的内在方面和

外在方面 ,同样总是对其需要是否满足 ,以及满足程度如何的感受

和反应。这样 ,摆脱那些在目前状态下所无法解决的问题的困扰 ,
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从显义而简单的问题入手 ,探讨人类心理走向临界或者危机的过

程和机理 ,或许是一种不得不取 ,而且是必须取的态度。好在我们

通过对临界存在的普遍性 ,对认识过程与心理过程 ,对临界心理发

生的认知基础的考察 ,在一定程度上 ,对定性解决临界心理及其存

在的普遍性问题铺平了道路。但在临界心理的定量诊断问题上 ,

仍只能停留在假说和推测阶段。理论的建立 ,如果不是基于充分

的实验观察和实践调查 ,那只能提供一种思路和可能性 ,这种可能

性究竟有多大 ,究竟能否变成必然性和较大的可能性 ,则是理论本

身所无法保障的。我们没有能力 (尤其是物质和经济支持 )也没有

精力 (由于职业和社会分工的限制 )去做必须由实践家们来做的工

作 ,人们也许不应该过分苛求理论家 ,完成他们倾其精力所不能完

成的任务。

临界心理的研究和临界心理学的建立 ,仅仅是一次尝试 ,而且

是初步的尝试 ,但从理论本身的逻辑理路来说 ,应当说是一次较成

功的尝试。由临界心理所中介和联系的正常心理和异常心理 ,发

展心理学与精神病学、自杀心理学、犯罪心理学、成就心理学 ,以及

咨询心理学与治疗心理学之间的这些界限 ,应当是十分清楚和明

了的。尤其值得指出的是 ,在临界心理通过咨询、指导 ,经由反复

转化为正常心理 ,而在反复而完不成转化的情形中 ,所导向的精神

病、自杀、犯罪和超越或成就 ,虽然在一些学者 ,对于人类心理和行

为的文化研究中有所提及和涉猎 ,但作为集中的心理学考察 ,也许

尚属首次。就是这种单纯的理论考察 ,也对指导遭受挫折的心理

主体 ,以积极的态度实现其需要的转向和心理能量的建设性升华 ,

具有普遍的指导作用。

临界心理研究和临界心理学的建立 ,并不是平地起高楼或白

手起家的工作 ,借助已有的心理学成果 ,尤其是开创性的心理学家

的研究成果 ,不仅是十分必要的 ,而且是不可避免的。情绪研究、

人格研究以及与之相关的社会文化问题和文化心理的研究 ,乍看
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起来有些多余 ,却为临界心理尤其是社会性临界心理现象的研究

所必需 ,而对于现成的东西取拿来主义的态度 , 同样是不可避免

的 ,不仅我们学识的局限性决定了它 ,而且学科发展的继承性也决

定了它。

这里要重点提出的是 ,现代西方心理学三大流派的思想 ,它们

相应的心理疾病的病因论和心理治疗实践 ,对于兼容并蓄地吸收

它们的合理思想和观点 ,综合构建临界心理的形成机制理论 ,是至

关重要的。马斯洛的需要层次理论 ,弗洛伊德的心理防御机制理

论、精神结构学说和荣格的力比多守恒原理 ,行为主义的条件作用

和强化 - 弱化机制 ,都是临界心理形成机制的重要组成部分 ,这些

由不同心理学家提出的思想或理论 ,对于临界心理学研究发挥了

不可替代的作用。我们必须对这些心理学前辈和理论家们 ,表示

深深的景仰和感谢 ,我们无法与他们比肩 ,但我们同样应该有他们

伟大的理论勇气和不懈的探索精神 ,通过自己的艰苦努力 ,为心理

学智慧和知识宝库 ,添加自己的一份力量。

临界心理学理论———如果可以称为理论的话———对实践指导

作用的发挥 ,尚需精神卫生界积极的实践 , 和对实践的认真总结

来推动。我期待着这种努力及其成效的出现 ,对于理论中可能甚

或必然存在的缺陷和漏洞 ,同样需要实践来弥补 ,对此我更满怀着

期待。但对因治学态度、知识欠缺等个人主观原因 ,对理论本身所

造成的缺陷 ,著者诚恳接受学界同仁和读者的批评。

著者谨识

二○○三年十二月
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导   论

近现代自然科学和哲学的发展 ,尤其是心理学作为一门独立

的学科从哲学中分离出来 ,不仅为人们认识自然和社会提供了可

能 ,而且为人们认识自我、改造自我以便最大限度地开发其智慧和

自然潜能 ,发挥创造精神开辟了道路。最近百余年来 ,各门自然科

学、社会科学和心理科学的发展就是明证。

尽管心理科学比之自然科学而言发展并不很成熟 ,但就人们

已经充分认识到心理活动遍及人的社会生活的各个方面、人生经

历的各个时期来说 , 20 世纪已经可以视做是心理科学大发展的时

期。迄今为止 ,各种心理学门类不下 20 种 ,而且几乎涵盖了人的

社会生活的各个方面。

然而 ,就学科发展的历史 ,以及与哲学和各门自然科学比较而

言 ,心理学是最年轻的 ,就发展、完善和成熟程度而言 ,心理学却是

相对较低的 ,以至于人们对心理究竟为何物 ,并没有十分一致的看

法。19 世纪末到 20 世纪上半叶 ,活跃于西方的心理学三大思潮

———由弗洛伊德创立的精神分析学派 (即第一思潮 )、美国心理学

家斯金纳、华生和俄国生理学家巴甫洛夫创立的行为主义学派 (第

二思潮 ) ,以及由马斯洛和罗杰斯等人建立起来的人本主义心理学

派 ,也就是心理学第三思潮———即是明证。弗洛伊德把人类心理

导向无意识或潜意识 ,并把心理活动归因于被其称之为“力比多”

( libido)的性欲 ;而华生和斯金纳以及巴甫洛夫等人 ,则否认心理

事实的客观存在 ,只把心理视做是对某种刺激的反应 ,而且这种反

应之所以能被模式化 ,乃是长期学习模仿的结果 ,因而在行为主义
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内部 ,又分化出了两个派别 , 即刺激—反应论 ( theory of stimula-

tion-reaction)和社会学习理论 ;马斯洛等人则从西方人本主义价

值观结论出发 ,把人的心理活动导向人的各种各样的需要 ,并提出

了其著名的需要层次理论 ,并认为 ,任何心理活动都是人的需要和

对需要满足程度的表达 ,人都先天秉承着走向自我完善的自然潜

能 ,社会生活并不能完全确保这种潜能积极健康的发展与发挥 ,对

人的需要和需要满足方式的挫折 ,往往使人的个性和人格走向畸

形和病态。人本主义心理学对人和人类心理所持的自然主义和人

本主义立场 ,使之不能不把主要精力投向那些对人类进步事业做

出杰出的独创性贡献的人———自我实现的人 ,而难以使那些基本

的生存需要都难以保障的芸芸众生的心理活动或心理现象 ,进入

他们研究的视野中 ,从而带有明显的理想主义特征。人本主义心

理学对于现代教育理论的贡献是不容抹煞的 ,但却难以由此表明

这种心理学说比之其他心理学理论具有更大的优越性 ,尤其是它

把价值问题引入心理学研究中 ,使心理学带有太多的价值伦理的

色彩 ,对心理学作为一门科学的健康发展具有非常消极的作用。

虽然心理学从其学科的科学化发展而言 ,并不十分成熟 ,但由

于人类心理活动的复杂性和心理现象的普遍性 ,人们对心理问题

研究的兴趣 ,并未因学科发展水平的影响而稍减 ,并伴随着这种兴

趣 ,已经建立了划分相当精细的学科门类。单以社会职业分工划

分 ,就有教育心理学、医疗卫生心理学或医学心理学、军事心理学、

犯罪心理学、管理心理学、宣传心理学等 ;按照心理主体的年龄特

征划分 ,就有儿童心理学、青年心理学、更年期心理学、老年心理

学 ;依照人的社会生活内容划分 ,有社会心理学、爱情心理学、人际

心理学等 ;按照心理活动的内容来分有人格心理学、情绪心理学、

气质心理学、个性心理学、认知心理学等 ;按照心理状态分 ,又有发

展心理学和变态心理学 ;按照进行心理服务的内容分有咨询心理

学和治疗心理学。

·2·

心理与临界———临界心理学导论



总之 ,心理学发展至今 ,虽然说不上完善 ,但门类已相当之多 ,

也相当全面了 ,但下面的例证却为人们提供了疑难———

当有一个行为怪异的人时悲时喜、连哭带笑地朝我们走来时 ,

如果不是白痴 ,即使是文盲 ,人们也会不假思索地说他是个疯子 ;

如果我们稍有一点医学和心理学知识 ,我们会说该人患有精神分

裂症或者精神病。

但是我们有什么理由这样说呢 ? 精神分裂症患者究竟有什么

心理或行为特征呢 ? 其精神分裂的根源来自何处 ,又是如何走向

分裂的呢 ? 人的精神状态达到何种程度我们便说他患有分裂症

呢 ? 诸如此类的问题 ,至少在目前仍是医学家和心理学家颇感疑

难的问题。

当变态心理学家或精神科医生遇到有突出的行为异常的患者

时 ,便决定接受诊治 ,那么 ,人们 (假若对人的精神因素有所掌握的

话 )不禁要问 ,这里“突出”二字 ,有什么症状标准 ,或者说 ,对那些

精神障碍正在加剧的患者 ,假如他只有某些不足以引起他人注意

的行为异常 ,我们如何发现他 ,发现后 ,又怎样帮助治疗。也就是

说 ,现代医学心理学和精神科医生对精神疾患而言 ,所能够做的仅

仅是一些“事后诸葛”或“亡羊补牢”式的工作 ,难以对心理疾患进

行必要的预防。

现代心理咨询和心理治疗业的出现 ,同样向人们提出了疑难 ,

那就是 ,心理咨询和心理治疗究竟如何来区分 , 无论是对患者来

说 ,抑或对施治方法与手段来说均是如此。也就是说 ,在什么情况

下对患者进行咨询 ,又在什么情况下进行治疗。在许多情况下 ,大

部分心理学家总认为二者相互统一又相互区别 ,难以把二者截然

分开。但心理咨询与心理治疗的适应症 ,至少目前在人们认识所

及的范围和水平上仍然客观地存在着。这就是心理学和精神医学

实践为我们提出的问题和要求。

人格心理学家试图通过对人格形成和变化规律和过程的研
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究 ,在人格心理学框架内研究健康人格到病态人格或变态人格的

心理突变机制 ,进而寻求心理突变的基本过程和规律①。这无疑

是对我们这里所提问题的一种预见性重视 ,这已足令人感到欣慰。

然而 ,又必须清醒地意识到 ,在现有的心理学架构中 ,若不去建立

一门相应的心理学科 ,而仅靠部门心理学 ,将很难对以上问题进行

深入细致的研究。特别需要提及的是 ,随着科学主义思想的广泛

传播和心理学与哲学之间的分化与隔膜 ,心理学研究中的生理化

和实验化倾向过分发展 ,使人类心理或精神问题的研究过多地依

赖自然科学方法 ,而忽视了心理和精神问题本然具有的社会文化

特征 ,从而对心理逆向发展的重视难以获得必要的科学支持。

因此 ,从普通心理学 ( normal psychology )到变态心理学 ( ab-

normal psychology)之间 ,应该而且肯定存在着作为过渡与中介状

态的心理学———临界心理学 (critical psychology)。

与普通心理学不同 , 临界心理学不研究正常成人的认知、情

感、意志、动机、气质、人格及个性等心理过程及其变化规律 ,也不

研究心理现象的神经生理机制 ,只利用普通心理学的研究成果 ,考

察成人在接受外在高强度的挫折性刺激后的异常行为反应及其规

律 ,研究这些异常反应的累积效应和如何一步步经由临界走向变

态。

与患者心理学不同 ,临界心理学不研究患有生理疾病人的心

理现象 ,而研究心因性疾病 ( psychogenic disease)的发病过程及机

制。临界心理学也不指导医护人员怎样利用心理学知识 ,对患者

施以科学的治疗与护理 ,而研究怎样利用心理学知识对心因性疾

病进行诊断 ,并在量化的基础上确定病人应接受咨询 ,还是接受治

疗。
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与发展心理学不同 ,发展心理学研究人的心理健康发展的基

本过程和机理 ,并为促进主体心理的健康发展提供心理学指导。

虽然发展心理学也会在力所能及的范围内 ,涉及心理逆向发展问

题 ,但这并不是发展心理学的主题。临界心理学专门研究人的心

理异常或逆向发展问题 ,并考察决定或影响心理逆向发展的主要

因素 ,从而为在全社会最大限度地减少和消除人的心理的逆向发

展 ,提供理论指导。

与变态心理学不同 ,变态心理学主要研究心理或精神已处于

分裂或变态情形下 ,主体的心理特征和行为表现 ,并寻找造成变态

的相关因素。临界心理学作为普通心理学到变态心理学的中介性

学科 ,主要研究主体心理或精神行将变态而犹未变态时 ,心理活动

的基本特征 ,并利用心理学和神经生理学知识 ,建立一整套临界心

理的量测指标体系 ,为精神医学和精神病理学诊断实践服务。

与社会心理学不同 ,临界心理学不研究人的社会化———社会

人格的塑造和社会角色的获得———过程 ,也不研究和指导人们 ,如

何去顺利完成社会化和角色转换问题 ,而研究社会化过程中 ,造成

人心理异常的主客观因素 ,并探索这些因素造成心理病变的心理

机制 ,以帮助和指导人们尤其是精神科医生和心理病患者 ,如何发

现、诊断、预防和克服社会化过程的逆向发展。

与其他行业和部门心理学不同 ,临界心理学也不去泛泛研究

各种行业、各种职业分工的人们的心理特征和行为模式 ,也不去指

导人们如何顺利适应环境。但它将涉猎一些易于引发心理变态的

职业或特殊的社会生活内容 ,并对由于从事这些职业或特殊社会

生活而造成的心理变异或者职业心理特征 ,作些必要的说明。

综上可见 ,临界心理学是一门研究心理异常发展的临界状态、

临界化机制及主要心理特征的专门心理学 ,它不同于当今的心理

学三大思潮 ,亦不同于其他部门心理学 ,而是构建在已有的心理

学、哲学和其他社会科学基础之上的新的心理学科。它对已有的
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心理学和哲学社会科学知识将不畏涉嫌 ,并本着拿来主义的态度

兼收并蓄 ,为我所用。由于临界心理从社会心理角度讲 ,几近于一

种反文化心理 ,它首先建立在某种绝对的文化或价值观念基础上 ,

因而临界心理学难以排除人文科学所特有的价值观因素 ,更不能

对各种尖锐和复杂的社会问题讳莫如深、退避三舍。尤其值得注

意的是 ,临界心理学不仅应当 ,而且必须对易于导致或造成社会临

界心理的社会问题提供必要的解决办法和思路 ,从而决定了这门

学科必须有自己的价值标准 ,尤其对社会政治和文化问题。

至此 ,我们不难总结出临界心理学的研究对象和主要内容 :

临界心理学以高强度的刺激尤其是挫折性刺激对主体心理定

势的抑制 ,造成主体心理行将变态而犹未变态的心因病患者为主

要研究对象 ,研究刺激对主体心理的抑制机制、抑制过程 ,研究心

理变态的发生、发展过程 ,临界心理可能的发展结果和基本规律 ,

研究临界心理的基本特征 ,以及如何通过这些特征 ,发现并预防临

界心理的进一步发展。

研究临界心理并建立这门全新的心理学———临界心理学具有

重要而普遍的社会意义 :

第一 ,建立临界心理学 ,不仅填补了由普通心理学到变态心理

学之间的空白 ,而且使人们对发展心理学所忽视的人类心理的异

常发展问题的把握 ,有了较为系统和科学的知识 ,为建构医学心理

学 ( medical psychology)创造了学科条件。

第二 ,临界心理学的创立 ,重建和完善了心理学学科体系的框

架 ,为从心理学角度研究自杀、犯罪、精神病和精神性超越现象 ,提

供了理论基础。

第三 ,从提高人的身心健康水平 ,促进社会发展的实际社会需

要来看 ,研究临界心理学 ,对于政府制定正确的社会卫生和健康政

策具有重要的参考价值。

第四 ,应用临界心理学原理 ,可以有效地减少自杀 ,预防犯罪 ,
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并使处于心理临界状态的社会公民 ,得到积极、有效的精神卫生和

社会保健服务 ,以最大限度地提高人们的心理健康水平。

第五 ,从社会心理角度来说 ,研究临界心理 ,并利用临界心理

学基本原理 ,实施社会调节和控制 ,可以减少社会心理临界化的机

会和程度 ,避免由于社会矛盾的加剧而使社会成员心理失衡 ,造成

严重而持续不断的社会动乱 ,以维护社会稳定。

任何社会矛盾 ,不仅表现为经济的、政治的和文化的失衡 ,而

且无一例外地通过社会主体不同程度的心理失衡 ,外化为社会行

动。社会革命必然有其所借助的经济利益因素 ,同样有属于宗教

或其他文化价值观念的因素 ,当利益矛盾和文化冲突以社会集团

力量的形式表现出来的时候 ,就是人们现在所说的革命。而这种

革命之所以能够调动人 ,正是由于利益要求和文化价值观念 ,都可

以作用于人的心理并经由心理转变为行动 ,从而危及一个社会、国

家和政府的合法存在和运作。由此足可以看出 ,正是由于社会心

理的临界化发展 ,成了社会革命的心理基础。有鉴于此 ,利用临界

心理学研究的成果 ,对人的心理进行主动的调控 ,就成为现代社会

治理中不可或缺的手段。这样研究临界心理学的社会意义便无须

在此多加说明。
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