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第一幸心理学研究的对象与意义

•

第一节心理学研究的对象

每门科学均有其特定研究对象和探索领域。正确了解该

门科学的研究对象，对学习该门科学起提纲絮领从而正确入

门的作用。

人们把教师誉为人类灵魂工程师。教师根据社会的需要

与规范，塑造年轻一代的灵魂。要塑造灵魂首先要对灵魂这

一现象有所了解。灵魂不是别的，即人的心理或精神，它为

宇宙间最复杂而又奥秘的现象之一，恩格斯把它誉为"地球

上最类的花朵"。心理学就是研究人的心理现象的科学。

一、人的心理.现象人的心理是完整的有层次的动态的

结构，它有多种形式，一般分为心理过程、心理状态和个性

心理三部分。

(一)心理过程心理过程是人的心理活动的基本形

式，是一个激起、发生、进行和发展的动态过程，为心理现

象的重要方面。由于人的心理过程的性质、水平和形态的不

同，把心理过程分为认识、情感和意志等三个既有区别又相

互联系的过程。

1. 认识过程 人们的认识过程是一个接收、 传递、贮存 、

加工和理解信息的过程，也就是人脚对客观事物的现象和本

• 1 •
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质的反映过程，是外部剌激向意识的转化。这一认识过程包

括感觉、知觉、记忆、想象和思维。

感觉是认识的开端，是人脑对客观事物个别属性的反

映，包括对外界事物和体内生理状况的感觉。物质客体具有

不同属性，也就发射不同的信息。如各种农作物具有形、色、

气味等不同属性，这些不同的属性用不同的物质载体，通过

不同的渠道向外发射光、声或化学信息。而人的眼、耳、鼻、

皮肤等各种感觉器官则是专门接受某一种或某种信息的装

置。客观物质发射各种不同的信息，人们的感官接受不同的

信息，转换成~经冲动，传到大脑皮层相应的区域，就产生

了相应的感觉。知觉是在感觉到的信息之间建立稳定联系的

过程，即信息合成的过程。同一物质客体发出不同的信息，

被人的不同感官接受，传递到大脑皮层的不同部位，但这不

能反映事物的完整形象，大脑只有在各种信息之间建立了稳

定的联系，把各种信息组合在一起，反映了事物的整体，才

能形成知觉。例如只有把关于苹果、杜鹊花、牛乳等色、形、

昧等种种信息组合一起，才能形成关于苹果、杜鹊花、牛乳

等的知觉。感知过的事物作为经验储存在脑中，当学习或生

活需要时还可以认出或回忆起来，这就是记忆。例如学习了

"能够指示环境或土壤中某一因子特性的植物叫指示植物"，

在考试或劳动生产中就能够回忆起来，认出革菜是示钵植

物，地衣葡萄蔓是示铜植物。想象和思维是对已获得的信息

进-步加工处理。人脑对已有的通过感觉、知觉和记忆所得

的感性材料，进行加工、分析、综合、比较、抽象和概括等

思考活动，揭示事物的本质规律。例如杜鹊花、金雀花、秋

水仙、驴食草等植物生长的土壤进行化学分析，通过比辑、
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概括和抽象出这些植物生长的土壤酸碱度不同，杜鹊花、金

雀花生长在酸性土壤中，而秋水仙生长在中性土壤中，驴食

草的存在则说明土壤是碱性。从而归纳出这些植物是能揭示

土壤酸碱度的指示植物。所以说，思维是人脑对事物的本质

及其规律的间接的概括的反映。想象是另一种超前反映形式，

即对感知和记忆的材料加工改造后所形成或创造的)种新形

象。农校学生学习作物栽培学时在脑中形成有关的稻、麦、

棉花等植物的形象F作家创造人物的典型形象，我国的政治

活动家和科学家设计黄淮海巨大农业建设工程时，在他们脑

中所呈现的未来宏丽前景时都是想象。经过想象和思维的加

工、创作的设计蓝图则为心理活动的外化一一行为。由此可

见，感觉、知觉、记忆、想象和思维都是认识过程的有机组

成部分，也是人们在学习、生产劳动和科学实验等实践活动

中，主观世界形成与发展的重要标志。

2. 情感过程 人们在认识客观事物时， 绝非无动于衷，

总会采取一定的态度，产生相应的主观体验，如喜、怒、哀、

乐、爱、憎、惧等，这种对于所认识或所操作事物的态度的

主观体验过程，即情感过程。包括与生理需要相联系的激情、

心境和应激等情绪，与社会需要相联系的道德情感、理智情

感和美感等情感。例如，农民对丰收的喜锐，对水、早、虫

等灾害的忧患，农艺师的事业心和责任感等都属于情感。可

见，情感和情绪也是人的心理活动的重要形式之一。

3. 意志过程 人们认识客观事物， 是为了 自觉地改造客

观世界。例如，农校学生认识到掌握现代化科学文化知识，

特别是掌握农业科学技术的专业知识技能对现代化农业建设

的重要作用，就自觉地遵守学校规章制度，制定学习计划，
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努力克服困难来完成学习任务。这种自觉地确定努力方向相

目标，进行决策，支配和调节自己的行动，克服各种困难，

力求实现目标的心理过程，就是意志，是人的自觉能动性的

集中表现。

认识、情感和意志是人的统一的心理过程三个不同的方

面，相互联系、相互制约。学生学习和掌握基础知识与专业

知识就含有这三种心理过程。阅读、昕讲、理解、巩固与应

用知识就是认识过程，端正学习态度，形成专业兴趣，由不

喜爱到热爱专业，即情感过程F制订学习计划，下定决心，

克服各种因难，把自己培养成为德才兼备的新型的农业建设

者，即意志过程。在统一的心理过程中，认识是基础，情感

和意志总是在认识的基础上产生并发展的，因为动机、目标

和价值观念等均为情感、意志内在的精神支柱，只有认识得

正确、深刻，才产生强烈的情感和坚强的意志。作为人的心

理和行为的动力，情感能推动、调节、促进认识活动和意志

行动。意志是人的认识和情感等心理活动外化的表现，在意

志行动过程中检验并丰富了认识和情感。所以西方格言指出s

"天才没有毅力的推动只能是无米之炊"。常言道，知之深，

爱之切，行之坚。所以说，认识、情感和意志三者相互联系、

相互促进并统一在一起。

探讨和揭示人的心理过程(知、情、意)发生和发展的

规律，是心理学研究的基本内容之一。

在心理过程中还伴随有注意这种心理活动。例如，昕课

或科学报告，看实验或文艺演出，使人全神贯注，以利于有

效地接受外界信息，这一心理状态叫注意。它不是独立的心

理活动，而是与知、情、意相关联的一种心理活动特性，它
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是一切心理活动的开端、必备条件和终点，也是心理学研究

的对象之一。

(二〉心理状态是人的心理活动从现时活动者的心理

过程向较为稳定的个性心理发展过渡的必不可少的形式。它

不同于心理过程和个性心理，是心理活动在一段时间内所独

有的特征。例如，注意、分心、迷恋、冷淡、疑惑、灵感、

紧张、轻松、振奋、消沉、喜悦、忧愁、后悔、犹豫等，都

是以不同形式表现出来的心理状态。它的特征有z①具有一定

的稳定性和持续性，既不象心理过程那样有高度的流动、起

伏与变化，又不象个性特征那样具有高度的稳定性。心理状

态是个性特征在具体情境中的现时化、具体化，它一经产生

就能持续一段时间，从几分钟到几天，甚至数月数年。②具

有完整的结构，虽然情绪是心理状态的主要成分，但并不能

包括心理状态的全部内容。例如我国近代学者王国维在论述

古今成就大事业、大学问者所必经的三种境界，"昨夜西风

凋碧树。独上高楼，望尽天涯路。" (晏殊《蝶恋花》词〉此

为第一境界，"衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴。" (柳永

《凤栖梧》词)此为第二境界J "众里寻他千百度，蓦然回

首，那人却在灯火阑珊处" (辛弃疾《青玉案》词)此为第

三境界。创造心理的这三个境界实际上描绘了三种心理状

态，即设捷、质疑、释疑而出成果的科学研究与文艺创作的

心理费界。即含有感知、注意、沉思的认识成分，也含有疑

惑、紧张、忧愁、迷恋、惊喜等情感成分，更显示出创造者

百折不回，虽九死而无悔的坚毅探索精神的个性特征。当然

这些心理过程和个性特征的成分，在不同的心理状态中的地

位和作用不同q尽管如此F 心理状态仍然是一个完整的It\理
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结构。心理状态也应该成为心理学研究的不可缺少的内容。

〈三〉个性心理人的心理活动不仅有纷繁多样的心理

过程和心理状态，而且还表现出各自不同的个性差异，即

"人心不同，各如其面"。个性心理是心理活动的基本形式，

是指个体在社会生活实践过程中形成的带有一定倾向性的本

质的和稳定的心理特征的总和。由于禀赋资质、生活条件、

教育影响和实践活动等方面的不同，因此，每个人的心理结

构和表现存在着差异。这些差异主要表现在两方面z个性倾

向性和个性心理特征。

1. 个性倾向性 指人对外界环境与 自身的态度和行动的

积极特征。它制约善人的全部心理活动的方向和行为的社会

价值。包括需要、动机、兴趣、态度、理想、抱负、志向、

信念和世界观等等。个性除有不同水平的需要、动机、兴趣、

理想等，且这些个性倾向的品质也不同，显示出个性倾向性

的个别差异。 4

2. 个性的心理特征 指个体的心理特点和独特结合。 包

含E ①完成一定活动的潜在可能性的特征，即能力。②心理

活动的动力特征，包括心理与行为的速度和稳定性，心理活

动的速率与节奏F强度，倾向等，即气质，或称脾气、性

情。③对现实环境和完成活动的行为方式和态度特征，即性

格。

个性结构中各个成分不是机械的总和，而是彼此紧密联

系、相豆依赖，活成个性的完整结构。构成一个自我控制系

统，进行自我调节、自我控制和自我完善的活动。

个性倾向性是个体心理的积极活动力量，制约心理状态

的方向和行为社会意义，表现出个性的积极的，并在个性的
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心理特征上表现出来。如，为农业建设而献身的志向，对农

业学科的浓厚的专业兴趣，自觉的学习态度，使农校学生主

动、积极而勤奋地学习，相应地形成和发展了事业心和责任

感、义务感的性格和良好的专业能力。

个性倾向性的发生、发展是通过个性心理特征具体表现

出来的。而个性心理特征的形成与发展有赖于个性倾向性，

也促进其发展。例如，学生从事农业科学技术研究和操作的

能力，热爱专业并愿为之献身的性格必然强化他的学习动机

和学习态度，坚定其人生信念。个性心理特征在认识、情感

等心理过程中表现出其独特的色影。

研究人的个性心理的形成与发展的规律是心理学研究的

另一基本内容。

心理过程、心理状态和个性心理三者关系z

( 1)心理过程是心理状态和个性心理形成的条件和表

现。否则，既不可能表现出心理状态，更难以形成个性心理。

农校学生通过观察、理解、记忆等认识活动深入地掌握了有

关专业知识技能，激活了学农的动机和爱农的兴趣，形成自

觉积极的学习态度，并进一步相应形成并发展了专业能力和

勤奋、认真、首创等性格特征。

(2 )心理状态是把心理过程和个性心理联结起来的

中介环节和链条，使人的心理由活动状态转为稳态结构。心

理状态既有内在的心理体验，又有外部的行为表现。任何知、

情、意等心理过程的进行都要受个体当时一定的心理状态的

影响，因为人的心理及其外界行为总是在特定的心理状态下

进行的。个性心理对心理过程的影响总是通过心理状态产生

的，新的个性特征的产生和形成，也大都通过心理状态逐步
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实现的。

( 3 )个性.t，理又是影响和制约心理过程、心理状态的

品质和效果的最主要的主理因素。例如，具有不同动机兴趣

和能力的学生，对同一课程的认叮常常是不同的，在学习中

他们的理解、记忆、分析与概括等掌握知识的水平不同。个

性特征也影响心理状态的性质和进程。例如，具有外向独立

性的学生，在学习上遭到挫折时大多数表现出振奋、泰然自

若而迎着困难上的态度和心情。而对性格内向、顺从的学生，

在学习遇到挫折时会产生自卑、内疚和忧间的心理状态。可

见，人的心理过程、心理状态和个性心理是既有区别又相互

制约的统一整体。要深入了解人的心理现象，必须分别对这

三方面加以研究，而要掌握人的心理全貌，又应该把三者结

合起来从整体上加以分析、比较和概括。

人有心理，动物也有心理，但意识则为人所独有。意识

是人与动物心理相区别的主要标志，是人脑主要的高级反映

形式，是人自我觉察到或体验到的心理活动的总和，是主体

对客体的自觉认识、内部体验和意志活动的统一，包括感知、

记忆、想象、思维、情感、意志等，如有意感知、有意记忆、

有意想象、逻辑一一言语思维、有意注意、有意体验及意志

行动等。意识的特点有z①社会性z意识受社会舆论和社会

规范影响，②自觉性s自己能觉察得到，③语言性=可以用

语言表达F ④自控性z能自我调节与控制自己的心理与行

为。

人的心理水平是多层次、多水平、多维度的反映系统，

除有意识反映形式外，还有前意识与无意识反映形式。前意

识是曾经属于意识的感觉、思想观点、情感与动作方式等而
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如今又暂时搁暨一旁，暂时不在意识领域内的旧有意识，即

通常所谓"记忆"。它有如下特点: (1)可回忆性，曾是过去

意识过的反映，在一定剌激下随时可被回忆起来，②不自觉

性z现在不在意识阁中，觉察不到a I ⑨可消失性 = 长期搁暨

不用的旧有意识，慢慢也会忘记，即旧有经验。

无意识或潜意识是在意识与前意识阁下更深层、不被人

所知觉未被意识到的心理，是主体对客体投有意识到的 Ie.， f!l!工

活动的总和。它的主要内容有E ①觉醒状态时阔限下的思想、

行为，如无意识记、无意想象、无意注意等F②睡眠或催眠

状态时没有意识到的心理活动，如梦中行为、催眠活动等，

⑨病态或特殊精神状态时没有意识到的心理活动，如幻觉、

妄想、吃语等。无意识的特点有z①不自觉性=是人的意识

觉察不到的心理活动z ②原始性z是最初始的、最低级、最

传单的精神现象。人在出生时无意识即已形成，如乳婴儿犬

莹的本能动作，随着神经系统发展成熟、言语的获得与社会

生活影响，其中一部分发展为意识，其余继续潜伏下来，并

始终处于始初状态l ®活跃性z无意识在主体心理深层进行，

时刻要冲破意识警戒，求得自我实现与自我发展z⑨非理性

和非语言性z不能认识对象，不需要也无法用语言表达F ⑨

非社会性z人的本能活动，不受社会规范原则制约;⑥被压

拇性z总是受着意识的控制和压抑。

意识、前意识和无意识三者的关系z意识只是前意识的

一部分，两者虽有界限却无鸿沟。意识对无意识进行控制和

调节，以保证人的正常心理与行为活动F无意识是前意识和

意识的基础、前提和条件。从一定意义上说，没有无意识也

就没有意识，意识是在同无意识的比较、区别与对立中存
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在的。无意识与意识的辩证统一，构成人的心理活动丰富多

彩和具有一定活力。可见，心理学研究的内容应当既包括有

意识活动又包括无意识活动，而主要是研究能自我调节的具

有社会性的意识活动。

二、心理学的研究对象与基本结构综上所述，心理学

是研究人的心理现象发生、发展规律的科学。具体地说，是

研究心理过程发生、发展的规律性，研究心理状态形成及其

作用的现律性，研究个性心理形成与发展的规律F研究各种

心理活动相互关系的规律的科学。人的意识是社会存在的反

映，即社会的产物。作为人的心理的意识形成过程，从知、

情、意心理过程直到表现为个性，应看作个体社会化过程，

即个体接受社会经验与规范，形成与社会一致的具有个性特

色的态度、情感、意志、品德，并取得社会成员资格的成长

过程。

作为心理学的一般原理，一般按下列结构来安排内容z

人的心理
〈意识〉

表 1-1 心理结构示意图

认识s注意、感觉、知觉、记忆、思维、想象

心理过程1情感g情绪、情感 I t

意志a采取决定、克服困难达到预定目的的过|桂

程 l 会
化

个性倾向性s需要、动机、兴趣、理想、信|过

个性心理1念、世界观等『但

个性心理特性z能力、气质、性格+

广义的心理学的结构表现为一个众多的科学知识系统，

其主要的分支有z

( 1)普通心理学研究正常人心理活动的一般规律和
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整个心理学的基本原理，是一门基础的、入门的心理学。

(2 )发展心理学研究个体的心理发生、发展的规律

和年龄特征，包括幼儿心理、儿童心理、青少年心理、成年

心理、老年心理等。

( 3)社会心理学研究个体和群体在社会交往中和人

际关系中，个体社会化与社会心理现象及其发展规律，是心

理学与社会科学之间一门中介的基础学科。

( 4)教育心理学主要是研究教与学的心理学规律，

阐明在学校教育情况下学生的有效学习和教师的有效指导，

学的规律是教的规律的基础。分析学生学习技能与形成品德

的性质与基本过程、方法与方式，并着重分析影响学习的内

因与外因，进一步揭示学习的基本规律，在此基础上提出教

师有效指导的原则、途径与方法。它是一门心理学的应用科

学。

( 5 )管理心理学研究企事业中人的心理活动规律，

用科学方法改进管理工作，充分调动人的积极性并用以提高

效率。包括行政管理心理、教育管理心理、企业管理心理学

等，也是心理学科中的应用学科。

其它尚有研究心理在动物种系演化过程中发生发展规律

的比较心理学，研究心理活动生理机制的生理心理学F研究

生产劳动中有关心理活动规律的劳动心理学，研究疾病的诊

断、治疗、护理、预防中心理学问题的医学心理学，研究人

在体育运动、训练、竞赛过程中心理活动特点和规律的体育

运动心理学F以及商业心理学、司法心理学、文艺心理学、

军事心理学等。

作为农业教育理论丛书之一的《心理学原理与应用»，
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