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第一章　　心理学和宗教

一、什么是心理学

什么是心理学？我个人认为它需要观察人，并且记录这些观察

结果，然后，试着解释这些观察结果和记录。

《哈钦森大百科全书》证实了我的这一观点。它写到，心理学是

“对人类⋯⋯行为的系统研究”，并且包括对“本能⋯⋯文化⋯⋯以

及思想 。我的心、智力和语言的功能的角色之研究”（哈钦森，

理学辞典用了几页的篇幅来详细地阐述心理学的明确任务，然而

我确信它开始阐述的那些界定就已经足够了。它写道：心理学是

“科学的分支，它解释行为、诸多行动或种种心理过程以及心灵、自

我和活动或行动着的或具有心理过程的人”（英格利希和英格利

希，
。

然而，我们怎样才能界定宗教心理学呢？阿盖尔与拜特 哈拉

米在 年，只被阿盖尔称作《宗教行为》；他们的经典教科书（在

在 年被称为《宗教社会心 年，题名为《宗教行理学》；在

为、信仰与体验 哈拉米是第一作者）开始处做了一心理学》，拜特

个简洁的描述，他们将“展现那些从宗教行为、信念和体验的社会

调查、田野研究以及实验中所得出的主要经验结果”（阿盖尔和拜

哈特 拉米，

所有这些都使我坚信心理学是对行为、思想和情感的研究，坚

信宗教心理学是对宗教行为、宗教思想和宗教情感的研究。但是，

到了 世纪 年代末期，还能允许我持有这种如此简单化的看
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法吗？

比如 世纪， 年代两本重要的关于宗教心理学的教科书

都没有对心理学进行界定（巴特森等人 ；伍尔夫， 。这或

许是因为预期的读者们都是心理学家，所以不必对心理学下定义。

但是，这两本书以及其他当代宗教心理学方面的著作都被一个更

为艰难的问题所困扰，即什么是宗教心理学？由于这涉及到心理学

的领域，因此有点难以回答；但由于很难对宗教进行定义，这一问

题就极难回答了。

二、什么是宗教

一些学者已经提出定义宗教要么是不可能，要么就是一项重

大的事业，所以我们不可能在像这样一本小书里去尝试着做到这

一点。伍尔夫（ ）认为，学者们到现在为止都无法找到一个令人

满意的宗教定义，而且认为史密斯（ ）已经证明“宗教这个名词

⋯⋯对任何真正的理解来说，不仅（是）不必要的，而且也是不充分

）用了一百多页的的”。布朗（ 篇幅来论述宗教以及它的许多参

）已经证明由杰出项的定义、分析和测量。卡普斯（ 的学者们所

做的宗教定义反映了那些学者们的个人生活。

这有点儿令人沮丧，因为这意味着没有办法开始写这本书！定

义宗教太难，所以如果我们遵循伍尔夫、布朗或卡普斯的丝丝入扣

的理解，那我们就无法说清宗教心理学究竟是什么。我们必须要有

更多的根据。

实际上，英格利希和英格利希 提出宗教是“一个关（

于态度、习俗、仪式、祭奠和信仰的系统，通过它，个体或团体

把他们自己置身于与上帝、或一个超自然世界的关系之中，常常

是彼此相关，然后⋯⋯得出一套价值观用以评判自然界中所发生

的事情。”
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洛文塔尔（ 认为主要的宗教传统有着许多共同的信念特

征：

存在着一个非物质的（即精神的）实在。

生活的目的是通过驱恶扬善来增加世界的和谐。

（在一神论的宗教中）生存（即上帝）的根源也是道德律令的

根源。

此外，所有的宗教为了传播这些思想，而需要依赖于社会组

织。

因此，各种宗教的共同特征包括：对精神实在、上帝、道德和目的的

信念和行为，最后还有这些思想的传播。还有一些宗教的特征包括

无神论、不可知论以及作为一种与上帝相关的宗教态度的替代性

信仰（ ［例如，里朱托，

我们知道人们在宗教方面存在着许多区别。如果我在伦敦北

部的多种语言混用地区的主要街道上走一走，不同的服装样式就

会向我们展现其宗教教派和宗教虔敬的许多特征。我看到穆斯林

的妇女们，一些把头包裹起来，一些把头和脸都包裹起来，还有一

些头和脸什么都不包；犹太教的妇女们，一些头戴假发，一些头戴

帽子，一些既戴假发又戴帽子，另外一些则什么都不戴；锡克教的

一些男子戴包头巾，另一些不戴包头巾；加勒比海的黑人，一些（我

想）是基督徒（衣着庄重），一些是拉斯特法里派教徒（留有“骇人”

的长发），另一些则不属于这两派中的任何一派。犹太教的男子头

戴毛皮帽子或毛毡帽，脚穿黑色或白色短袜，身着紧身长外衣，或

者其他一些特征，表明其从属于在当地盛行的许多不同的哈西德

教派。有时，我不能理解这些表示身份和虔敬的特征。但是作为一

名心理学家，我不必依赖于服饰语言。我可以提出许多问题。

实际上，研究宗教的心理学家会经常希望能评估宗教、宗教虔

诚或一个人投身于不同的宗教行为和信念所达到的程度。一位心

理学家可以从一个简单独特的信念开始：

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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一种关于宗教虔诚的单维测试法

在下面的直线上做记号，以显示这个陈述对你的真实程度。如果这个陈述完

全真实，记号应靠近左边；如果它对你来说完全不真实，记号应靠近你的右边，或

记号在中间的任何地方来显示这个陈述对你来说的真实或不真实的程度。

完全真实 完全不真实

我相信上帝

这样做是否过于简单化？格洛克和斯塔克（ 就是这样认

为的。他们认为，社会科学家们可以把宗教行为看做是与五种不同

“维度”相关的，这五种维度互相 至少理论上是如此。例独立

如，一个有许多神秘体验的人不必参与所有规定的宗教仪式活动。

格洛克和斯塔克提出的五种维度是：

这个人具有的各种宗教体验所达到体验的维度 的程

度。

这个人参与宗教仪式实践所达仪式的维度 到的程度。

信念的维度 这个人赞许通常或传统上被认可的信念所

达到的程度。

这个人关于宗教学说、宗教传统等方面的知识的维度

知识掌握所达到的程度。

应用的维度 第五个维度，反映了前面四个维度在日常

生活中的运用所达到的程度。

很难应用这种维度的测量方法进行操作；也就是说，用这种方

式对许多有意义的测量方法进行界定。一些宗教心理学家已经怀

疑它是否真的考虑到宗教行为、体验、信念等方方面面。我们测量，

因为所有的因素都使一个随着另一个发生共变。例如，韦尔林和布

朗 认为一系列广泛的宗教行为和宗教信念的测量方法都是
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以一个一般的“宗教虔诚”的因素为基础的。当然有些时候，考虑到

宗教行为或信念的种种特殊方面也是十分必要的。但是如果我们

想对宗教虔诚进行一般的测量，下面的方法是通行且可靠的（洛文

塔尔，

这个人是否属于一个宗教团体宗教派别 。

自我认同或自我界定 这个人是否把他自己定义为宗教

徒（如基督教徒、穆斯林信徒、犹太教徒或调查者感兴趣的

任何教派的教徒）。

信仰上帝。

这都是一些简单的测量方法，仅仅提供给我们对一个单一问

题的是／否的回答。如果我们想对一系列行为和信念作抽样调查，

那么由于不同的宗教传统与教派所信奉的行为与信念的特殊性，

这种调查就可能会出现一些问题。例如，测量基督教态度的弗朗西

）被广斯量表（弗朗西斯， 泛地用作测量宗教虔诚的方法。它

包括这样的一些条目：

我知道耶稣帮助我。

我（不）认为《圣经》过时了。

用这些问题去问其他宗教传统的人可能是不合适的。利特尔伍德和利

普希 同样认为需要不同类型的问题来揭示属于不同奇（

宗教团体的人们的“宗教兴趣”所达到的程度。下面是一些他们认为所

需要的针对基督徒和犹太教徒的 卡恩近来问题类型，然后是哈尼法

制订的另外一些针对穆斯林信徒的问题（在编纂之中）：

宗教兴趣调查表

对基督徒的问题类型：

《圣经》中的奇迹真的发生过吗？

你帮助过管理你们的教会吗？
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在做出重大决定之前，你求助于《圣经》或祈祷吗？

为了过上美好的生活，必须要有一些宗教信念吗？

你愿意讲述曾经亲身经历过的宗教体验吗？

对犹太教徒的问题类型：

在受难日你去犹太会堂吗？

在家里你一般吃符合犹太教规的洁净食物吗？

已婚妇女在 吗 ？你家里通常戴假发

利特尔伍德和利普希奇，

宗教活动调查表

对穆斯林信徒的问题类型：

你是一天祈祷五次吗？

你遵守服装要求吗？

你吃的食物符合教规的要求吗？

卡恩，在编纂之中

为了克服这种（不同宗教传统下的教规的特殊性所产生出来的）困

难，并且为了能够跨越不同宗教文化团体来进行比较，洛文塔尔和

麦克劳德制订了一个简洁的测量方法，该方法如下：

宗教行为调查表

你多长时间去一次（教堂、犹太会堂、清真寺、圣地

每天／每周／每月／偶尔／从不

你多长时间学习一次宗教文本？

每天／每周／每月／偶尔／从不

你多长时间祈祷一次？

每天／每周／每月／偶尔／从不

洛文塔尔和麦克劳德 ，在印刷中
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这种方法十分有用，因为它对来自不同宗教传统的人都有意义。它

也是可靠和有效的；这两个特征对任何心理测量方法都是重要的

；杰（洛文塔尔， 克逊

我们已经讨论了一些定义和测量方法方面的困难，并且提出

了一些解决办法，而且继续完成这一介绍也是十分有吸引力的。不

过还是让我跳过摆在你们面前的这些麻烦问题，不需要全面处理

这些难题，而是对它们稍加关注就已经足够了。

三、心理学与宗教之间不协调的关系简史

在二十世纪的大部分时间里，心理学与宗教之间的关系一直

是非常不愉快的。每一领域都被看做完全独立的：如果你是一名心

理学家，你就不能严肃地讨论宗教问题；如果你是宗教学者，你就

不能严肃地讨论心理学问题。这已经形成了一种风气，宗教心理学

被视作一个悖论，一种不可能的事情，最好也就是被看成一种会削

弱信念的、不敬的训练。相反，它有时被视为荒唐的误用，即把科学

运用到不值得科学关注的东西上面去了。我将选择两个主题来追

溯这种令人不快的对抗状态的起源。

简单地说，第一个主题就是弗洛伊德。在心理学史上，弗洛伊

德的名字可能是众所周知的，然而矛盾的是，在英国大学的心理学

课程中这一名字几乎很少被提及。弗洛伊德是“话语疗法”的创立

者，这一心理分析的方法被界定为一种治疗神经疾病的方法。在他

的实践过程中，他的理论与临床诊断不断发生着变化，它们过去是

有争议的，而且也是永远令人着迷的。弗洛伊现在仍然是

德是一位敏锐而又内行的辩论家，他不仅写有许多文章供医学与

科学读者阅读，而且也写了许多非常有趣的书供大众读者阅读。他

在几篇文章中论及了一些宗教问题，还有四本书（

完全致力于宗教分析，但很明显它们通常极大地损害

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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了宗教。例如在《图腾与禁忌》一书中，宗教以及宗教习俗的起源被

（从历史角度）追溯到可疑的单一原始游牧部落的人们那里。这一

理论认为，许多男人是为了许多女人而战（听起来似乎有道理），从

而导致乱伦的禁忌（这是可能的）与图腾主义，这种图腾主义被集

体以某种方式牢记在心或被传给所有的后代（这是混乱的，更谈不

上似乎有道理）。弗洛伊德善于讲述一个似乎可信的传说，可是到

他讲完的时候，宗教已经被取消了，因为它作为许多原始迷信、神

经病式的仪式以及某种幻觉，在当时可能已经产生过安慰作用，但

到了现在启蒙的时代则成为不必要的了。众所周知，弗洛伊德的歪

曲的陈述还包括把宗教作为一种“普遍的强迫性神经官能症”，而

且这一理论已经获得成功，因为它使个体免除了发展他／她的神经

官能症的苦恼。弗洛伊德把上帝描绘成是父亲形象的投射，是“一

个出于愿望的幻觉系统，并且否定了实在，正像我们在精神错乱中

所发现的那样（”弗洛伊德 。这一理论使得正统宗教机

构都不太喜欢弗洛伊德。弗洛伊德的另一个错误是试图把性欲与

虐待儿童并置于精神病学的观察分析之下。当一个世纪之前的医

疗机构用令人惊奇和愤慨的，同时，很明显也是令人怀疑的沉默来

作答时，虐待儿童的现象便迅猛下降。弗洛伊德意识到自己被否定

了，然而，性欲一直到今天依然存在着。弗氏的大众名声依赖于他

对性欲的假想的强调。下面是我从最近报纸上的一篇幽默文章中

摘下来的几句话，因为它体现了弗洛伊德的现代名声，所以在此把

它们抄录下来：

为什么小鸡穿越马路？

个中原因要看你问谁。

为什么弗洛伊德说小鸡穿越马路？

弗洛伊德说你对小鸡穿越马路感兴趣的原因是你隐蔽的性欲
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冲突。

通过描述一些基督徒对心理疗法的态度，埃桑（ 认为，福

音派的基督徒会觉得“弗洛伊德的心理视角在信仰王国之外，它像

达尔文主义一样，是信仰与信仰者的敌人”“。精神上的忠告是（帮助

的）手段⋯⋯这种手段使救助成为可能⋯⋯福音派教徒相信他们正

在捍卫他们的信仰，从某种意义上把这种情感上的精神病患者视为

罪人⋯⋯虔诚信徒必须保持虔诚；那么敌人就很容易看穿”。

简言之，如下：

弗洛伊德就等于心理学。虽然心理学家们很少讲授他的理

论，并且许多心理学家怀疑他的理论的科学价值以及他的临

床分析方法的功效，但是他仍然是一位最著名的心理学家。

弗洛伊德的名声不佳。但他写了大量著作和文章，对于精神

病学、医学以及理解性冲动的科学都十分重要，这也说明

他对性十分感兴趣。

弗洛伊德反对宗教。事实上，他谈到了有关宗教的非常积极

和深刻的东西。贝特尔海姆（ 甚至认为弗洛伊德的全

部心理分析著作是一次精神历险。但是弗洛伊德对于宗教

说了太多不适宜的话，尽管很机智而且似乎也很真实，可

是，却使许多真诚的人对他十分不满。很明显，他著作的主

旨并不被看做是同情宗教的。

我们可以说弗洛伊德是造成心理学与宗教之间裂痕的最重要的、

独一无二的力量，而且也导致了任何宗教心理学的尝试都被看成

是对宗教的不敬和破坏。

然而，我们也可以说弗洛伊德正在表达一种时代精神，并对之

做出回应 世纪上半期的知识氛围中，科学被看做与实证相。在

关，而宗教被看做与非实证相关。

所以，宗教与心理学关系史上的第二个主题就是能否将科学

心理学与宗教进行调和。对此有几种不同的观点立场。最简单的
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观点认为，从经验上看宗教被（科学地）描绘成一种消逝了的现象，

所以不值得去研究它。在过去（从某种程度上讲现在仍是），宗教很

少在心理学的书中被提及（见图 。宗教行为以及对行为的宗

教影响被认为是不值得作为科学研究的对象。大多数心理学教科

书单单不引用宗教。精神病学与宗教之间也有着相似的不协调的

关系史（福斯克特，

在我攻读心理学学士学位期间，我只记得对宗教的简单讨论。

我是在很久以前，大约是 世纪 年代早期，获得学位的。在那

时，斯金纳的心理学被认为是非常重要的。我记得我们有许多关于

斯金纳心理学的讲座。在演讲开始时，演讲者就详细解释可以把一

只饥饿的老鼠放在一个被称作“斯金纳箱 根据发明者斯金纳的

名字来命名的）的实验器具里面。这个斯金纳箱是一个冷冷冰冰

的、没有感觉的世界，它有着全部是金属制成的围栏，通常是通过

一个杠杆和一个食物箱来使这种气氛得以缓解。一个真正令人激

动的斯金纳箱可能会有两根横木，甚至可以通过它的底面来传导

引起痛苦的电击，然而通常有一根横木和一个食物箱来限制它所

带来的乐趣。当老鼠压这根横木时，一个食物团就会出现。演讲者

解释到，当有规律地，并且频繁地用食物强化（连续强化）这种“操

作性行为（”压横木）时，老鼠就将非常缓慢地压横木。但是，如果强

化是随意的并且不太频繁，那么老鼠就将快速地和热切地甚至是

狂热地压横木。我记得，演讲者随后转向听众，露出了胜利的笑容。

他说，他认为可以根据刚刚讲述过的偶然强化理论来解释热诚的

宗教行为。在宗教里，回报是随意的，并且不经常发生，这就将导致

热烈的或狂热的行为。除此以外，我不记得在我的大学心理学课程

中还有过其他的对宗教或宗教行为的讨论。

近几年来，正如我们将看到的，心理学家们已经对宗教行为、

思想和情感产生了更为复 ）对杂的兴趣。斯派卡以及其他人（

年代与 年代心理学教科书的导言中论及宗教的部分进行了
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比较。每卷书中引用宗教著作的平均数很低 世纪 年代

是 ，在 世纪 年代甚至更低（ 。他们发现在 世纪

年代和 世纪 年代之间的宗教讨论中有两个重大的质的变

化。对宗教中立与客观的讨论的数量大大增加了，而对宗教否定性

的解释大大减少了。据报道，实际研究的数量也有所增加。

还有其他许多迹象表明宗教与心理学之间的协调关系正在增

长：

出现了许多对心理学（与精神病理学）过去否定宗教的评

论，并且认为这种否定应被纠正（

帕劳茨安，引自赫斯特，

在心理学教科书中，论及宗教、宗教问题和宗教影响的部分

正在增长。虽然像上面所谈到的斯派卡等人发现这在

年世纪 代和 世纪 年代之间下降了，但是从那时开

始，这一数字已经上升了。因此，我阅读了十本社会心理学

我希望在心理学与人格心理 的学 这两个领域论及宗

教 的大学教科书中宗教方面的 世纪索引，发现在

年代的上半期有着有趣的变化（图

图 每本大学社会心理学和人格心理学

教科书中论及宗教的平均次数

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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其中一个雄心勃 ）的《宗教勃的尝试是瓦茨和威廉斯（

认知心理学》一书。在书中，著者们探讨了当代认知心理学

和宗教认知之间的关系。另一个尝试是斯珀罗 所做

的，他充分证明为了解释人们与上帝相关系的诸多事实，

编写需要承认上帝的存在。格雷斯和珀尔斯特拉（ 了

一本杂志 《心理学与神学期刊》 以专门探讨在大

学心理学课程中神学和心理学的整合。

宗教心理学可以被看做是一种真正的社会科学活动，并且

任何宗教背景或没有宗教背景的学生们都可以接受这一领

域的课程。下面引用帕劳茨安与赫斯特之间的一段对话

（赫斯特，

（赫斯特）“：必须有宗教信念才可以研究宗教心理学吗？”

（帕劳茨安）：“不管一个人是否直接持有宗教信念，他

图 宗教和心理健康方面的出版物的年平均数

（引自邓恩与洛文塔尔，

关于心理学和宗教的出版物正在增加。图 表明，在

世纪 年代 所显示的那样。上半期出现激增，正如图

近来已经出现许多将心理学和宗教方面进行整合的尝试。
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都可以研究宗教心理学。研究宗教心理学并不要求研究者

本人持有宗教信念。这一领域的主要学者有宗教中立者、

天主教徒、基督教徒、犹太教徒、摩门教徒，还有无神论者和

不可知论者。同你研究抑郁而不必抑郁，研究各种种族态

度而不必持有偏见一样，研究宗教心理学，你也不必是宗教

徒 。”

实质上，一开始就已产生的心理学和宗教之间的脆弱关系，使得宗

教心理学的发展变得很困难。然而，二者之间关系的改善已经使得

宗教心理和宗教影响方面的著作的数量和质量不断提高，而且这

也标志着它们之间关系的改善。

四、精神性和相关的诸问题

最终，经过艰难的 年代与开端之后，宗教心理学在 世纪

年代之间才逐渐发展和繁荣起来。但是当一个麻烦消失时，另

一个麻烦又隐约出现，或正在开始隐约出现。这一新型困难涉及到

精神性问题和把它视为不同于宗教或与宗教相区分的观点（津恩

鲍尔等人，

在这些迹象中有伍尔夫（ 的观点，他认为精神性可能是

一个当代多元社会里的宗教的替代物，因为精神性是所有宗教文

化传统共有的特征。但是，它也可能是一个引起分歧的焦点。

认为能从科学的角海尔米尼阿克（ 度对精神性进行研

究，而且这种研究也“不同于通常所说的宗教心理学”。津恩鲍尔等

人在那些把自己定义为宗教徒和那些把自己定义为精神信徒，而

不是宗教徒的成年人之间，发现了许多相区别的特征。他们之间最

显著的差异是那些声称他们信仰精神、而不信仰宗教的人，更可能

参与新时代的宗教信念和宗教实践，但不太可能参加传统宗教的

信念和实践。
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这些观点表明了把精神看做可能存在于有组织的宗教或传统

宗教范围之外的认识正在增长。

五、性别差异

在公共生活与出版生活中，男人占统治地位。这不仅适用于其

他领域，而且也适用于宗教领域。尽管有女圣徒、女先知和修女，但

是在宗教的公共活动场所，以及在主要的领导阶层，女人都占少

数。在我的书桌上，有诸多关于宗教心理学的书籍、期刊和文章：

以上的作者都是男性。从社会科学角度看，女人的体验似乎被

一致认为可能不同于（男性的“）标准”。女人的宗教体验是私人领

域的，而且它们也很难被接近。

在心理学研究中，参与者经常是女性，但是潜在的性别差异经

常被忽视。当注意到性别差异时，它们经常以贬低女性的方式被谈

论。其中，最臭名昭著的例子包括弗洛伊德认为女人的道德发展和

宗教发展比男人更脆弱和更不稳固，还有科尔伯格（ ）断言男

对此得出人的道德发展经常比女人高级。吉利根（ 一个有力

的论断，女人的道德价值观的基础与男人不同 男人生活在坚

持个体主义的世界中，而女人生活在一个谨慎的世界中。赖希

）有充分的理由怀疑是否需要一种理论来研究宗教妇女的发

展。

这些都显示了在调查研究领域中，男人与女人、男孩与女孩之

间的社会世界和体验的质的差别经常遭到忽视。

六 、 小 结

宗教心理学被定义为对宗教行为、思想和情感的研究，但是也

提及到这一定义中的一些难点。此外，还讲述了在定义和测量宗教



第 15 页

时所遇到的困难，并且还给出一些对宗教虔诚进行测量的一般方

法。最后，本章描述了宗教心理学的三个有疑问的领域：科学心理

学与宗教之间所谓的冲突；关于精神性与宗教是不同问题的新观

点；以及对于男人和女人的宗教体验和行为之间各种可能的差异

的忽视。
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第二章　　宗教与心理学

一、西方基督教的影响

宗教心理学是西方基督教的心理学吗？若干年前，当我第一次

开始阅读宗教心理学的著作时，就想到了这个问题。 艾森克根

据他的人格理论与条件性（ ）理论，认为宗教态度

与宗教信念是与内向性以及神经过敏症相关联的（艾森克＆艾森

克， 。内向性包括不善于交际和不易冲动，而神经过敏症包括

焦虑、抑郁、不自重和紧张（艾森克， 艾森克认为，神经质

而且性格内向的人比其他人更容易形成条件反射，并且因此更容

易受各种律令 包括宗教律令 的影响。人们对艾森克的观

点做了许多测试，其中包括西格 所做的测试，他在曼

《英国社会与临床心理学杂志》上报道说对新教学生们而言，宗教

虔诚与外向性相关，而对犹太教学生们来说，宗教虔诚与内向性

相关。

对我来说，这是一个十分清楚明白的例子。它显示出，在不同

的宗教文化团体中“宗教”与“人格”的关系是相当不同的。在这一

事例中，西格曼明确指出在新教徒与犹太教徒中，宗教与内向性

外向性之间的相反关系。

作为对西格曼研究的补充 的艾森克（，我应该引用

论断，如果排除性别差异的影响，“实际上就没有令人信服的证据

能证明，外向性和神经过敏症与宗教虔诚相关”。

但是，西格曼早期研究的真正意义在于指出了宗教心理学研
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究中长期存在的根本困难。这一困难就是在不同的宗教文化背景

下，行为的意义也不同。因此，对那些带有“西方”文化框架的人，更

准确地说，对那些使用西方（基督教的）宗教心理学概念和方法的

人来说，理解和解释宗教是困难的（见下框）。

在不同宗教文化背景下的行为意义

洛文塔尔（ ）讲述了下面这个在正统犹太教徒与心理健康专家之间

先所发生的误会。 生和 太太有一个上学有困难的儿子。他跟不上班级里

的其他同学，经常烦躁不安和喜欢破坏东西，而且呆在家里也有困难。学校建

议他们应该 先生和领他们的儿子去找心理学家。 太太对这个建议十分气

愤，因为在他们所认识的人中有这样做的，但遇到了对他们群体的行为规范

和价值观的全面误解。 先生和 太太已经听说一位心理学家开始观察另一

个男孩，看见他在看书的时候反复摇摆。这在十分正统的犹太人孩子的学校

里是标准行为。尤其当孩子们正在祈祷和正在学习宗教课本时，这种行为更

要受到鼓励。据报道说，这位心理学家认为由于这个男孩正在左右摇摆，因此

他是患有精神病的。当这个孩子的父母告诉她所有的孩子都如此时，这位心

理学家声称“，或许他们都有精神病”。

弗思（ ）讲述了得体的死亡对印度教徒的重要性，这种死亡必须要有

充分的准备，它应发生在适当的时间和适当的地方，死在地上比死在床上要

好。接着，弗思说了发生在英国医院里的不幸悲剧，一个要死的印度教徒为了

死亡而尽力离开床。当生气的护士们忙着把病人放在正确的位置（床）上时，

要死的患者就变得非常消沉或骚动不安，因为他不理解医护人员打消了他试

图使自己正确死亡的努力。

世纪早期关于黑人妇女的宗教行为的观点导致了下面这个令人震惊

）讲述了一个年轻的从事家庭服务业的美国黑人妇女的误解。埃瓦茨 的

经历。她得了胃病，而又没钱去看正规的医师，于是她就去找一个西印度草药

医生。草药治疗没成功，据说这个草药医生对她进行了令人讨厌的性骚扰。这

个年轻女人的行为开始变得不正常，然后就被送往她姐姐家，但也没有见好，

“⋯⋯她现在肯定这个草药医生对她施了妖术，于是她就经常读《圣经》来驱
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