
第一章　　什么是发展心理学？

什么是正常的发展？

研究发展的方法

心理学中的实验

提出问题与形成假说

伦理问题

发展心理学关注于对人类心理发展与变化的各个方面进行探

索。它本质上是探讨发生在摇篮与坟墓之间的所有心理变化

人类行为、思想和情感的变化。如果你随意拿起一本书名含有“发

展”一词的心理学书籍，你会发现该书的大部分是关于儿童时期

的。的确，发展心理学和儿童心理学曾是同一回事。对成年人生活

中的发展问题在不久之前尚还很少有人涉猎，也只是在过去四十

年间才出现了谈论成人发展与毕生心理学的书籍。如果你罗列所

有关于发展的研究，你还会发现其中的大部分集中在生命的前

至 年间。这个简单的事实表明了多数人对于我们是在何时被塑

造成为我们成年时的样子这一问题的看法。在许多著名的关于发

展的思想、箴言和名句中都表达这种观念。

，公元前

“而第一步，如你所知，总是最重要的，特别是当我们面对的是

幼弱的儿童。”（柏拉图，

圣经

“教养儿童，使他走该走的路，当他老时他也不会偏离它。”

箴言》

“给我儿童生命的头七年，之后你可对他为所欲为。”（耶稣会会
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形成了一定性格的人

员资料，见文森特 利恩

“儿童是成人之父”（威廉 华滋华斯

“⋯⋯树木幼时被弯曲，长大后就会倾斜。”（亚历山大 波普

“老狗学不会新把戏。”（古谚）

以上这些说法的要旨是，早年的岁月不仅为一个人打下了基

础，而且还塑造着这个人的各个方面，使他成为他将成为的那种

人。在某种意义上这一点是不可更改的

是很难甚至是不可改变的：

华生

“而一旦儿童的性格被不良教育所败坏，这在几天中就可以做

到，那么谁能说这种损害还能被纠正吗？”（约翰

无论你是否赞成这些说法，它们都影响着人们对生命的关键

塑造性阶段所形成的流行看法。发展心理学家一直倾向于将研究

工作集中在生命的早期阶段，但现在心理学家更多地认识到了成

年期所具有的发展变化潜能，你将在本书最后两章中看到这一点。

下面我们来看看为什么研究心理发展极为重要。

为什么研究心理发展？

对人类发展产生兴趣是相当晚近的现象。历史学家菲利普

年左右。他说，在过去，儿童不是被看

埃里斯 ）等声称，将童年时代看作是一个重要而有价

值阶段的历史，大约不过

作能力低下的小大人，就是被漠然视之。他们在严格的环境下被抚

养长大，而且经常受到严厉的惩罚。婴儿死亡率也非常高，因而人

们觉得为失去一个孩子而悲伤是徒劳的。对儿童时期进行科学研
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类的情绪最早在什么年龄出现，并讨论了这种行为是否表现出一

究的兴趣与这种缺乏关心的状况是不相称的。

查尔斯 达尔文（ ）是最早对自己的儿子

多迪 自出生就作详细日记记录者之一。他在《一个婴儿的传

略》 中探讨了自己孩子行为的原因，他指出了愤怒或害怕之

年发表了 婴儿研究手记 ，并通过向）在

定的理性。此后不久，被一些人认为是儿童心理学之父的斯坦利

霍尔（

儿童问一些问题来记录“儿童心灵活动的内容⋯⋯”。从此，对婴儿

期和童年期更系统的研究便开始了。但是，对心理发展进行研究到

底有什么特别的益处呢？

心理学中这一领域最有用的成果之一也许是第一次将特定年

龄的正常行为、思维、和情绪特征记录成文。我们每一个人大体上

都倾向于将自己看作是正常者、典型者或中常者，即我们怎样思

考、感受和行动，大多数人也这样思考、感受和行动。因而每当我们

遇到与自己大不相同的人时总是感到惊奇甚至为之震动。发展心

理学提供的数据资料表明了某一人群在某一时间的典型行为、思

维和感情之变化范围。因而我们可以看到，吃手指、发脾气、做恶梦

或啃指甲在某个年龄段是“相当正常的现象”，有相当多的儿童表

现出这些行为。第一次作父母的人在遇到自己的头生子出现这类

行为时可能将它看作是问题行为，但如果将其放在儿童普遍行为

的背景之下，对此的看法就会有很大不同。详细地记录人类发展的

过程还能使我们看到各种事件如何改变或塑造着一个人。举例来

说，我们可以将在核心家庭和大家庭或单亲家庭中成长的儿童以

及在慈善机构中成长的孤儿加以比较。通过观察这几组儿童的成

长，我们可以了解到父母（或承当父母作用的其他人）在儿童生活

中的重要性，了解到爱对于促进心理发展和健康的重要性。发展心

理学使我们能对所有关于人类的常识断言之真伪作出评估。

“让孩子哭吧，如果你去抱他，只会把他惯坏。”
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什么是正常的发展？

“婴儿和幼儿最需要的人是母亲；父亲在早期并不太重要。”

“没有什么能够代替稳定的家庭生活，破裂家庭中的孩子注定

是痛苦的。”

“小女孩比小男孩更敏感，对他人更关心。”

“男孩较为暴烈而富于攻击性，这是他们的本性。”

“给淘气孩子狠狠一巴掌并没有什么坏处”

“他的脾气总是很坏，你不可能改变他。”

“第二个孩子总是更富于竞争性。”

“现在的孩子成长得太快了，这对他们没有好处。”

“童年时代是一生中最快乐的时光，儿童不存在什么问题。”

发展心理学设计了各种方法让我们得以调查研究以上陈述的

真伪。这也意味着，我们现在对于什么是促进心理发展和健康的理

想条件有着更为正确的看法，如果缺乏这些条件，我们知道应该做

些什么来加以弥补。

如果我们想要更好地了解自己和他人，那么发展心理学就大

有用武之地。了解人的生活历程以及塑造发展着的人的因素是心

理学的基本任务，但是，研究人的发展并不像初看起来那么直截了

当。

对于不同年龄的人是什么样我们都有自己的看法：两岁儿童

通常是“难对付的”，年幼的十来岁儿童是爱惹麻烦的，而接近二十

岁的学生则是理想主义的，他们在政治上很活跃，如此等等。如果

我们对不同年龄的人进行观察，我们就很容易将生理发育与各种

心理变化联系起来，从中我们可以得到一套年龄常模，即对于某个

年龄的人什么才是正常的。但是，过去一个世纪以来的研究表明，

“正常的”成长过程在几十年间已发生了巨大变化。
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所以我们会对

管在一百年前

的身高和今天的 至

们通常会认为，在几年的时间中

）认为，这种加速发展终归

青春期从什么时候开始？关于青春期和青少年的研究为此提

供了一个有趣的例证。当男孩和女孩进入青春期（生理成熟）时，我

青少年期 心理变化会伴

随着生理变化出现。对异性的兴趣增长是一个显著的变化，此外，

我们认为这个阶段青少年的见地应该更成熟。 世纪

录表明，英国女孩初潮（月经开始）的平均年龄是

年代的记

岁或更大。对

年

于任何研究发展的人来说，都可自然得出如下结论：女孩需要

年的时间才能达到生理成熟，才有可能成为母亲。但在此后

中，初潮的年龄越来越小，现在平均为 岁半。这是怎么回事？生

物时刻表怎么可能在如此短的时期中变化如此之快？而且，如果这

个发展速度再持续几个世纪的话，那么就可能产生可笑的后果：新

生儿就出现初潮。不仅是青春期的年龄发生了改变，现在二至五岁

儿童的生长速度也快得多了，而且在达到成人身高最大值时的年

龄也比几十年和几百年前时要早。

坦纳

人们对此的解释是：营养、健康和生活条件的很大改善加快了

生长速度。詹姆斯

有一个生物极限，我们多半不会看到初潮年龄不停地下降。或许今

天的社会条件要比一个世纪以前好得多，因此以不良的膳食和健

康状况来解释生长的滞后和缓慢比较容易，而目前西方世界的许

多地方已有了儿童生长发展的最佳条件。

展是相互关联的，那么我们对今天的

但这对发展心理学家而言意义何在？如果生理发展和心理发

岁女孩持有的看法就与一

个世纪以前大不相同；对男孩同样如此。在中世纪欧洲，成年男性

岁美国男孩一样（我们是从骑士的甲胄

大小知道这一点的）。虽然我们对进入“成年期”的年龄的看法已经

改变，但这看法肯定和此处讨论的越来越快的发展速度还不同步，

岁的女孩就结婚生子这样一种想法感到震惊，尽

岁岁的人就已结婚生子，并且他们和今天的
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研究发展的方法

我们就会

岁时再进行一次测

儿童在身心上没有太大差别。

确定年龄常模再看发展心理学的功能之一

知道，年龄并不一定是有用的指标。在当今一些不发达国家中，初

潮的年龄要比发达国家中迟得多，所以我们在解释人类发展时还

必须考虑社会条件。下面简单地介绍心理学研究发展的方法。

纵向研究与横断研究

回答“人们随着年龄的增长会发生什么变化？”这个问题最快

捷的方法是进行横断研究。例如，我们想研究学习能力是怎样随年

龄增长而变化的，就可以先设计一系列学习测验，再邀请

和 岁的几组人在有控制的条件下，在特定的时间

内完成这些测验。选择实验参加者时，应使组与组间在教育程度、

社会经济地位和健康状况上相互匹配。我们的研究结果很有可能

表明：

岁后便开始下降？

岁的人学习能力最强，以后随着年龄的增长，学习能力最

初有些下降，而到最老的年龄组时学习能力便显著下降。那么，我

们是否能从该研究得出结论说：学习能力在

对这一问题我们暂不回答，先来对比一下横断研究和纵向研究。

岁的人的样

纵向研究是在一批人生命的一个阶段之内对其定期、重复地

进行测验或评估。为了研究学习能力，就要对一个

年之后，当他们

年之后，当他们

本进行测验，然后相隔

验，再过 岁时进行最后一次测验。因此，每一

年内都接受了三次测验。在这项研究中，参加个参加实验者在

者所接受的三个测验必须是相似而不相同的，否则研究者会被指

责为仅仅观察到练习效应（只是由于重复同一任务而带来的进

步）。

年后得到的结果会是怎样的？与横断研究的结果会一样
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家所操纵的变量称作自变

名，根据

吗？一种可能是在后面两项测验中出现学习能力下降，但另一种更

大的可能是学习能力随年龄增长没有什么变化，或者是有所提高。

因此，设计来回答同一问题的两种方法却得到极为不同的答案。哪

一种方法是正确的呢？

谢耶（

简单地说，两种方法均不是只单独测量了年龄，因而都有自己

特定的问题。影响某些或全体参加者的历史事件，以及每个参加者

特有的生活经历对心理学家所测量的特征产生的影响可能要比年

龄的影响大得多。要解决这样及那样一些问题是复杂的，本书最后

一章将讨论沃纳 ）的解决方法。

尽管发展心理学涉及人的整个一生，但本书中所讨论的研究

大部分集中于解释一个较短时期内的行为。譬如，在讨论知觉的第

二章中，描述了关于一岁以内的几天、几周或几个月间所发生的嗅

觉或视知觉变化的研究工作。心理学家在深入研究这样的年龄组

时通常采用实验法。

心理学中的实验

欧文（

实验法的本质是，心理学家用它来研究一个假定有效的因素

怎样影响着行为的某些方面。举例来说，奥维斯

）于

名 至

年研究了阅读对儿童语言发展的作用。他设计了一个

个月的婴儿，每天由母亲向他们阅读简单的实验：

个月。另一组儿童为分钟，一直持续到儿童年满

其父亲的职业地位与第一组相匹配，他们未接受任何关于特殊阅

读的指导，但其它方面与实验组所得到的处理完全相同。

第一组为实验组，是受到心理学认为可能影响语言发展的那

种变量影响的一组。在这里变量为“听别人向他阅读”，因此心理学

家就在两组间安排了不同的“听别人向他阅读”量。我们将心理学

，将它可能影响到的行为称作因变

在这个例子中为语言发展。语言发展是通过每隔两个月对儿童的
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个月起，两组间就出现了明显的差异。

自发言语（发音的类型及频率）进行记录而予以测量的。未接受自

变量（听别人向他阅读）的那些儿童作为控制组。他们为实验组儿

童的语言发展提供了一个进行比较的基础水平。

在本研究中，研究者确实发现听阅读能加速儿童的语言发展，

因为在比较语言发展的各项测量指标时，发现实验组很快就超过

了控制组。大约从

提出问题与形成假说

在着手进行严格控制的实验之前，有必要确定所提出的问题

是有意义的，而不是与常识性观点大相径庭。如果不对你所感兴趣

的行为进行初步观察，不在与你提出的问题有关的情境下对儿童

或成人进行观察，那将是很不明智的。譬如在上面的例子中，在设

计实验之前，就必须先对婴幼儿进行观察，了解他们接触书本和听

到别人向他阅读的情况。

但是，“常识”是多种多样的。例如：

“婴儿一哭就赶紧把她抱起来，这只会使她更爱哭闹。”

反之，“及时对婴儿的哭声作出反应，可以使你的孩子更快乐，

哭得更少。”

在过去四十年间，这两种观点曾先后被竭力地推荐给初作父

母的困惑的年轻人。心理学家若对抱孩子是助长还是缓解孩子的

哭闹这一问题有研究兴趣，就应该首先对婴儿及其父母进行观察，

以了解是否有线索能支持其中一种看法。通过观察，就可以提出一

个假说：在婴儿哭闹时，迅速地抱起婴儿与间隔一定时间后再抱起

婴儿相比，前者能在一段时间后，减少总的哭闹次数。该假说是心

理学家对可能发生的现象的预测。

此时心理学家应该设计一个严格控制的实验，根据年龄、社会

经济因素等变量将婴儿匹配分组，让每组婴儿接受不同的安排，即
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婴儿开始哭闹与父母抱起孩子间的时间间隔有所不同。

如果研究结果表明迅速抱起婴儿会在一定时间后使得婴儿较

少哭闹，那么我们的假说就可以被接受。但如果间隔较长时间再抱

起婴儿会使婴儿较少哭闹，那么该假说就必须被推翻。然而，如果

结果未表现出首尾一贯的模式，或如果有些婴儿更多哭闹，另一些

婴儿较少哭闹，那么心理学家就可以得出结论说他们所用的方法

太简单化了。可以提出一种不同的假说，能将其它因素，如婴儿的

气质、父母抱孩子的方式等考虑进来。

在阅读这个假想的实验时，你可能会想“我决不会为了一个心

理学实验而让我的孩子哭上十分钟之久”，由此引出了研究中的伦

理问题，一个重要而又非常棘手的问题。

研究中的伦理问题

心理学家只是提出一个有趣的假说，但这并不意味着他就有

资格去验证这个假说。

出于伦理方面的考虑，我们无法对人类发展的许多领域进行
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关于性征

实验研究。英国心理学学会为研究者制订了详细的指南以帮助研

究者制订研究计划，该指南确认了人类被试（译注：即实验对象）的

权利和权益是至高无上的。即便是在伦理指南所允许的研究范围

内，即便是实验所造成的沮丧、痛苦、不便等远远小于可能带来的

裨益，如果自愿参加实验的人希望退出，他们必须能随时自由退

出。

哈洛（

由于伦理道德的原因，有一些不能用人类被试进行研究的课

题已经用动物来进行了研究。双亲的重要性，尤其是母亲的重要

性，是心理学家长期探讨的一个问题，但研究者却不能仅仅为了做

实验就将儿童与其母亲长期分离。我们只得从自然形成的母子分

离情形中获取有关的数据资料。尽管如此，哈里

）对恒河猴幼仔在没有母亲的情况下如何应付环境的问题

进行了实验研究。关于动物实验的准则同样存在：动物行为研究协

会为研究者发布了规定，在英国，对这一领域研究的最高管理权归

属内政部。有关的规定日趋严格，因而今天的许多心理学家都对过

去进行的某些研究感到反感。

由此，在人类生活的某些重要领域，我们的研究方法也许永远

不能达到真正的“科学化”。

其它研究方法

实验法并不总是一种适用于回答有关行为问题的方法。我们

不可能总是能对自变量加以操纵，使两组被试仅在该变量（或自变

量的大小）的有或无上存在差异。

和性别的研究是一个很恰当的例子。假设我们认

为男性化对应于某些特征，而女性化对应于另一些特征，并且我们

相信性激素是所观察到的这些差别的原因，但我们却无法进行以

译注：性征是指生物学上的性别与社会心理上的性别。
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雄性或雌性激素为自变量，被试在其它方面完全相同的实验。我们

每个人都具有一种生物性别，没有人是中性的，因此从出生伊始，

激素就影响着我们的发展。因此每种行为模式都可能和一种性别

相关，但这并不能告诉我们任何有关因果关系的东西。为了更好地

说明这个问题，我们举一个例子：在英国传统中，男性在处于沮丧、

不安或受伤状况时，通常被鼓励不要哭泣。观察者如果无视这一英

国人特点，就可能将哭泣与女性化相联系，将不哭泣与男性化相联

系。而如果他认为这一差异的原因在于生物性别，他就会认为成年

男性不会哭，因为他的激素使他不可能哭泣。

当正确地加以运用和给予解释时，相关研究可以在心理学家

所使用的各种方法中占有重要的一席之地，还有其它许多方法和

技术留待最后一章中讲解。方法学在不熟悉心理学的人看来是枯

燥的，因此尽管它在发展心理学研究中占据着基础地位，我们仍把

对它的深入探讨留在后面进行，开始则介绍一些实例。每一章将描

述发展心理学家所关心和感兴趣的某一个特定领域。你将清楚地

看到，对有关行为、思想和情感的问题是怎样进行研究的。只有当

我们试图回答某个特定问题之时，心理学中方法的重要性才能得

以体现，所以我们现在就来讨论一些这样的问题。

让我们从头开始。人们广泛认为生命的最初岁月为将成为什

么样的人奠定了基础，生命头几年中的经历具有持久的影响力。那

么，胎儿和新生儿是怎样通过感官来体验世界的？他们能像我们成

人那样听、看和嗅吗？如果不能，他们能对世界有何感觉？婴儿要

多久才能辩认自己的母亲？婴儿是否对某些视觉、嗅觉和听觉刺激

具有偏好？对于上述的一些问题，心理学家正开始寻找答案。
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第二章　　对世界的最初认识

知觉何时产生？

婴儿的视觉

婴儿知觉的研究工作

知觉发展的关键时期

初生婴儿是如此弱小，以致他们的父母亲们会感到疑惑，他们

究竟能在多大程度上认识这个世界？如果与早成类物种的幼子，如

羊羔、牛犊和鸭雏相比，人类婴儿要落后得多，但他们又比晚成类

物种的幼子更成熟，后者初生时全身赤裸，两眼紧闭，双耳封塞。人

类婴儿处于这两个极端之间的中间水平，他们的动作发展很不成

熟，必须依赖母亲以获取食物，但他们的感觉发展较早，在初生时

甚至在出生前就能对周围的世界有很好的认识了。

照料新生婴儿的人（在我们的社会里通常为母亲）常常说婴儿

在很小时就知道谁是自己的母亲，能将母亲与其他人区分开，并更

喜爱母亲。确实，很多母亲认为她们的孩子早在出生前就能区分不

同的声音，而关于胎儿喜欢某些声响或曲子的趣闻也屡见不鲜。

周的早产儿（或不足月儿）与足月产儿我们都知道，早产

并没有太大的差别。他们的眼睛是睁开的，在对环境的认识等许多

方面与足月产儿相比似乎并不逊色。这是否意味着胎儿在子宫中

有感觉？如果有感觉，他们在出生前以什么方式来认识那个黑暗的

液体世界？下面我们将看到，对早产儿和胎儿的研究为此提供了部

分答案。
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知觉何时产生？

从子宫里的胎儿谈起。

至

能感知物体、空间、距离等等。经验论者则认为婴儿

哲学家和心理学家长期以来就对下面这个问题深感兴趣：“婴

儿是天生就具有组织和认识刺激着其感官的信息的能力，还是必

须通过尝试错误的方法来学会认识周围世界？”这两种相反的观点

分别来自先天论者和经验论者。先天论者认为婴儿的感觉能力和

成人一样，一旦他们睁开双眼，他们就能看到和成人所看到的同样

多的事物

只有通过经验才可能真正像成人那样感知世界，认为初生婴儿能

从背景中区分出客体，或能认识到物体的远近等看法均是无稽之

谈。下面我们可以看到，研究结果给这一争论的解决带来了曙光，

这种情况与其它许多存在两种极端对立观点的情形相似，两种观

点事实上都有一定程度的正确性。婴儿在某种程度上是有备而来

的，但经验在知觉中同样起着决定性作用。

让我们从头开始

李 在索尔克（ 年提出，胎儿在子宫里时就对

母亲的心跳声产生印记（即对此强烈依赖），由此引发了关于用心

跳声来抚慰出生后哭泣婴儿的大量讨论。事实上，用胎儿在子宫里

可能听到的心跳声及躯体声所录制的磁带被广泛用于抚慰哭泣婴

儿。虽然在上述背景下产生的“印记”之说已被抛弃，但关于胎儿的

听觉敏感性的研究仍在进行之中，由此得到一些有趣的发现。

周，或预产期前 周时开始

周以前的胎儿或早产儿可能感受到振动的声音形

胎儿的听觉系统大约在胎龄

具有功能，但

奥克勒福特（ ）所指出的，如

譬如胎儿在

式。如伊丽莎白

果节律性刺激 周时所听到的心跳声

周中的经具有抚慰作用的话，这定由于胎儿在母亲孕期的最后

验。在胎龄 周之前出生的早产儿不会有这类声音的听觉经验，
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究的一个有趣特点是，每分钟

周以上的婴儿与正常足月产儿

因为他们没有对声音的听知觉。

奥克勒福特证明，早产至少

对节律性声音的反应有所不同。在出现节拍器发出的每分钟

次的声音时，足月产的哭泣婴儿变得安静，而早产儿则不然。该研

次与胎儿的心率一致。索尔克及

次）实其他研究者所认为的具有抚慰作用的母亲心率（每分钟

际上并不能使婴儿安静下来。最近的研究工作表明，母亲的心跳声

在子宫中并不是总能被胎儿听到，这可以解释为什么会有上述发

现。

婴儿出生前“知道”母亲的声音吗？

小时的一组新

如果胎儿能习惯心跳等声音，并对熟悉的声音作出相当特别

的反应，那么我们就可以问：胎儿对其它声音熟悉后是否也会有相

似的效果？胎儿能听到母体外较大的声音（奥克勒福特及其他人的

近期研究证明了这一点），那么母亲的声音、甚至母亲所选择的音

乐会对胎儿产生影响吗？要找到没有听觉经验的新生儿几乎是不

可能的，因为即使是在产房中都有各种各样的声音，但奥克勒福特

在研究中力图做到这一点，她发现，出生后不到

周的经

生儿样本就能将自己母亲的声音与其它声音区分开。她测量新生

儿的心率变化，发现母亲的声音使新生儿心率减慢（即所谓“定向

反应”）。因为新生儿在出生前对母亲的声音有过长达

验，所以这种反应似乎不应归因为出生后短短一天内的经验。支持

这一结论的证据还有关于新生羊羔的研究，羊羔在出生后几小时

内听到母羊的第一声咩叫时心率会减慢，而其它绵羊的叫声使羊

羔的心率加快。

看来，由于胎儿在母体中听到过某些声音，他们在出生后对这

些声音就表现出选择性反应。
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）决定在实

厘米

拉塞尔（

）及其同事对这一问题进行了

嗅觉

我们最虽然我们大多数成人都认为视觉是最主要的感觉

不可或缺的感觉 但近年内一些令人吃惊的研究结果使我们认

识到了嗅觉在我们生活中的重要性。嗅觉在性行为中的作用广为

人知，但心理学家现在证明，我们在各式情境中对他人的气味都有

高度觉察，并能通过嗅觉辨认家人和朋友。

对其它哺乳动物（如鼠类）的研究表明，它们的幼仔在睁开眼

睛、用视觉辨认母亲之前，就能学会将气味与其母亲联系起来。尽

管人类婴儿很难与幼鼠相比，但婴儿的嗅觉也是在出生时便开始

有功能作用的，因此嗅觉在婴儿知觉中的作用吸引了许多研究者。

年，迈克尔

在母乳喂养的婴儿中，母乳是新生儿的世界中至关重要的一

部分，因而当婴儿饥饿时，即使是在睡梦中也会对奶的气味作出吮

吸反应。在

验中利用这种反应来考察婴儿用嗅觉辨认母乳的能力。

将一块垫子放在离婴儿（最好处于睡眠状态）鼻子

处

个小时；“陌生母亲垫子”则于测试之

秒钟，垫子具有不同的气味特征：“母亲垫子”于测试之前在

婴儿母亲的胸罩内放置了

个小时；“控制垫子”是一前在另一哺乳期妇女的胸罩内放置了

块干净而湿润的垫子。

天、分别在婴儿出生后 周时进行测试，婴儿对前两周和

周以后，几乎所有婴儿均种母亲垫子均表现出吮吸反应，但到了

麦克法兰（

对自己母亲的垫子作出更显著的吮吸反应，表明他们偏好母亲的

熟悉气味。有一个婴儿在接近陌生母亲的垫子时甚至哭闹起来并

将头扭开。对母亲垫子的辩认显然是在这个时期形成的，而另一项

由艾丹 ）所做的类似研究发现，出

波特（

生后六天的婴儿就有这种区分性反应。

理查德
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