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译 者 前 言

这本书是中国心理学会普通心理与实验心理专业委员会以及

香港中文大学心理系共同翻译的。
普通心理与实验心理专业委员会曾于１９９３年出版过《当代心

理学研究》一书（北京大学出版社），那本书概括了当时认知心理学
的主要成就，对我国青年心理学工作者开拓视野，了解心理学的现
状和发展趋势，提高自身心理学素养起到了良好的作用。
这本书可以说是《当代心理学研究》的姐妹篇。
本书的所有作者几乎都认定，２０世纪６０年代到８０年代中

期，是认知心理学产生、繁荣昌盛的时期，认知心理学作为心理学
的主要流派统治心理学长约２５年。但是在认知心理学时期，大脑
被视为一个黑箱子，认知心理学家们很少考虑他们理论设想的神
经基础或者是对现象的脑机制的解释。认知心理学家总是采用计
算机隐喻心理的模型来辩护他们对抽象水平和模式的解释：计算
机的程序规则可以在它们自己的分析水平上进行研究并得到解

释，程序员不需要相应的硬件知识；与此相应的是，认知心理学家
可以在行为分析的水平上发现运行心理的程序，而神经科学家则
研究支持心理程序的大脑的硬件。对这种认知分析水平的辩护甚
至已成为认知心理学家的一种信仰。
但是，愈来愈多的心理学家已认识到，人类的信息加工的角色

在功能上几乎每一个重要的方面都不像是一个标准的数字计算

机，我们应该而且必须放弃认知研究可以与脑研究相互分离的想
法。现在，脑认知成像技术的出现与发展为认知过程提供了大脑
的数据，心理学与脑科学结合而诞生的认知神经科学，正取代认知
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心理学成为心理学发展的新阶段。
这些，就是《２１世纪的心理科学与脑科学》一书体现的学术思

想。在世纪之交的重要时刻，青年心理学工作者要尽快领会并实
践这个先进的学术思想。正如 Ｈ．Ｌ．Ｒｏｅｄｉｇｅｒ在书中指出的那
样“传统的认知心理学家们将他们的专业领域与前缀ｎｅｕｒｏ（神经
的）相联系是大有希望的：即神经心理学家，神经病学家，神经放
射学家，神经科学家等。”
本书得以出版有赖于北京大学出版社大力支持，我们首先向

出版社表示衷心的感谢；参加本书翻译的大多数是专业委员会的
委员，我们对他们热心支持专业委员会的工作表示感谢；陈小红、
耿海燕、彭聃龄、郭春彦等同志，为本书的出版做了许多组织、技术
工作，我们也对她（他）们深表谢意。
译文中会有不少缺点，诚恳欢迎读者批评指正。

朱　滢　陈撝之
２００１．７
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题　　献

仅将此书献给卡尔·塞根（ＣａｒｌＳａｇａｎ）和罗杰·斯伯
林（ＲｏｇｅｒＷ．Ｓｐｅｒｒｙ）———带领我们更远更深地走近宇宙
和大脑的２０世纪的科学家。



原 著 前 言

对心理学在２０世纪的情况以及
在２１世纪可能发展的个人看法

ＥｒｎｅｓｔＲ．Ｈｉｌｇａｒｄ

大概１０年前我写完了《心理学在美洲的历史概论》这本书。
在书中我特别集中讨论了２０世纪内心理学在美洲的发展这一段，
因为心理学在这段期间的发展特别可观，同时我个人对许多这个
时期的心理学家和心理学发展特别熟悉。在写那本书的时候我完
全不知道有一天我会被邀请来为一本题为《２１世纪的心理科学与
脑科学》的书作前言。你会发现这一本书里收集了许多很有启发
性的文章，而这些文章的作者多半是对心理学有今天这样的发展
起了关键作用的人。不过当然只有时间才能证实他们对２１世纪
的心理和脑科学发展的预言是否能够实现。
作为一个对心理学历史有兴趣的人，我是比较习惯于写些关

于过去和过去所揭示的意义的文章而比较不习惯讨论将来。但是
我还是很高兴有机会参与有关２１世纪的心理与脑科学这个计划，
因为“过去的确是未来的开始”。从过去我们当然可以学到许多关
于心理科学的将来。所以我很乐意为这本书从很个人的角度写上
一个短序，谈谈心理和脑科学的过去以及将来的可能发展。
大约在一百年前，心理学家试图把心理学建设成一个像当时

已发展蓬勃、广为认可的科学的学科。这些心理学家希望建立一
个有系统的知识实体，一方面有独立地位而同时又可以和基本科

３



学的原则和做法相结合的“新心理学”。这些心理学家与哲学的联
系鼓励了他们这种追求系统性的希望。在２０世纪初期，美国心理
学中那些相互竞争的主要理论皆以学派的形态出现，每一个学派
都希望可以控制大局。到了３０年代初，摘要式书本问世，行为学
派基于其研究方法的客观性而冒升。但行为学派并没有得到系统
性的发展，因为它并没有使用细致的实验去证明其理论的真确性，
却把这些实验用在其他目的上。令行为学派广为人知的华生（Ｊ．
Ｂ．Ｗａｔｓｏｎ）把行为学派与条件性反射、极端的环境学派松散地挂
上关系，并就养育儿童提出意见，但这些建议只是根据极少量的实
验，而不是由他所建立的理论中细心推断所得。
在这段时期里，许多心理学家从事于调查性的工作，尽管由这

些工作所建立的小型理论对他们了解心理科学工作者所代表的意

义关系不大。对一般从事研究工作的人来说，下列的科学基本特
征似乎大家都知道而且熟悉，这些特征包含：小心观察并且利用
仪器辅助；量化的测量；利用适当地控制来确保所研究的变量有
效；将研究程序精确地加以报导使得他人可以经由重复来验证研
究结果等。对他们来说最重要的事是有新的知识产生。这些知识
不仅是对个别事实的描述，更重要的目的在于探讨所研究变量关
系中的规律。如果这些规律可以应用于一个较大的范畴，那就可
以算是进入“理论性解释”的领域了。这些对于许多从事研究的人
来说都好像是很明白、浅显的事。他们这些想法到了今天也没有
改变。那时候和今天的研究人员都算是解决问题的人。对应于牵
涉许多大范畴的问题，比较小以及比较容易着手的领域中的问题
应该也是比较可能解决的。现在我们马上就要进入第三个千年
了，虽然面对的问题可能会更复杂，但是心理学家化繁为简的方法
仍然是一个增进知识的好方法。
在２０世纪中叶之后不久，心理学以及科学的逻辑的气候都产

生了变化。最著名的是 ＴｈｏｍａｓＫｕｈｎ的例子。他的观点从提出
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之后就受到广泛认同。他认为科学的进步主要并非从累积而来，
而是源自人们对事物有新看法的革命性改变。他称这种革命性改
变为“范型转移”（ｐａｒａｄｉｇｍｓｈｉｆｔ），他的看法引起了很大的回响。
这种看法有一个社会心理学的副产品，那就是较资深的科学家往
往固步自封，以至年轻的科学家不能被认同，而必须等到资深一辈
的学者过世之后，新的一代才可能取而代之。换句话说，过去那些
理论所提供的架构内有一种保守的倾向而影响着科学在一些架构

内的进步。Ｋｕｈｎ称这种在既有架构内的科学进步为“正常科学”
（ｎｏｒｍａｌｓｃｉｅｎｃｅ），即是科学家在改善他们的工具及研究方法或探
究新的研究路径时，不需要在基本的范型中作出任何改变。举例
来说，时空的相对性可以令牛顿的时空理论作废，却不会令根据

Ｅｕｃｌｉｄｅａｎ几何学而制成的地球表面图作废，也不会令以时钟或计
时秒表所作的计时记录作废，因为时空序列只对那些在太空发生
而速度又接近光速的事情才会有可观察的影响。在科学还未达到
一个广大而精致的理论阶段前，以及当它还需要依赖对理论有些
限制的正常科学时，科学就被称为处于一个“前范型时期”
（ｐｒｅｐａｒａｄｉｇｍａｔｉｃｓｔａｇｅ）。大多数曾尝试把 Ｋｕｈｎ的理论套用于
心理学上的人都赞同心理学现在正处于这样的一个阶段里。
我个人的心理学经验是从１９２５年在伊利诺大学主修化工时

ＭａｄｉｓｏｎＢｅｎｔｌｅｙ教授的一门课开始的。很自然地，我从他那里学
到的心理学和 ＷｉｈｅｌｍＷｕｎｄｔ的最接近，因为他曾经和Ｔｉｔｃｈｅｎｅｒ
以及 Ｗｕｎｄｔ在康乃尔大学一起工作过。因为内省心理学十分注
重感觉，所以也被认为是“结构主义”。这种思想在早期是非常有
影响力的，并且促使我转到耶鲁大学修读心理学博士的课程，直到

１９３０年得到学位为止。
在耶鲁大学，心理学理论的定位已经转为“功能主义”。这种

学派是由 ＷｉｌｌｉａｍＪａｍｅｓ，还有芝加哥大学的ＪａｍｅｓＲ．Ａｎｇｅｌｌ和

ＪｏｈｎＤｅｗｅｙ所创的。从芝加哥大学转到耶鲁大学任教的Ｅｄｗａｒｄ
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Ｓ．Ｒｏｂｉｎｓｏｎ最能代表这理论，而耶鲁大学当时的校长就是Ｄｅｗ
ａｙ在芝加哥大学的同事 Ａｎｇｅｌｌ。
另外，在同一时期里，约翰霍金斯大学的华生和其他大学如俄

亥俄州州立大学的Ａ．Ｐ．Ｗｅｉｓｓ则发展出一个名为“行为学派”的
新方向。行为主义在１９１３至１９６３这五十年间对美国心理学有着
一定程度的影响。尽管如此，有很多心理学家还是没有因此改变，
他们的立场较宽松，既不是功能派也不是行为派。这些学者被极
具影响力的ＲｏｂｅｒｔＳ．Ｗｏｏｄｗｏｒｔｈ称为采取中间路线的心理学
家。当然，除此以外还有其他的学派，在 Ｗｏｏｄｗｏｒｔｈ所写的《当代
心理学派》（１９３１）和 ＥｄｎａＨｅｉｄｂｒｅｄｅｒ所写的《七个心理学家》
（１９３３）中都有提到。直到很久以后，认知心理学和认知神经科学
才开始产生极具影响性的发展。
当美国的心理学理论仍然专注于学习心理学的时候，用模型

当成理论的作法变得十分引人注意，而心理学家也开始运用数学
工具来处理在重复学习中出现的转变及一些相关的问题。在

１９５０年后，他们更采用一种特别的随机模式作为统计概念。在

１９５０年代初期，信息理论的概念才开始被引进，但新的认知心理
学则要到几年以后控制论（ｃｙｂｅｒｎｅｔｉｃｓ）出现了，它才受到重视。
后来信息加工开始取代了信息理论，也取代了当时十分流行的刺
激反应取向。这种心理学核心的再生情况是非常值得注意的，它
同时也为许多专门领域如发展心理学、人格心理学、社会心理学和
临床心理学等开发新的出路。新的认知心理学并不被当作是在对
传统心理学中所研究的知觉、记忆、语言和思考等问题炒冷饭，而
是以模型（如短期、长期记忆）的方式来思考，并且用新的定向和工
具（如高速的电脑）来给那些老课题一个新的诠释。
仔细回想，改变的根源可以追溯到更早以前，但是从这种新概

念迅速而且广泛被采用可以显示出在科学历史中的类似变化是很

难预期的。认知心理学在１９６０年左右开始兴盛，到１９８５年它已
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有２５年的历史了。在这段时间里它一直是心理学的中心理论，广
受欢迎，而且没有被新的思想所掩盖，这实在是非常难得的。
假如我们接受心理学目前仍处于“前范型时期”这种看法，那

现在的心理学将会经历一段多元思想的阶段。人们会在有限的范
畴里去尝试实践这些理论，公布所得结果的准确性及其过程也会
十分精练，使得其他人也可以重复同样的结果。这是因为根据大
家都能接受的科学逻辑，我们可以经由知识的累积而取得新的进
展。新资料的搜集将不仅是单纯的描述，因为较小的理论模式将
会对资料作出拣选，从而导致经由研究而对某些特定的项目产生
重要的发现。
今天的心理学可被想像成是由很多专项心理学所组成的大家

庭。而这个大家庭是由社会习惯和各大学学科结构的统一所造成
的。比较典型的发展就是心理学的下属学科与科学中特殊专科的
结合，这形成了感觉科学；与语言学、人工智能等专科结合则形成
认知科学；还有行为生物学、神经科学和生命全期发展等等。所有
这些应用分支的本质都是跨学科的。但是，由这些新发展所产生
的理论却不被期望能够反映它们与其他不同学科结合后所涉及的

共同问题。这又是为什么呢？
假如科学的发展边界就在那些关系密切的分门专科中，那么

新的学科就可能在其中出现，就像生物化学和星球物理学一样。
举例来说，社会心理学既属于心理学，也属于社会学，而不是心理
学和社会学各有一个不同的社会心理学；又如神经认知科学，既属
神经学，也属认知学，也可以很自然的将它当成是属于脑科学。其
实科学的社会组织是可以经由传统、忠诚和承诺来维持。科学也
就像一个有智能的组织，在它的结构中便有一套自我更新和变更
的标准，而各种理论的自由市场式互动可能就是将来发展的路向。
在现代心理学一百年的历史中，尽管心理学家们有很多分歧，

但仍有足够的共通点使我们确认自己乃属于一个共同的传统，而
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且能把心理学从一些有关联的学科如人类学、社会学中分割出来。
心理学家是由一些共同信念所联系的。这些信念包含：使用

实验取向的偏好，及运用适当的统计来计算研究结果的信度和效
度，以及对能研究结果加以整合的理论。根据分类的考虑，心理学
可以被认为隶属于社会科学以及生物科学。在我们期待改变的同
时，心理学是科学大家庭中一位合法成员似乎已经被肯定了。

本文取自Ｈｉｌｇａｒｄ，Ｅ．Ｒ．（１９８７）．ＰｓｙｃｈｏｌｏｇｙｉｎＡｍｅｒｉｃａ：Ａ
ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌｓｕｒｖｅｙ．ＮｅｗＹｏｒｋ：Ｈａｒｃｏｕｒｔ，Ｂｒａｃｅ，Ｊｏｖａｎｏｖｉｃｈ．
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人们总有强烈的需要把周年纪念加以形式化，例如在１９９２
年，我们这些美国人会为纪念哥伦布和他的船员踏足加勒比那片
土地之后的五百年而庆祝。同年，美国的心理学家也会为美国心
理学会创会１００周年而庆祝。传统上，每当这世界快要进入另一
个世纪的时候，人们对于自己过去和未来的好奇心都会明显地增
加，而当这个星球将进入另一个千年的时候，人们似乎会特别地缅
怀往事；少数学者可能会变得很哲学式的对待这件事；而一般的人
会带着一点轻佻的心态来迎接新时代的来临。但是只要把这些事
看穿，便会发现所谓的千年只不过是根据一个人工化的时序所定
下的时刻。不过，这让我们所有人———特别是那些对心灵科学有
兴趣的人有一个借口去回顾过去和展望将来。一套三册的《心灵
科学的未来》（ＦｕｔｕｒｅｏｆＭｉｎｄＳｃｉｎｅｃｅｓ）就是基于这个简单的前
提而产生的。其中与 ＤｏｍｉｎｉｏｎＭａｓｓａｒｏ合编的第一册《从２００１
年以次的心灵科学》（ＴｈｅＳｃｉｅｎｃｅｏｆｔｈｅＭｉｎｄ：２００１ａｎｄＢｅ

ｙｏｎｄ）已于１９９５年出版。那本书和本书一样辑录了多位学者对
未来看法的短文。

从任何角度看，２０世纪都算是一个不寻常的世纪。在这段时
间里面的人，如替本书写前言的 ＥｒｎｅｓｔＨｉｌｇａｒｄ（生于１９０３年）和
那些对这世纪知识的历史有兴趣的人都必然知道在过去的一百年

内，从科技的面貌乃至我们生活中的其他事物都发生了急剧的变
化。假如过去是未来的指标，那么下世纪可能会有更极端的变化
产生。（另一个看法是人类像外星人一样把这个世界过分地改变，
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以至于可能引起人们对一切人工化事物的抗拒，而终于回归到一
些更自然的享乐。这包括对自然环境、艺术、音乐、文学的欣赏，总
括来说就是“人文的文艺复兴”。）预测未来的游戏之所以那么吸引
人，其中一个原因在于没有人能确知它的结局。但是假如我们清
楚了解、认识那些已存在及可以塑造出我们命运的资源和力量，我

们便有可能对世界作出接近事实的预测。此外，我们越是严谨认
真地预计未来，我们便越有可能预防一些潜在的危险性灾难，并把
我们生存和获启蒙的几率增至最高。未来是创造出来的，而不是
命定的。

最初我发邀请信给所有可能参与撰写此书的学者时，曾经建
议他们把文章写得结构紧密、条理分明，使得不仅同业及修习心理
学的学生能得到启发，甚至连普通人也能明白书中的内容。当我
收到那些文章时，便发现那些作者除了是出色的科学家外，还是天
才作家（你会在本书中读到一些优美的文章）。其中有些作者一开

始就很谦虚地说自己无法以历史为基础预测未来，但接着便为我
们作出精彩的预测，使我们惊喜万分；也有作者以稀奇古怪或近似
科幻小说的手法写出一些奇妙的文章来表达他们对未来的想法；

另外还有一些作者选用一个单一的主题来表达他们对未来的展

望。每一篇的作者都满怀热诚而且非常幽默地写出有关的文章。

虽然当中有一些文章似乎带给我们较特异的看法，但它们都对２０
世纪以后的心理学有重要的意义。我在此向他们每一位表示深切
的谢意。科学家在２０世纪怎样研究心理学以及他们如何对下世

纪的预测？我相信对这些问题有兴趣的后人也会非常感谢所有参

与撰写本书的学者。

根据每位学者过去的著作，我已经可以预期他们会写出什么
类型的文章，只有少数出乎我意料之外。尽管如此，这些文章反而
令本书的内容更加丰富。每一篇文章的内容、切题性及文体都经
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过审阅，然后再交给作者做出修改，所以本书最终的组织是依据最
后收到的文章而定，而不是硬性要求文章符合预设的分类。这些
文章可以被分为三个主要类别：第一类是由ＢｅｒｎａｒｄＢａａｒｓ，Ｃａｒｌ
Ｓａｇａｎ，ＡｎｎＤｒｕｙａｎ，ＲｉｃｈａｒｄＴｈｏｍｐｓｏｎ和ＥｎｄｅｌＴｕｌｖｉｎｇ的文章
所组成的《意识与２１世纪》：第二类是由ＥｄｗａｒｄＳｍｉｔｈ，Ｍｉｃｈａｅｌ

Ｐｏｓｎｅｒ及 ＤａｎＬｅｖｉｔｉｎ，ＡｌａｎＧｅｖｉｎｓ，ＫａｒｌＰｒｉｂｒａｍ 和 Ｍｉｃｈａｅｌ
Ｇａｚｚａｎｉｇａ的文章组成的《在２１世纪的脑与心灵》：第三类是集合
了ＨｅｎｒｙＲｏｅｄｉｇｅｒ，ＧａｙＳｎｏｄｙｇｒａｓｓ，ＪｅｒｏｍｅＫａｇａｎ，ＧｅｏｒｇｅＳｐｅｒ
ｌｉｎｇ，ＮｅａｌＭｉｌｌｅｒ和 ＨａｎｓＥｙｓｅｎｃｋ的文章而成的《２１世纪的心理

学（记忆、理论和认知）》。最后一个部分是ＲｏｂｅｒｔＳｏｌｓｏ所写的一
篇概论：《心灵与科学》。

在此我要感谢所有对本书做出贡献的人：每一位作者为本书
写出有趣而具启示性的文章；我还要感谢 ＭＩＴＰｒｅｓｓ的Ｊｅｒｒｙ
Ｗｅｉｎｓｔｅｉｎ所给予的支持和鼓励，他们把所有的稿件有条理地编辑

起来；ＭＩＴＰｒｅｓｓ／ＢｒａｄｆｏｒｄＢｏｏｋｓ的资深编辑ＢｅｔｔｙＳｔａｎｔｏｎ实在
是位高明的编辑，在和编辑有关的事宜上，她给予我们明智的建议
和帮助；我也十分感激我所有在内华达大学雷诺校区的研究生，他
们阅读了大部分的手稿，并就这些手稿做出讨论，同时为它们提出

有趣的见解；最后我希望感谢常驻编辑ＫｉｍＢｅａｌ对大部分的文章
（包括我所写的一篇）提出了让人信服的见解，而 ＡｌａｎＲｅｅｓ不但
评审了各篇文章，还为所有作者写了简介。

这个计划集合了许多很有才智的心理学家和脑科学家写成此

书，并不是为了自我娱乐，而是希望为将来可能出现的世界提出看
法。当然这些优秀的学者所提供的只是他们对未来的看法及预
测，而不是一个命定的将来。让我们觉得很高兴的是，凭着对现有
资源的认识、社会及政治的力量和对自然界的理解，我们能够策划
未来的社会，使人们在其中能更了解自己的身份和方向。《心灵科
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学》计划的一个主要目的就是要鼓励现代科学家和学者去思考另
一种的世界，根据资源（包括人力和物质资源）的分配做出选择，以
及发展相关计划来使得有利的条件实现，同时避免我们在２０世纪
所经历的问题重现。

Ｒ．Ｌ．Ｓｏｌｓｏ写于内华达州太浩湖
１９９６．５

陈撝之　林思诺　黄　岚　译
（香港中文大学心理学系）
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