
第一节　　　　心理学的研究对象

心理学是研究人的心理活动规律的科学。

任何科学都有它自己研究的对象。数学是研究现实世界的空

间形式和数量关系的科学；物理学是研究物理现象和运动规律的

科学；化学是研究物质的组成和变化规律的科学；哲学是研究关

于自然、社会和思维的一般性法则的科学。心理学专门研究人的

心理现象，也就是我们通常所说的精神现象，研究各种心理现象

的木质、作用及其发生发展的规律。

，没有固定模式，不具体，比较人的心理活动是极其复杂的

抽象。为了研究和学习的方便，将其分为心理过程和个性心理两

个方面。

一、心理过程

根据心理过程的形态和作用，又可将其分为认识过程、情感

过程和意志过程，简称知、情、意。

认识过程

所谓认识过程，是指人脑反映客观现实的过程，其中包括感

觉、知觉、记忆、思维、想象、注意等过程。

情感过程

所谓情感过程，是指一个人对自己所认识的或所操作的事物

所持的态度，人们所熟悉的态度体验，如喜、怒、哀、乐、爱、

憎等。

意志过程
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第二节　　　　心理学的任务和意义

一、心理学的任务

二、个性心理

所谓意志过程，是指一个人要达到一定的目的，自觉地有计

划地深思熟虑地进行的活动。

知、情、意三种过程不是彼此孤立地进行着的。人们在任何

认识过程和意志过程巾总会发生一定的情感，任何意志行动，总

是从一定的认识和情感出发的，情感和意志又对认识过程发生不

同的影响。

个性心理是一个人所具有的各种重要的和持久的心理状态。

个性心理可分为个性心理倾向性和个性心理特征两个方面。

个性心理倾向性

人们在需要、动机方面有所不同，在信念、理想方面也有很

大差异。需要、动机、信念、理想、世界观决定人对现实的态度

积极和活动的方向，属于个性倾向性。

个性心理特征

人们的爱好、情绪特点不同，性格、聪愚程度也有差异。气

质、性格、兴趣、能力决定每一个人的心理特色，属于个性心理

特征。

心理过程和个性心理总是密切联系在一起的。个性心理通过

心理过程而形成，并在心理过程中表现出来。已经形成的个性心

理又制约着心理过程的进行，起着调节作用。所以说，心理过程

和个性心理既有区别、又是相互联系、相互制约的。

人的智慧揭示了事物的内在联系，发现事物运动的规律，从而

建立科学的体系。任何科学所研究的对象都有内部矛盾性，有着
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一研究个人的心理现象，即从出生到衰老的发

普通心理学

一般性的规律。

发展心理学

生、发展和衰退的过程和规律，着重研究各个发展阶段的心理特

色。

动物心理学

的心理，从而探索心理现象演化和发展的过程及其规律。

一比较研究各级动物或各种族、各民族人们的

人的心理活动，也象自身运动的规律性。心理学所研究的对

有自身的运动规律。

研究心理学的目的在于探讨心理活动规律，实现对人的心理

的正确说明、准确预测和有效控制。具体说来，就是研究人的心

理活动过程的规律及其生理机制；研究个性心理形成过程的规律

和条件；研究心理过程和个性心理的关系。通过这些研究，从理

论上弄清人的心理活动的本质，提高学习、劳动、工作的效率。

心理学研究的任务是多方面的，它研究各种心理现象。由于

心理学的领域极其广泛，不同的类别和分支又有自己特定的任

务。按照各自相应的任务和一定的标准，可做如下分类。

按研究的主体分类

研究一般正常人的各种心理现象及其基本的

研究各种动物的心理，特别是比较各种动物

比较心理学

心理。

变态心理学

缺陷心理学

和盲、聋、哑人等的心理活动及其特色。

按研究的活动领域分类

教育心理学 是研究教育领域中有关心理活动及其规律的

科学，如研究学生掌握知识、技能，形成道德品质的规律等。学

心理学、教导心理学、学校心理学

工业心理学

习心理学、教学心理学、学科

等都属于教育心理学的范畴。

从心理学的角度研究人在工业领域中的各种

研究人的各种反常心理现象及其成因。

研究有心理或生理缺陷的人，如智力低下者
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也称运动心理学，是研究人在体育活动和竞

心理现象，分析人在工业生产中的各种心理因素，以便改善生产

条件、安全生产、提高生产效能。工业心理学还包括工程心理学

和劳动心理学。

一研究人在购销关系中的心理活动及其规律商业心理学

研究人在军事领域中的心理活动及其基本规

性，以便改进销售方式和服务态度，从而促进贸易事业的发展。

军事心理学

律，以便提高军事活动和军事训练的效能

体育心理学

赛中的心理特点及其有关规律，为体育教学、体育训练和竞赛指

导提供科学的依据。

研究在医疗领域中心理因素在疾病的发生、医学心理学

发展和诊治以及预防中的作用。在这一分支下面，又可分为病理

心理学、临床心理学、心理治疗学、药物心理学等。

按研究的专题内容分类

可分为感觉心理学、知觉心理学、记忆心理学、思维心理

学、情感心理学、个性心理学等等。

按心理学的研究方法和研究途径分类

实验心理学 研究在心理学方面进行实验研究的原理、原

则、方法、技术、设备条件、资料处理等问题。

生理心理学 应用生理科学的先进技术和有关知识来探求

和说明人的各种心理现象的生理机制。属于这一分支的还有神经

心理学。

研究刺激物的物理属性与感觉的量的属性之心理物理学

间的关系，是实验心理学的重要基础。

方法和测量工具心理测量学 研究各种心理现象的测

编制，测量结果和处理等问题。

、按心理学与其他学科的关系分类

研究心理机能与其他生命过程和生命活动之心理生物学

间的相互关系。

第 4 页



心理学

践意义。

心理学作为研究人类自身的科学之一，对于所有的人都

是必要的

心理学在理论方面是对马克思主义物质第一性、意识第二性

这个命题的科学论证。心理学在研究脑对客观现实反映过程中所

取得的成果丰富了认识论，揭示了心理与脑的关系，心理与客观

现实的依存关系，有力地批驳了唯心主义思潮。心理学探讨外部

客观条件如何决定着各种心理过程的进行，如何影响个性特征的

形成，揭示了外部条件与心理现象之间的因果制约性，同时，揭

示了人的个性是一定社会历史条件下的产物。

心理学作为带头科学，是一切现代的人所必须掌握

心理学在实践方面有着广泛的应用，是一切现代人必不可少

的。它的实践意义体现在心理学可以用科学把人们武装起来，以

便人们彻底肃清各种反科学的思想意识及残余，进而建立与巩固

科学的世界观和革命的人生观；在生产劳动、医疗卫生、工商企

业、军事政治、文艺创作，在一切涉及人的因素的领域中，都必

研究个人在社会环境中的行为和心理状况以社会心理学

研究心理属性的遗传问题和心理发生的问

及个人和社会的相互作用。

心理发生学

题。

除此之外，还有心理动力学、宗教心理学、民族心理学、犯

罪心理学、法律心理学、临床神经心理学、公共服务心理学、顾

问心理学等等。心理学经过近百年的发展，现在已经成为一个分

支繁多的庞大的知识系统。心理学分支的迅速发展，正说明在涉

及人的关系的各个领域，都有心理学问题。

综上所述，可见心理学的任务十分繁

二、学习心理学的意义

学习和研究既有重大的理论意义，又有多方面的实
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第三节　　　　心理学的研究原则和方法

然会出现心理学问题，都需要心理学；在人的日常生活中，心理

学可以帮助我们分析自我、了解自我、改正缺点、发扬长处，提

高工作能力，更好地为人民服务；也可以帮助我们观察别人，了

解别人，有效地帮助同志。

心理学有助于教育和教学，是一切教师必不可少的知识

在人的学习和获得知识的实践中，心理学有着特殊的作用，

如怎样发展观察力、想象力，如何集中注意力和加强意志力，如

何增进记忆力和思考力，从而提高教育效果，如何培养优良的心

理品质等等。

总之，心理学是一门既有重大理论意义，又有指导实践活动

现实意义的科学。

心理学的研究原则一

客观性原则

心理现象作为精神现象是主观的东西，但它的规律和其他事

物的规律一样，也是客观存在的。作为生产心理现象的源泉

客观事物，是有规律可循的，作为生产心理现象的器官的人脑是

物质的，它的活动也是有规律性的。心理现象的客观规律性决定

了心理学的研究必须坚持客观性原则。所谓客观性原则，就是对

任何心理现象必须按照它的本来面貌加以考察，不能想当然，更

不能臆造。

发展性原则

世界 上的任何事物都处在运动和发展变化中，作为对客观事

物反映的心理现象也不是凝固的、静止的。因此，心理学的研究

要遵循发展性原则。所谓发展性原则，就是心理现象也随客观事

物的变化而不断发展变化的。
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二、心理学的研究方法

观察法

观察法是在自然情况下，有目的、有计划地观察心理现象在

活动中的表现，从而分析心理活动的规律。观察法的优点是保持

被观察者心理表现的自然性和客观性，其缺点是研究者处于被动

地位，只能等待所需要的现象出现。

实验法

实验法是有目的地严格控制或创造一定条件来引起某种心理

现象以进行研究的方法。实验法有两种形式：实验室实验法和自

然实验法。实验室实验法通常是在实验室内借助各种仪器进行

的。它较多地适用于心理过程的研究，而对于人的个性心理特

征，在实验室里就有很大的局限性。自然实验法是实验者有目的

地创造一些条件在比较自然的情况下进行的。既可以研究一些简

单的心理现象，又可以研究人的个性心理特征，

调查法

调查法通过对被试接触过的人和事进行了解，从而掌握其心

理活动。一般通过交谈、问卷、活动产品的分析，来了解一个人

的兴趣、理想、职业态度、能力特点、知识范围等。

复习思考题

心理学的研究对象是什么？人的心理现象有哪些方面

心理学的研究任务是什么？试述学习心理学的意义。

心理学的研究原则和方法有哪些？
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第一节　　　　心理是脑的机能

心理现象是人人都有的，人人都熟悉的，但是心理到底如何

产生，与物质有什么关系，又依赖于哪些条件，不是人人

皆可回答的问题。人的心理是宇宙间最复杂的现象之一，也

是人类自有史以来就企图解决的重大问题之一。宇宙的起源、物

种的起源、认识的起源这三大问题中，认识的起源是尤其复杂

的。人们在把研究的矛头指向宇宙间的万物时，差不多无往而不

胜，无论是宏观世界的星球，还是微观世界的原子、电子、中

子、质子，都能发现它的规律。但是，当科学发展到研究探索者

本身 人及人的心理，情形就不同了。从几万年前人类开始

文明生活的时代起，就对自己的心理，对自己的精神生活进行观

察和推测，对人的心理器官也进行了探讨。有的人把心理看成是非

物质的、至高无上的灵魂活动，是宇宙产生的本源；有的人把心

理与物质、心理与生理看成相互平行、独立存在的两种实体；有

的人庸俗地认为人脑产生心理，如同肝脏分泌胆汁一样；有的人

认为心理象照镜子一样，是脑对现实的机械反映；有的人又把人

和动物等同起来，忽视人的社会

确揭示人的心理

本质。上述各种观点都不能正

实质。只有用辩证唯物主义和历史唯物主义观

点为指导进行研究，才能对人的心理实质作出科学的解释。

一般唯物论者知道精神是物质的产物，但是对心理活动究竟

是什么器官的活动并不清楚。战国末期的荀子就说过：“形具而神

一、脑是心理的器官
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级的反映形式

生，好恶喜怒哀乐而藏焉”，他承认精神依赖于物质。孟子说：

之官则思，思则得之，不思则不得也”。孟子错误地认为人

”，其渊源就在于此。

的思维器官是心脏。古代希腊的哲学家亚里士多德也认为思想和

感觉的器官是心脏，而脑仅起冷静血液的作用。我国的汉字内，

凡有关精神的字，如意、志、怒、情、忆、惰、感等均有“心”

或“

实际上，脑是心理的器官，其理由如下：

从物种发展史来看，心理是物质发展到高级阶段的属性。

由于物质是由低级向高级不断发展，物质的反映形式也是由

低级向高级不断发展的。无生命的物质的反映形式是物理的和化

学的反映形式。如水滴石穿、盐在水中溶解，铁在湿空气中生锈。

有生命的物质的反映形式是生物的反映形式。如植物有感应性，

环节动物、节肢动物开始具有感觉，脊锥动物出现了脑，并分化

为延脑、小脑、中脑、间脑和桥脑，于是就产生了更复杂、更高

知觉。鱼类的大脑两半球处于萌芽状态

类开始出现了大脑两半球，然而很小，构造简单；爬虫类大脑

了皮层；鸟类的大脑皮层尚无沟回；哺乳动物的大脑两半

皮层得到迅速发展。实验证明狗在地震前能拖主人出屋，战马能救

受伤的战士，摘除了大脑，不仅不再对呼唤它的名字予以反映，而

且也不会寻找食物。灵长类的脑是动物脑发展的顶峰，大脑皮层

有六层，而积扩大，细胞增多，有了具体的思维能力。破坏狗的

大脑皮层会使狗立即陷入长期昏睡状态。类人猿能用棍棒取食

物，能用水壶中的水灭掉存放食物器皿入口处的火，还有哭和笑

的面部表情。上述表明，动物大脑越发达，其心理水平越高。

人是万物之灵，在大脑的重量和机能方面是其他任何高级动

物都无法比拟的。

动物的身体构造各不相同，野兽的心脏经得起猛烈的运动；

骆驼的消化器官可以较多储存饮料；虎、牛、马的肌肉都是很发

达的；蚊子的肌肉比重远远大于人。但是人脑与身体比重远远胜

两栖

现

和犬脑
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。克，占体重

克，占体重

平方厘米。人脑重

。六个月

克，十二岁时已克，七岁时

人的大脑皮层厚度有 毫米，平均为 毫米，

克，占体重的狗脑重 猩猩脑重

克，占体重的鲸脑重 。高度发展的人的心

理正是以这种高度发展的人脑为物质基础的。所以，人的心理与

动物心理有本质的区别。人具有抽象思维能力，人的心理即人特

有的意识，它是人脑的机能，是物质（人脑）的最高产物。

从个体发展史看，心理的发展与脑的发育完善紧密相联。

从关于大脑研究的大量材料可知，儿童在出生时，大脑在结

的沟回比成人浅，脑重量比成人

构上已接近成人：大脑皮层分为六层，皮层上的神经细胞数与成

人相近，但他们的皮层薄，皮层

克，几乎占体重的

克，三岁时已有

轻。人出生时的脑重量约有

时脑重

接近成人。可见，人脑在身体各方面发育中是最迅速的。

瑞士心理学家皮亚杰（ ）通过半个世纪对儿童的

观察研究，认为一个人的心理成长过程有下列几个阶段：

感觉运动阶段

从出生到两周岁，主要是感觉运动方面的发展。

）前运算阶段

约从两周岁到七周岁，这时已能初步运用语言，但一些重要

的概念、运算技巧尚未发展。

具体运算阶段

从六、七岁到十一、二岁，这时已逐步从具体事物的道理中

理解数目、体积、重量、容积等概念。

形式运算阶段

十一、二岁以后能作出假设，进行逻辑推理，具有抽象思维

的能力。

人的心理才得到发展。正是由于人脑的不断发展并趋于完善

切除和破坏动物脑的一定部位，会引起动物心理活动的

过任何高级动物

共有六层，全部表面积有

的

的
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某些丧失以致严重破坏。

临床上发现，当人脑受外伤或疾病而遭受破坏时，会出现全

部或部分的失调。如果枕叶受到破坏，人就会变盲。大脑左侧半

球中央前回底部受伤，就会导致“运动性失语症”，病人能看懂

文字，听懂别人的谈话，但目己不会说话。大脑额中回底部手部

代表区受伤，就会导致“失写症”，病人既能听懂别人的谈话，

自己也会讲话，但不会书写。所有这些临床研究表明：人的大脑

半球是人们的心理活动的器官，人的大脑受到损伤，人的心理活

动就要发生一定的障碍。人的心理是脑产生的，“无头脑的思维”

意识是人脑这块高级物质的是不存在的。列宁说，人的心

产物。

上述利

我们已经知道，人脑

神经系统和脑的结构

种

心理的主要

器官。但是，人的大脑两半球并不是孤

立地发挥作用的，它是人的神经系统的

最高部位，是整个神经系统的一部分。

所以，要研究脑的结构，首先要了解与

之有关的神经系统。

，周围

人的神经系统可分为周围神经系统

和中枢神经系统两部分，见图

神经系统分布于人的全身，包括脑神经、

脊神经和植物性神经，其作用是把脑、

脊髓与全身其他器官联系起来。中枢神

经系统包括脑和脊髓。

周围神经系统由脑神经、脊神经和

植物性神经组成。
脑 ；

人的中枢神经系统和
周围神经系统

脊髓，
周围神经系统

图

二、人脑结构的复杂性与机能的特殊性

从正反两方面说明人脑是心理的器官。
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脑神经有 对，从脑发出主要分布在头、面部，它与头 、面部

人脑各部位图

间脑

延脑；桥脑

对，从脊髓两侧发出分布于躯体和四肢，它与躯

的运动和感觉有关。

脊神经有

体的运动和感觉有关。

植物性神经系统亦称自主神经系统，从脑和脊髓出发，广泛

分布于内脏，心血管和腺体，主管内脏、血管和腺体的运动。植物

性神经系统的皮层下中枢在下丘脑， 般不受人的意识的控制，

但经过一定的训练，人也可以有意识地控制自己的内脏、血管和

脉搏的活动。

周围神经系统主要有两种神经纤维，传入神经纤维和传出神

经纤维。它的机能是起传递作用的，即是巾枢神经系统和有机体的

感受器，效应器相联系的桥梁。

中枢神经系统由脑和脊髓组成。

本机能是进行简单的反脊髓是中枢神经的最低部位，它的

射活动（如排泄、膝跳等反射）和传导冲动。

。间

干。

脑包括大脑、小脑、间脑、中脑、桥脑、延脑。见图

脑、中脑、桥脑、延脑合称脑

下面间脑大部分被大脑覆盖，

写中脑相接，主要包括丘脑和下丘

脑。丘脑是人体传入冲动的转换

站，来自全身各个感觉器官的传入

神经纤维，大脑在丘脑交换神经

元，然后再传入大脑，丘脑能对传

入的神经冲动进行粗糙的加工选

图择，所以也称为低级感觉中枢。下
大脑半球

中脑

小脑

丘脑是植物性神经系统皮层下中

枢，既是调节内脏活动、也是调节

内分泌活动的主要环节，还有分泌

激素的功能。下丘脑另一些部位与觉醒和睡眠的节律有关。下丘
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调

。大

脑在情绪反应中占有重要地位。研究表明，下丘脑，丘脑和大脑

皮层之间形成很多回路，它们同大脑形成一个整体，互相促进，

互相抑制，共同调节各种心理活动。

中脑是大脑、小脑与脊髓相联系的重要通路，又是许多重要

器官的神经中枢，如呼吸，心跳、吞咽、唾液分泌、呕吐、喷嚏、

咳嗽以及视、听、运动调节、维持姿态的反射都与中脑有关。桥

脑在中脑的下方，延脑上与桥脑相联，下与脊髓相接，它们和间

脑一起发挥作用。

小脑位于大脑后下方和桥脑的背侧。它有维持身体平衡

节肌肉张驰、调节人的随意运动的机能。小脑发生疾病时，走路

时歪斜易倒，运动不准确、不协调，不能完成精巧的动作。

大脑与间脑交替处边缘称边缘叶，边缘叶与附近皮层构成一

个统一的机能系统，称为边缘系统，边缘系统的作用主要是：个

体保存（寻食、防御）和种族保存；调节内脏活动和情绪活动

参与记忆活动。

、枕叶、颞叶，见图

大脑是脑的高级部位，是心理活动的高级器官。人的大脑分

成左、右两半球，在两个半球之间，主要是胼胝体联系着。大脑

两半球皮层分为四个叶：额叶、顶

平方厘米，厚度平均为

脑两半球的表面由灰质组成，叫做皮层。皮层凸起来的叫回，凹

毫米的大下去的叫沟。在这大约

脑皮层中含有约 亿个神经细胞。大脑皮层的神经细胞大小不

同，形状各异，机能也不完全一样。

大脑各部位互相配合成为一个整体，同时，各部位在功能上

又有不同的分工，形成了许多重要的中枢，这些中枢只是执行这

些功能的核心部分，皮层其他区域也分散有类似的功能。

皮层的主要机能区有：运动中枢位于额叶中央前回，它的机

能是调节对侧躯体运动；躯体感觉中枢位于中央后回，它的机能

是使对侧躯体产生感觉 视觉中枢位于枕叶，它的机能是对光和

色产生感觉；听觉中枢位于颞叶的颞横回，它的机能是对声波产生
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行

人的大脑皮层分叶分区图，上图 半球外部表面；下 半球中侧衷面

感觉；嗅觉中枢位于海马回沟附近，它的机能是对气味产生感

觉；运动性语言中枢位于额叶额下回后方紧靠中央前回的下部，

它的机能是调节语言运动；听觉性语言中枢位于颞叶的颞上回的

后方，它的机能是调整自己的语言和理解别人的语言；视觉性语

言巾枢位于中央后回和枕叶之间，它的机能是理解过去已知的文

字符号并进行阅读；书写中枢位于中央前回管理上肢特别是手的

运动区，它的机能是进行书写、绘画、雕刻等精细运动。

人脑的机能

反射、无条件反射和条件反射

人的心理器官 脑的一切活动都是以反射的方式来进

的，反射是指有机体在中枢神经系统参与 对内、外环境刺激的

规律性的反应。根据产生的特点，分为无条件反射和条件反射。

无条件反射是种系发展过程中遗传下来的，有着固定的神经

系统，也叫做先天性的反射。这种反射的神经系统通路是生下来
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条件的变化而消退。条件反射主要是大脑皮层

功能，

础。

任何条件反射的形成，最初必须以无条件反射为基本条件，

是无关刺激与无条件刺激在时间上的结合，这个过程称为强化。

条件反射实验是俄国生理学家巴甫洛夫研究成功的，最初是从

狗的唾液腺分泌开始研究。狗吃食物会分泌唾液，这是无条件

反射，无需练习，是先天就具有的本能。如果光给狗以铃声或灯

光，则不会引起唾液分泌，但若每次给狗吃食物以前就出现铃

声，这样结合多次后，铃声一响，狗就会出现唾液分泌。铃声本

来与唾液分泌无关，亦称无关刺激物，由于多次与食物结合，铃

声已具有引起唾液分泌的作用，即铃声也就成为进食的“信号”

了。所以这时的铃声，已转化为信号刺激，这种反射就是条件反

射。

在巩固的条件反射的基础上建立的条件反射称为二级条件反

射。动物愈高级，建立的条件反射级愈多。人类由于掌握了语言，

能形成无数级条件反射。

无条件反射和条件反射活动的结构基础称为反射弧，反射弧

由感受器、传入神经、中枢神经、传出神经和效应器组成。一

定的刺激作用于相应的感受器，使感受器发生兴奋，兴奋以神经

冲动的方式经传入神经传向中枢神经，通过中枢的分析与综合活

动，中枢产生兴奋过程，中枢的兴奋过程又经一定的传出神经元

及其纤维到达效应器，使效应器发生相应的活动，如果中枢发生

就存在的，不需要后天的训练，在相应刺激下就会引起反射性反

应，其反射中枢可以是皮层或皮层下各级中枢。如吞咽反射是经

过动物世代发展遗传下来的本能。

条件反射是有机体生活过程中适应环境的变化，在无条件反

射的基础上逐渐形成的，其神经联系是暂时的，也叫后天性反

射。这种反射需要一个建立的过程，其反射的神经通路可以随时

建立，也可能

因而是一种高级神经活动，也是产生心理现象的生理基
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使人的活动能够相对地脱离

抑制，则中枢原有的传出冲动减少或停止。在自然条件下，反射

活动一般都需要经过完整的反射弧来实现。如果反射弧的任一环

节中断，则反射不能发生。

人脑的两种信号活动

巴甫洛夫把用具体事物作为条件所建立的各种各样的条件反

射叫做第一信号系统，而把用语词作为条件刺激物所建立的各种

各样的条件反射叫做第二信号系统。如梅子放在嘴里会产生唾液，

这主要是无条件反射。吃过梅子的人看到梅子形状产生唾液是

第一信号系统的活动；掌握语言的人，不仅看到梅子会出现“望

梅止渴”，在讲到“梅子”时，也会出现“谈梅生津”，“谈梅生

津”产生唾液主要是第二信号系统的活动。

，就能成为这类事词是一定具体事物的标志，经过多次重

一种广阔的、丰富的、概括的刺激物。

物的信号。词具有概括性，如“房子”词代表所有的房子。词是

由于词与具体刺激物相联

学生的行为。

系，因此可以代替条件刺激发动已有的条件反射。如已形成铃响

进教室的条件反射后，告诉他“铃响了”同样会进教室。由于词

与具体事物相联系，也可以代替非条件刺激起作用。人的条件反

射可以通过语言来强化、减弱和消退。如铃一响就对儿童说“快

进教室”，以后只要铃一响，儿童就能走进教室。词往往比非条

件刺激更有力，有时只要一次结合，就能形成条件反射，如教师

可以通过语言（表扬或批评）来调

掌握了词语的人，一般都是第一信号系统与第二信号系统的

协同活动，纯粹的第一信号系统活动或纯粹的第二信号系统活动

几乎是没有的。第二信号系统的活动往往受第一信号系统活动的

支持，第一信号系统的活动往往受第二信号系统活动的调节。两

种信号系统的协同活动，是人类活动自觉性的一个必要条件，人

们通过说出来的词可以对自己随时发出各种信号，命令自己去进

行各种活动。正是词的这种作用，才

了客观事物的直接制约，形成心理活动的有意性和自觉性，以及
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物反

一切随意活动和行为。

高级神经活动

高级神经活动有两种基本的过程：一种是兴奋过程，另一种

是抑制过程。这两种过程是高级神经活动的矛盾而又统一的过

程，有机体的一切反射活动都是由这两种神经过程的相互关系决

定的。

所谓兴奋过程，是跟有机体的某些活动的发动或加强相联系

的。如电灯光和食物本来不相关，可是当每次用灯光来刺激狗时

随即给狗吃食物，这样经过几次试验之后，电灯光就可以成为食

的条件刺激物而引起狗分泌唾液。这一类条件刺激物叫阳

性条件刺激物，由阳性条件刺激物所引起的反射，叫做阳性条件

反射。阳性条件反射即是高级神经活动的兴奋的表现。

的。如当一只狗已经形成了

所谓抑制过程，是跟有机体某些活动的停止或减弱相联系

灯光的刺激物分泌唾液的条件反射

以后，实验者每次只给电灯光来刺激狗并不给狗吃食物，那么，

经过几次实验之后，电灯光就不再能够引起狗的唾液分泌了，其

原因就是原来阳性条件刺激物得不到强化，变成了阴性条件刺激

物，这种条件刺激物的作用在狗的大脑皮层不是引起兴奋性的活

动，而是引起抑制性的活动。这一类的制止性的条件反射，叫做

阴性条件反射，阴性条件反射就是高级神经活动的抑制过程的表

现。

兴奋和抑制是互相依赖、互相对立、互相转化的过程。某一

部位有时兴奋占优势，有时抑制占优势。就整个大脑来说，清醒

时兴奋占优势，睡眠时抑制占优势。

抑制过程可分为非条件性抑制和条件性抑制两大类。

非条件性抑制是有机体生来就有的先天性抑制，非条件性抑

制包括外抑制和超限抑制两种：

）外抑制

额外刺激物出现，对正在进行中的条件反射的抑制称为外
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