
亲爱的读者朋友们，每当你在书店看到一本有关心理测

验的书籍时，是否总有一种跃跃欲试的感觉呢？然而，打开

书籍一看，却发现，为了得到一个结论，你必须先回答十几

个甚至几十个问题，而且每个问题都要费一番辛苦的内心反

省：何其繁也，何其烦也！兴趣没了，激情没了，乐趣没

了！

而本书则恰恰反其道而行之。本书保证：

一个结论，你只须回答一个问题。

需太多的辛苦内省

读过之后，你还可以拿这些有趣而

为了得到

每一个问题的回答无

因为本书的问题一般来说不是问你内

阅读本书，你将感到轻

心怎么想的，而是问你将会如何反应（本书的问题设计充分

吸收了现代心理学理论，如行为主义、心理投射理论等的研

究成果，所以能够做到这一点）。

松有趣，其乐无穷！

简明的问题测测你的同学、朋友，开开玩笑，逗逗乐子，多

么开心！总之，你将感到这不像是在测试，而像是在游戏！

本书取材广泛，包括中文书刊、外文书刊、报纸、网上

资源等，每一个问题都是编者精心挑选出来的，质量绝对上
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本书体例：

每章开头都有一段导语，引导读者进入测试。

测试意向：本题目要测试爱情心理的哪个方面。本书没

有像通常那样把测试意向放在题目前，是为了避免读者预先

知道测试意向而影响对选项的选择，进而影响测试的有效

性。

测试结果：对选项的分析，指出其中隐含的心理意义。

笔者点评：部分典型的题目后面还有笔者点评，主要是

指出该心理测试所依据的原理，读者可以顺便学一点心理学

知识，甚至可以根据这些原理举一反三自己设计新的心理游

戏呢！
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第一章　　从植物、动物、颜色

看爱情心理

向日葵说话

你为什么偏偏喜欢那种动物呢？你为什么偏偏喜欢那种

植物呢？你为什么偏偏喜欢那种颜色呢？你为什么会认为动

物或植物的情况是那样的呢？你为什么会采取那种对待某种

动物植物的态度呢？这里边大有深意⋯⋯

记住：做下面的题目时请用你的第一感觉；对于结果请

以一种游戏的态度看待。

一个晴空万里的日子，你踏青去。走着走着，一片向日

葵花海出现在你的眼前，这时，一朵向日葵突然开口跟你说

话，你觉得它对你说的是什么？

自言自语

不太客气的话语

告别的话语

询问式的话语
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鼓励的话语

很亲切的话语

打招呼用语

测试意向：你的恋情是怎样开始的。

测试结果：

例如：“啊！好棒的太阳哦！”“风吹得好舒服哦！”

你的恋情绝对不会是一厢情愿的，而是两个人彼此都认同对

方，并且很珍惜这份感觉。请慢慢咀嚼，恋情就在这样有一

点儿像是玩游戏般的气氛下展开。

例如：“你到别处去！”“快点走开！”你们的相遇就

是从误会或是纠纷开始的。你对他的第一印象非常差，不过

也因为这样，他在你心里却留下了极深的印象，抹也抹不

去，进而转换成恋情的可能性也很高。

例如：“再见！”“下次再来玩！”“保重啊！”恭喜你，

因这意味着告别地狱踏进天国。怎么说呢？譬如说你经历了

一场惊天动地的大失恋，他安慰你、陪你走出伤痛⋯⋯反正

就是在你难过、悲伤及低潮时，身边会出现温柔的抚慰着你

的人，然后带给你一段新的恋情。

例如：“你一个人来的吗？”“你来这里做什么呀？”

你不是有一个很引人注目的外表，就是很有个性，足以吸引

异性的眼光。不要怀疑，这样的你，恋情通常都是由对方主

动向你开口搭讪而成就的。

例如：“要加油哦！”“打起精神来吧！”你是念旧的

人，最难抗拒让你觉得怀念又有安全感的人或事物。像小时

候的邻居、以前的同学，甚至是初恋或曾经深交过的男、女

朋友再见面时，都有可能因此而产生爱的感觉呢！
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鲜花放哪儿

例如：“嘿！一起玩游戏吧！”你应该是个很开朗的

人，而恋情的展开，通常就是因为你的积极与热情深深吸引

住他。要不就是你对他一见钟情喽

例如： 嗨！你好。”“早啊！”那么你的恋情大都是

由朋友开始，然后慢慢酝酿出爱的感觉呢！当然，也极有可

能是介绍相识的。总之，就是从认识的那一刻起，需要一些

时间的相处、熏陶，恋情才会展开。

笔者点评：在这里向日葵在你的潜意识中象征着你的那

一位，而向日葵在开始时怎样跟你说话则象征着你的那一位

开始时怎样跟你交往。

心仪的对象在情人节送了你一束花，你小心翼翼地捧回

家。你会将花插在屋子的哪儿呢？

客厅茶几上

卧室床头柜上

玄关的鞋柜上

窗台上

测试意向：你是不是一个“坏”女人呢？

测试结果：

从外表上看起来，你所散发出来的魅力和你的所作

所为，还真是充满了坏女人因子。但是你的个性单纯、思想

保守，却又让你当不成一个百分之百的坏女人。基本上，你

目前所展现的坏女人程度刚刚好。如果你不满意，还想要再

让自己更有魅力、再“坏”一些的话，那么你的心可就需要
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，顺应对方，当个没有声音的小女人。

再 一点了。

卧室是一个非常私密的空间。会将花插在卧室床头

柜上的你，其实是一个蛮封闭的人。你很传统、保守，你应

该是从来没有体验过忘我的快乐。这样的你，无论你多么崇

拜有点坏坏的女人、多么想摇身一变成为坏女人，很抱歉，

那是绝对不可能实现的。对你来说，学做一个坏女人，还不

如当原原本本真实的你有魅力。

玄关是一间房子给人的第一印象。直觉花要插在玄

关的你，很懂得应对进退，是一个能将自己的魅力散发到最

高点的人。你就像一块磁性好得不得了的磁铁，不需要任何

特别的动作就非常吸引异性。回想看看，是不是只要是让你

印象不错的男性，或是让你喜欢上的男性，几乎都没有例外

地会响应你？没错，你就是具有掳获男人的本能魅力，也非

常适合当个有点坏坏的女人。

将心上人送的花插在窗边的你，坏女人因子百分百，

迷惑男人的魅力、技巧、手段都一级棒。只要是你想要的男

人，全都逃不出你的手掌心。你非常懂得女人的魅力是什

么，也很会将自己包装成那样的女人。在男性面前，你可以

完全配合对方的

但是如果你爱上了哪个男人，你会锲而不舍地勾引他，不容

许自己的魅力打折扣。因此，即使不爱，有时你也会为了好

玩而去撩拨一湖止水。是个名符其实的有点坏坏的女人。

笔者点评：这里所谓的坏女人是指有魅力的女人或较开

放的女人，坏女人与好女人各有千秋，无论你是坏女人还是

好女人，都千万别伤心呦！
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选动物作纪念

你要到非洲去，当你造访一个部落时，他们坚持你选一

种动物当做纪念，你会选哪一种？

猴

狮

蛇

长颈鹿

测试意向：在求爱过程中最容易打动你或对方的方式是

什么。

测试结果：

这个问题揭示，在求爱过程中最易打动你的方式：

有创造性，从来不让你感到无聊。

这个问题揭示，在求爱过程中最易打动你的方式：

直来直往，只是告诉你他爱你。

这个问题揭示，在求爱过程中最易打动你的方式：

心情摇摆，忽冷忽热游移不定。

这个问题揭示，在求爱过程中最易打动你的方式：

耐心，对你永远不放弃。

笔者点评：聪明的读者很快就会把这个测试用开玩笑的

方式来测试自己心仪的对象了，然后决定自己的追求方式，

祝你马到成功！
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途中遇兔

有一天你在回家途中遇见一只兔子，长得漂漂亮亮，但

却躺在路边一动也不动的，你认为⋯⋯

它晕倒了。

它在休息。

它死了。

测试意向：你对爱情的投入状态。

测试结果：

遇到爱情会无法自拔，会坠入爱情的迷网里，头脑

晕晕的。

觉 。

你可能对爱情不能专心，常常半路就会放弃跑去睡

对爱没啥渴望，心中缺乏爱。

笔者点评：在这个测验中，那只兔子是读者自己的心理

投射。

发现一条蛇

在山上你发现一条蛇，你希望它出现在：

盘在树上。

藏在草丛中。

在岩石上。

躲藏起来了。

测试意向：你对异性和爱情的态度。
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为什么喜欢 猫

测试结果：

对异性和爱怀有很强的关心和兴趣，欲求较为强烈，

有时会捉弄对方。

对爱情具有好奇心，在恋爱中常常处于被动，行为

较谨慎。

对异性较为冷淡，没有兴趣，对爱情缺乏新鲜感。

在爱情生活中非常浪漫，但感情度和观念还未成熟。

猫很可爱，你喜欢它的原因是：

因为大家都喜欢。

因为它很可爱。

因为它的颜色很柔和。

因为它是日本的。

因为它是现在最流行的。

因为它是多种类的产品，可以方便收集。

因为它可以让我跟同学有共通的话题。

因为觉得它的眼睛圆圆的很可爱。

因为觉得它的蝴蝶结配上她大大的头很可爱。

因为觉得它没有嘴巴很可爱。

测试意向：测试你的爱情种类。

测试结果：

爱情种类：机会主义型。分析：你有很随和的个性，

随时都可能坠入情网，你的爱情可以随时发生，也可以随时

结束。你选择的爱情一定非常适合你，因为你是一个能掌握
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你不适合太早决定固定伴

爱情机会并创造幸运的人。建议：你的人生观常常会影响你

的爱情，虽然你是一个机会主义者，却容易受朋友的影响。

如果你的爱情失败，一定是受你的朋友和人生观的影响。在

失败的时候还是多听一些其它人的意见吧！

爱情种类：理智型。分析：天性善良，喜欢享受爱

情，能够理智地区分感情，知道谁才是真正地爱你，因此你

很懂得保护自己。你需要的是温柔多情的情人，互相体贴、

谅解、关怀，使两个人有很温馨的爱情。建议：懂得尊重情

人的需要，但是，如果你碰到一个脚踏两条船的爱情高手

时，你的智能又不足以让你了解到他是否真的爱你，你会陷

入无法自拔的痛苦。你需要的情人除了必须善良和爱你之

外，同时他又必须是对情感专一的人。

爱情种类：情绪型。分析：色彩代表多种的感情，

你是一个感情丰富的人，才会重视柔和的颜色。你的爱情气

氛是非常重要的，因为你是顺应情绪发展感情的人。因此你

爱得很执着也很专一，你需要的是拥抱和呵护的感情。建

议：容易使你坠入爱情的人，其中不乏情感强烈、热情和情

欲旺盛的人。小心爱情骗子，他只是需要短暂的爱情。你需

要有经验的人帮助你辨识谁是好情人。

爱情种类：物欲型。分析：个性活泼开朗，容易结

交各种朋友。因为兴趣广泛，使你常常不能得到满足。你对

各种人都有强烈好奇心，因此你的情人种类变化很大，甚至

老少胖瘦皆宜。所以最适合你的情人，应该是最能够满足你

内心欲望的人，你的情欲会随着你的情人产生变化，因此你

需要小心慎选你的情人。建议

侣，适合晚婚，或者是多一些人生经验后再结婚。因为你
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猫上面，而不是在情感上面，会使你这个

兴趣广泛，使你无法长久固定在一个伴侣身边，结婚前多参

考朋友们的意见，对你有很大的帮助。

爱情种类：风行型。分析：即使你已经成年，仍然

童心未泯，你喜欢多交朋友、享受群体生活。你的稚气不适

合坠入情网，情人的约束会变成你的负担。你应该交往和你

同类型的情人，好客、好交朋友，又有共同的话题，才有爱

情成功的机会。建议：你容易迷失在流行风潮里，缺乏个人

的特色，因此不容易有特殊的专长表现。需要一个智能型的

伴侣，帮助你走出人生的因境，平时广泛涉猎各种书籍，也

能充实你的人生和爱情。

爱情种类：好奇型。分析：你是一个喜欢表现个人

特色，又能够享受人生的人。不适合与忧郁的人在一起。你

的情人必须热情、活泼又机智，才能帮助你创造一个有变化

的人生，并满足你的好奇心。你是一个智能又快乐的人，但

是欠缺了一些勇气，使你没办法表现更多的智能和才华。你

需要一个机智又人生经验丰富的伴侣。建议：你的孩子气很

重，又容易放纵自己的感情，使你的爱情挫折机会增多，需

要在日常生活中多听取别人的意见，调整你的爱情脚步，才

有机会创造一个稳固的爱情。

爱情种类：智能型。分析：天性需要友情和伴侣，

爱情机会非常多，但是常常错失良缘。你的爱情需要鼓励和

支持，也需要了解爱情和多听朋友的意见，如此你才会懂得

如何去掌握和创造爱情，并使自己成为智能型的人。如果你

的话题是在

智能型的人无法增长智能。建议：感情丰富，但不善于表

爱情，多半扮演被动者的角色。希望你能主动掌握爱情。
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猫的哪一种品质，象征着你喜

爱情种类：胆小型。分析：你不是一个容易恋爱的

人。缺乏人生经验又胆小，不能区分情人的好坏，多半是以

固执的态度交朋友。常常因为情绪冲动而在朋友之间发生爱

情，只有遇见一个很懂得谈恋爱的人，才会和你创造爱情奇

迹。建议：需要有规划地去创造人生和爱情，必须先充实自

己的能力，才能放心大胆接受人生的挑战并找到爱情。

爱情种类：好面子型。分析： 猫大大的头代表

了呵护和关爱。你需要被人捧着呵护才能谈恋爱，你的情人

必须很了解你的性格，随时能够观察你的需要。他的体贴和

谅解能够打动你的芳心，当然，你也会是一个非常体贴、温

柔、善良、可爱的小情人。建议：小心！你在恋爱的开端感

觉非常美好，后来感到很无趣。你的爱情很温馨，但是也必

须很实际。了解了这一点，你就会有很好的爱情生活。

和你建立了良好的关系，也许他

爱情种类：沉默型。分析：你的个性非常的乖巧，

因为不喜欢反对别人的意见，所以让你变成了一个沉默型的

情人。这种类型的人，容易爱上善于言辞的人。而这类的人

往往主动表示关怀和合作，

多少会挑剔或嫌弃你，但只要他心存善意，应该还是你的好

情人。建议：你是一个不容易和别人接近的人，虽然感情和

理智都很成熟，但如果不懂得创造爱情机会，常常会成为单

身很久或不婚的人。

笔者点评：你喜欢

欢有那一种品质的对象。
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小鸟引起的回忆

你在散步途中，发现一家新开的画廊。进入画廊后，最

吸引你的是一幅有着美丽粉彩的小鸟图像。看了这幅画之

后，你心中的某种回忆又全数涌上心头。那回忆会是什么？

小时候，因为自己的不小心，让饲养的小鸟飞走了。

当时的悔恨又涌上心头。

曾经与喜欢小鸟的男性交往过。与他在一起的点点

滴滴又浮上心头。

自家院子经常飞来小鸟，有时候自己会拿饲料喂鸟。

不知那小鸟如今何在

测试意向：测试你或对方对异性撒谎的方式。

测试结果：

的人，显示对异性没有自信。想起了逃走的选择

小鸟，暗喻着“人家可能不爱我”的预期心理。这类型的人

对异性说谎时，常以开朗的笑容意图骗过对方。例如，当被

人问起与另一位异性间的关系时，笑着以“哎哟，你真会开

玩笑！”的方式避开话题。这类人内心的不安全感愈大，在

生活表现上愈会持相反的态度，让对方搞不清心里真实的想

法。

选择 的人，透过小鸟，使自己沉浸在与过去恋人

的回忆当中。换句话说，这类型的人较有自我陶醉的倾向，

谎言也编的较具有戏剧性，例如告诉别人“两人分手的理由

是因为，对方有指腹为婚的未婚妻⋯⋯”等类似肥皂剧的剧

情，来博取他人的同情，继续活在自己一个人的世界里。

⋯
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是你爽快

喂小鸟的行为，隐藏的是“随意支配对方的心理”。

选择此答案的人有过于自信的倾向，会认为自己永远是对

的。这类型的人常会以“这是为你好”作为理由，说出好像

真是为了对方好的谎言，而实际上却不过是将谎言正当化而

编出的借口。事实上仍然是以自我为中心。

蟑螂出现时

蟑螂突然出现时，你会采取什么行动？

立刻用脚踩死。

找鞋子或其它硬东西打死。

打死后必须丢进马桶冲掉。

用针刺死，或踩烂。

用 等杀虫剂喷洒。

用报纸或软性东西拍打，留个全尸或昏迷时丢掉。

不理会，反正到处都有，让他自己走掉。

测试意向：测试你对付情敌或情人出轨的方式。

测试结果：

当你发现情敌或情人感情出轨，你的反应是当机立

断。你不能允许他给你任何解释或借口，立刻斩断情丝，给

他难堪，报复他、永不与他来往。

你会找一些有能力的帮手，帮助你好好处置你的情

敌或变心的情人，你不会直接去报复，但一定找到第三者来

帮你处理并达到复仇目的。

不论用任何手段报复情敌或变心情人，都希望他们

永远不要再出现在你的生活中，不留下任何影子
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的做法。

你喜欢用较疯狂和变态的奇招去报复，看到情敌或

背叛的情人凄惨的下场，才是最痛快的打击方法。你的感情

是两极化的，非常的爱和非常的恨。

你喜欢用巧妙的方法，借助他人之力去报复情敌以

及背叛你的敌人。你甚至不在乎花钱请客，答谢第三者的帮

助，用破财消灾方式处理仇敌。

你喜欢用不伤感情的方式报复，先用开导的方式希

望对方反省，接着再想一个妥协的方法，两人高高兴兴地分

手，实在不得已，你只求能躲开他就好了。小心，你有时很

阿

你的感情生活很复杂和混乱，分不清敌人或情人，

你可能同时爱上三个情人，并且有五六个情敌在背后，你从

来无法也无需处理这样的问题，你是多情的人。

笔者点评：在这里，令人讨厌的蟑螂象征着令人讨厌的

情敌或情人出轨，而你对付蟑螂的方式也就象征着你对付情

敌或情人出轨的方式。

好不容易才熬过了辛劳的一天，日间要对付那些工作已

叫你累透，夜里在家坐坐，怎料还要飞来一只蚊子来滋扰

你，它嗡嗡地到处飞来飞去，不堪其扰的你会怎样做呢？

用杀虫剂喷死它。

用卷起来的报纸或拖鞋杀之而后快。

打开窗户给它一条生路。
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由它随便飞。

测试意向：你对付第三者的方式。

测试结果：

使用杀虫剂是不会直接弄脏手、干净利落的方法。

要应付第三者，你通常会散布他的谣言，暗暗除去这个祸

患。当然，这样做的人有点阴险，一旦被发觉，更会令爱人

对你痛恨万分。

性格爽直鲜明的你，一旦遇上情敌，解决方法通常

相当直接，你会使用暴力去“解决”情敌，来个成王败寇。

要记着，你的能力不一定比第三者强，小心会两败俱伤。

打开窗户放蚊子走的你，属于开门见山型。你在最

失落的时候，仍然能够用沟通的方式来解决问题，甚至能与

爱人和情敌面对面来谈判，你实在是个有智能又慈悲为怀的

人。

怕麻烦是你的天性，要解决第三者，你会考虑不用

劳心劳力的方法，无论是钱，还是朋友的帮助，最重要是不

用你费神。要知道，金钱不是万能，对于你的爱人，你还要

抓紧一点，亲力亲为较好。

笔者点评：烦扰你的蚊子就像不请自来的第三者，你要

怎样处理蚊子，反映你的伴侣出现第三者的时候你会怎样应

付。

花虫游戏

（女）首先，在以下各种花中选出最喜欢的一种花，然

中找出对应的花便可得出结果！后在表格（
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）蜻蜓

）草蜢

甲虫（蜜蜂（

）非洲菊）绣球花（ ）满天星（

（男）首先，也在以下昆虫中选最喜欢的一种，然后在

中找出对应的昆虫便可！表（

蚂蚁选的昆虫：

） 蝉（ ）蝴蝶 螳螂（ 瓢虫

虫（ ）变色虫

锹形

）蟋 蟀

测试意向：你的女人味或男人味，以及适合你的男人或

女人。

测试结果：

表格（

）向日葵（）水仙（ ）风信子（ 紫罗兰蒲公英（

的花： 玫瑰（ 百合（ 樱花郁金香（
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