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    儿童是祖国的未来和希望，他们将肩负起我国社会主义现代

化建设事业的重任。儿童的心理健康问题，不仅影响其自身的健

康成长，也关系到国家的前途和命运。

    儿童是指较幼小的未成年人。人的儿童时期可以理解为个体

自出生到成熟 (青年初期)的各个阶段，包括乳儿期、婴儿期、
学前期和学龄期等阶段。本书所涉及的儿童则是指学龄儿童，又

包括着学龄初期、学龄中期和学龄后期儿童，即从6, 7一17,

18岁的中小学阶段的儿童，通常也称为青少年学生。

    学龄时期的儿童，学习和生活主要在学校，但又不脱离家庭

和社会，一般是年龄越小越不脱离家庭，年龄越大越不脱离社

会。当今的学龄儿童，由于社会环境的负面作用和家庭教育的失

当所造成的影响，以及学习活动的繁重负担，考试竞争的紧张激

烈，加之人际关系的矛盾冲突，生活节奏的快速运转，等等，造

成心理压力过大和心理适应不良，心理异常的现象越来越多。这

种心理异常现象不仅会产生一般的心理问题和心理障碍，导致儿

童思想情绪的不稳、学习能力的下降和问题行为的滋生等，还可

能进一步发展为种种心理疾患，严重影响儿童的身心健康。

    为了使儿童的这些心理异常现象所带来的各种心理问题能得

到及时的预防和矫治，家长和老师适时地、合理地给予疏导、指

引和教育、帮助等是至关重要的。一般说来，轻度的心理异常问

题占心理异常儿童的大多数，属于心理教育的范畴;病态的心理

异常患者则属于心理治疗的范畴，它只是占心理异常儿童的少

数，两者应予区别开来。本书是为中小学生的家长，也包括老师
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对学龄儿童进行心理教育而撰写的。希望在他们给孩子施以心理

健康教育时有所帮助，也希望他们对本书存在的问题与不足给予

必要的指正。

    本书对当前儿童心理健康教育有着重要现实意义的三部分内

容共40个问题，即上编— 儿童思想品格的11个问题，中编

— 儿童学习适应的13个问题，下编— 儿童行为习惯的14个

问题作了系统的介绍和分析。对这些问题，均从行为描述、原因

追溯和解决策略等三个方面进行阐述，每个问题都从具体案例开

始，探讨此类问题产生的根本原因，进而为家长及老师寻找解决

问题的可行办法和有效措施提供了建设性意见，旨在通过案例的

剖析、判断和相应的教育、引导措施的制定等，产生举一反三的

作用，达到解决心理问题、消除心理障碍、预防心理疾患、促进

心理健康和提高心理素质的效果。

    本书的上编 (包括中编的第 14个问题)由广东教育学院梁

运华撰写，中编 (除第14个问题外)由广东南海师范学校潘穗

珍撰写，下编由广东嘉应教育学院}if]一董1亘、侯秋霞、何尚武、
罗胜庆等撰写。在成书过程中，中山大学出版社总编辑谭广洪、

责任编辑邹岚萍等给予了大力的支持和帮助，谨此表示感谢!

    编 者

2000年8月25日
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生活自理能力差 绝不能娇生债养

. 行为描述

    1998年高考语文小作文的标题为 《妈妈只洗了一只鞋》。这

道200字左右的作文就是要考生表达一个幼儿园级的道理:“自

己的事情自己做”，“要从小培养和锻炼自己的生活自理能力”。

多数考生不同程度地表达了自强自立的观念，但也有不少考生把

自己极差的生活自理能力和一味依赖父母的心理表露无遗。个别

考生居然写 “小乐”回家后，见妈妈只洗了一只鞋，便对妈妈大

发雷霆，厉声斥责，而可怜的妈妈竟无言以对，连声赔罪，并赶

紧给小乐洗了剩下的一只鞋。

    许多父母节衣缩食，孩子却超前消费;许多初中生竟然未洗

过一次碗、扫过一次地、洗过一件衣;一些孩子考上外地大学，

却惧怕出远门。据统计，部分高校中有30%的学生不同程度地

请洗衣工洗过衣服，还有不少大学生定期请保姆为自己整理宿

舍，而这些学生中不少人的家庭收人并不高。这些大中学生的生

活自理能力差，主要是因为他们在儿童时期就已经形成了依赖心

理。

    对幼儿来说，依赖是正常现象，但成为学龄儿童后依然对父

母或其他成人表现出过分依赖，便构成了一种行为障碍。随着独

生子女在我国的日益增多，儿童的依赖行为有增长趋势。

    依赖主要有两种不同的表现方式:一种是任务性依赖，表现

为孩子为了达到某种目的 (如完成作业)而到处寻求别人的帮
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助，此类依赖以男孩较多;另一种依赖是情感性依赖，此类孩子

常常企图寻求他人对自己的友好反应和感情上的支持，以女孩为

多。

    形成依赖心理对孩子日后独立解决问题的能力和意愿有消极

作用。另外，调查表明，过于依赖父母的孩子长大后对于父母的

养育之恩并不领情，孝敬父母者鲜少，虐待父母者多是那些孩童

时代被娇生惯养的人。因此，父母和教师应当从小培养孩子的生

活自理能力。

令 原因涟溯

    儿童的娇生惯养和对父母的过分依赖主要是父母教育的失

误。这种教育失误主要表现在两个方面:

    过度重视学习成绩，忽视品德和劳动教育

    一项在京、沪、穗、厦、渝五市市民中关于“您担优什么?”

的调查表明，父母最为担忧的是孩子的教育。然而，他们所担

心的教育，仅仅是指孩子的学习。至于孩子没有责任心、怕吃

苦、不孝顺、不注重

社会公德等不良品德

却总是引不起父母重

视。在最能引起父母

高兴的事中，勤快、

爱劳动排列在成绩

好、诚实、身体健

康、积极上进、听话

顺从之后。可见，在

父母心目中，勤快和
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爱劳动几乎不是优点，而是可有可无的东西。孩子因学习劳累过

度、体质虚弱，父母仍坚持让他们 “轻伤不下火线”，学习学习

再学习，刻苦刻苦再刻苦。很多孩子的童年不再快乐。

    目前，“劳动教育”在家庭中到底占什么位置呢?天津少工

委对1500名中小学生的调查表明，51.9%的学生长期由父母整

理生活用品和学习用品，有74.4%的学生在生活和学习上离开

父母就束手无策，只有13.4%的学生做些简单家务。有位学生

用无奈的口吻说:我，堂堂的高中生，16岁了，没煮过饭，没

点过煤气，没洗过衣服。有时看着妈妈忙碌的身影，真想替她做

点什么，但结果总是好心办不出好事，我一点办法也没有啊!另

一位小朋友说，他曾积极要求承担家里的洗碗任务，可妈妈却

说:“洗碗没出息”。可见，一些孩子是想要劳动的，但这个权利

却被父母 “好心”地剥夺了。

娇生惯养的教育方法，导致了孩子的依赖病

    父母的过分照顾可导致儿童的撒娇依赖。许多父母深感孩子

使用餐具和吃饭困难，实际是否如此呢?根据幼儿动作发展规
律，周岁可用杯喝水，周岁半会用勺吃饭，2岁便可独立吃饱。

但是，一些3岁的孩子在幼儿园可独立做事，在家里却连饭也不

肯自己吃，该会的事不会，该做的事不想做，遇事总要依赖大

人，这就是心理上的 “依赖病”。得了这种病，表现懒惰、没精

神，不喜欢参加活动，总爱依偎在成人的怀抱里，缺乏主动热

情，缺少求知欲望和创造精神，不敢尝试，依赖性强和缺乏自理

能力。

    社会心理学家的一项调查还表明:在亲子关系不和的家庭

中，孩子从小对父母的依赖程度要比亲子关系和睦的家庭高得

多。

    亲子之间的纠纷，大多是由于子女过分依赖父母，造成父母

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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负担过重，感到力不从心所致。而子女则往往因为某些要求没得

到满足，而埋怨父母无能。那些从小习惯于大小事都依赖父母的

孩子，成人后的自立自理能力都比较差，遇事总是指望父母一帮

到底。这样，子女的需要和父母的能力之间的差距越来越大，于

是相互间的不满和怨言与日俱增，以至于出现纠纷。追根溯源，

是由于父母不注意培养孩子的独立和自理能力，使他们自小养成

懒散、怕吃苦、爱面子、讲虚荣的坏习惯。这些孩子很少考虑自

己为父母做了些什么，他们把父母为他们付出的艰辛劳动看作是

理所当然的。生活一再证明，一旦父母失去了劳动能力，这类人

很少去尽起码的孝道。

    另外，父母离异，儿童过早地遭受生活挫折，再加上单亲家

长生活和工作压力较大，没有足够的时间来帮助孩子，因此常常

过多地要求子女独立地解决问题，但孩子的能力毕竟有限，反而

出现变相依赖的现象。

    此外，父母粗暴地拒绝儿童带依赖性的要求，之后由于心软

又满足了儿童的依赖要求，这种情况往往使儿童产生更加严重的

依赖心理。

今 解决策略

进行必要的磨难教育

    一个拥有亿万资产的大企业家，他的独生女儿正在念大学。

她白天上课，晚上外出打工，以赚取学杂费。这个企业家平静地

说:“这种情况在日本很普遍，也很正常。我这样做只是为了让

孩子从小知道生活的艰辛，让她经受一点艰苦生活的磨炼。她长

大后才能知道怎样把握自己，怎样才能在社会上站住脚。这才是

真爱孩子的表现。”孟子说过:“天将降大任于斯人，必先苦其心
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志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行指弗乱其所为，所以动

心忍性，增益其所不能。”用一句现在的话来说，就是要进行一

点磨难教育。

    当今发达国家大多重视对磨难教育的开发和实践。目前，美

国至少有35个磨炼营，以推行磨难教育和锻炼青少年为宗旨。

他们对处于犯罪边缘的危险青年进行一年在丛林中生活和磨难自

立的训练，已使不少孩子重铸人生，其成果令人瞩目。至于日

本，更是把磨难教育推到极点，以至于被人称为 “魔鬼教育”。

应该承认，只要不是太过于酷虐，只要掌握适度，这样的磨难教

育对培育青少年的坚强意志、健全人格是有莫大好处的。经验告

诉我们:凡是在各行各业担任顶梁柱的人，大都经历过各种磨

练，所谓玉不琢，不成器;千锤百炼方成钢，而后化为绕指柔正

是这个意思。看来，搞一点磨难教育应该是可行的，也是必须

的。

对孩子的要求不能 “有求必应”

    如果孩子依赖心理较重的话，则有必要增加其单独活动的机

会。例如在学习方面，当孩子的作业有错误时，鼓励他们自己找

出错误的地方，并自己再做，直到做对为止。不要让孩子一张口

就立即获得帮助。依赖心重的独生子女做作业时，他们的父母总

是过于主动地帮助他找出错误，甚至提示他答案是什么。久而久

之，孩子渐渐养成随便做作业或先给个答案交差了事的不良习

惯，自己不检查对错，只要作业、考卷写完就算完事。这种学生

常常粗心、不专注。父母、教师知道他不专心，不仅不加以提

醒，甚至还帮助他找出错误的地方，下一次作业时他肯定还是如

此粗心、不专心。面对这样的孩子，父母宜先判断这样的限制

(或要求)是否合理。若认为不应妥协，则先尝试转移注意力或

解释原因。如果无效，则仍应温和地坚持到底，切忌先动怒，事
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后再简洁地向孩子说明理由。

让孩子做力所能及的家务事.自己的事自己做

    由于独生子女的父母对孩子过于照顾、干涉。结果往往事与

愿违，孩子根本不能成长为健康有用的孩子。因此，“少教育”

是独生子女教育须牢记的最根本的教养态度之一。“少教育”听

起来有点费解，实际上是放手让孩子独立行动。父母要尽量克服

为孩子做点这个、做点那个的心理，要默不做声地关注孩子的行

为，顺应孩子的自然发展趋势。例如，孩子在一个游戏活动中失

败时，父母和教师应该暂时离开孩子，不要急于干预、伸手帮

忙，让孩子有更多的时间和机会自己去解决。
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. 行为描述

    这些年来，随

着经济的发展，我

国各地出现了很多

腰 缠 万 贯 的 “大

款”。而且由于家庭

生活水平的提高，

很多小学生手里也

有数 目可观的零花

钱。前不久，广东

省某市做了一次调查，发现学生不仅随身带零用钱，而且有的学

生花销之大令人咋舌。从统计结果来看，平均每月花销在20-

30元的学生占30%, 40-60元的占50%, 70-90元的有10%

的学生，另外 10%的学生每月开销 100元钱以上。很多学生还

在银行里有存款，少则几百元，多则千元万元。这些钱完全归他

们自己所有，想什么时候花钱就什么时候到银行里支取。

    因为学生手里有钱，就有了商品交易现象。有的学生为了免

除自己值日扫地的辛苦，花钱雇用其他同学替自己完成任务，还

有的让别的同学帮他做作业，做一次作业五角，请教一道难题先

交一元钱。有的学生为了当干部，背地里用钱买通其他同学，让

这些同学投他的票。由上可见，如果孩子手头的钱过多，而父母
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又从来没有教孩子如何管理钱财，那么，钱所产生的消极作用就

要远远大于它的积极意义。日本、美国、瑞典、丹麦等国从家庭

到中小学校，都十分重视对孩子的理财教育，而我们目前却没有

对理财教育引起足够的重视。

    澳大利亚属发达国家，人均收人2万澳元，人民生活较为富

裕。然而，富裕的澳洲人却信奉:再富也要穷孩子!澳洲的中小

学，中午不放学，午餐可以在学校餐厅购买。但孩子们自带饭的

占大多数，一般是一瓶可乐再加一个汉堡包和一个水果，下课后

随便在校园里寻一个地方坐下便将其 “消灭”得干干净净，根本

看不到将剩余食物丢得一地的现象。如果仅从孩子们所带的食物

上来判断，你怎么也判断不出其家境是贫还是富。

    就在许多中国的家长尽心尽力地满足孩子各种要求时，富甲

天下的日本人却千方百计地对他们的孩子进行受苦教育。为了不

让孩子忘记以前艰苦的日子，日本教师给孩子做 “忆苦饭”。孩

子们面对难以下咽的糠菜嚎陶大哭，校方毫不动摇，孩子终于含

泪咽下忆苦饭。

令 原因追溯

孩子的心理偏差

    .攀比心理和从众心理。现在不少孩子已形成 “金钱至上”

的错误观念。有钱的孩子自以为高人一等，把金钱看作是世界上

至高无上的东西。什么良心、友情，什么友情、亲情，统统都可

以用金钱买卖。他们手握大把钞票，不仅神气阔绰，还可以用钱

支使比自己力气大或学习好的人，高兴了也可以用钱买个 “班干

部”当当。这些孩子自恃有钱，常在其他同学面前夸耀自己的东

西有多高档、多名贵。当他们看到其他孩子的东西比自己的好
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时，往往很不服气，于是胡乱花钱，一定要买一个更高级、更名

贵的，由此形成攀比心理。还有一些孩子乱花钱是因为他们的思

想尚不成熟。当这些孩子看到周围有钱的同学可以买到人缘，又

有好吃的好玩的，心中羡慕不已，逐渐产生从众心理，也学着那

些有钱的孩子那样乱花钱，当这些孩子已习惯于大手大脚地花钱

后，再想勤俭节约就困难了。

    .孩子的成人心理。孩子在成长过程中，希望自主管理，

包括对金钱的使用。不少孩子希望自己手中能有几个可以自由支

配的零花钱，这样不仅用起来方便，而且还能获得一种自己做主

的满足感。但是，孩子对外部世界的引诱又难以抵御。当今的青

少年正迅速地扩展家庭以外的活动范围，有太多的事物能引起他

们想玩或想见识一下的欲望。于是，就容易出现喜欢什么买什

么，花了钱买回来的东西又没用的浪费现象。

不懂得钱财的来之不易

    绝大多数孩子不需要自己挣钱来养活自己，尤其是城市里的

孩子，在父母的爱护之下，过着无忧无虑的生活。很少有人知道

钱财来之不易，能够真正了解父母工作之艰苦的就更少。很多孩

子在过年过节及过生日等时候轻而易举地获得父母、亲戚以及其

他长辈送的大量压岁钱、零花钱。这些钱得来容易，孩子也就不

会珍惜。

家长给孩子零用钱时的误区

    有些家庭较为富裕，父母对孩子爱护备至，有求必应，常给

孩子很多零花钱;还有些父母只是定期给孩子一笔零用钱，至于

孩子要怎么用，就完全采取放任的态度。在这两种情况下，孩子

不能懂得钱的价值，对钱不能采取正确态度。也有些父母少给甚

至不给零花钱，他们省吃俭用买房或存钱，大都是为了子女将
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