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编写说明

    国家教育部在《关于加强中小学心理健康教育的若干意见》的

文件中提出，对小学生“要通过组织有关促进心理健康教育内容的

游戏、娱乐等活动，帮助学生掌握一般的心理保健知识和方法，培

养良好的心理素质。”依据此精神，我们用5年时间研究设计出小

学心理教育活动500例，并经过三轮实验、筛选与完善，最后确定

了300项活动方案。

    在实践过程中，许多教师和家长反映，应有一套供教师和家长

使用的心理教育训练资料。为此，我们通过近1年的研究与探索，

编写出本书。

    本书由宋宁总体策划，陈玉森、黎鹤龄、王峥负责活动设计、资

料收集和文稿的审阅，最后由宋宁统稿，江群、章莉、王丽英、皇甫

凤兰、徐艳、牛金秋、杨雪、祝k-鹏、韩隽著、张海瑛、李菲等同志参

与了编写。

    南京师范大学心理学教授、江苏省心理学会理事长郭亨杰对

我们的工作在理论和实际操作上都给予了重要指导;南京市教委、

教工委的领导以及市教委德育处、小教处、教科所、小教培训中心

的领导给予了大力支持;全国100多所心理教育实验小学的领导

和师生为活动的实践付出了极大的热情和心血。在此，编写组一

并致谢!

    本书的许多内容，参考了国内外的一些心理学研究成果，由于

篇幅关系，恕不一一列出，我们深表歉意。

    感谢东南大学出版社领导、编辑对本书的出版所作的努力和

工作!

                                                    本书编写组

                                                      2000年 6月



总 序

    正当中小学急需了解如何根据教育部有关文件的要求开展心

理教育之际，南京市的心理教育研究者编写了《心理教育活动手

册》(小学卷、初中卷、幼儿卷)。我相信，这套手册定会受到心理教

育教师的欢迎，因为手册的作者有心理教育的实践经验，明白心理

教育教师之所需。

    许多人都知道，南京市的学校心理教育起步较早。1988年，

市教科所的一些研究人员就已在市教委的关心和支持下，编写出

版了《儿童心理培育纲要》，该书对幼儿、小学生至高中生的各年龄

段儿童的心理教育目标、方法等，提出了明确的要求。进入90年

代后，他们又沿着“培育与防治结合，以培育为主”，“传授知识、介

绍方法与开展活动相结合，以开展活动为主”，“心理学工作者与教

师、家长相结合，以教师为主”的思路，把心理教育扎扎实实地开展

起来，同时构建了全市中小学心理教育体系，对目标体系、操作体

系、监测评价体系作了探索。在世纪之交的时候，南京市又在酝酿

构建中小学心理教育的“百千万工程”，试图在不同层次上培养出

成百上千乃至数以万计的心理教育骨干教师。应该说，这种构想

抓住了学校心理教育的根本，因为一所学校若无合格的心理教育
骨千教师，心理教育是无从说起的。

    《心理教育活动手册》对于已在进行或即将进行心理教育工作

的教师，将会有所帮助。心理教育的理论思考能力和实际操作能

力的提高，归根到底要靠心理教育教师的亲身实践。这样说并不

意味着“活动手册”这类蕴含着实践经验的指导书不重要。恰恰相

反，心理教育工作的入门、上轨道和创造性发挥，都少不了向“活动



手册”学习。眼下供学生使用的心理教育读本已出了不少，而供教

师使用的质量较高的手册仍感不足。这套手册应属质量较高之

列。

    学校心理教育是一种以活动为载体，以提高学生心理素质为

宗旨的教育，因此，《心理教育活动手册》突出了“活动”二字，这是

非常适当的。从体例来看，它分为活动纲要、活动方案、活动效果

三大块，尤其是活动方案，叙述较为详尽，为使用者提供了便利。

    值得一提的是，这套手册还包括供幼儿园使用的内容。把心

理素质教育延伸到学前阶段，良好的心理素质从幼儿培养起，这已

不是一种尚待实践的构想，而是南京市心理教育实践的一种现实。

我本人就亲眼目睹了南京幼儿园的心理教育活动课，并为幼儿教

师在心理教育活动中的成功设计而兴奋。我深信，幼儿心理教育

既是奠基性的，又是前瞻性的。这套手册包含了幼儿部分，是深谋

远虑的。

    手册写得再精心，总难免有不足之处。心理教育本身也还有

不少问题尚待探讨，如效果评价方法就是一例。因此，手册的水平

还有待于进一步地提高。让我们大家为此共同努力吧!

    郭亨杰

2000年7月5日

    郭亨杰:南京师范大学心理学教授兼国家教育部高等学校心

理学教学指导委员会委员、江苏省心理学会理事长
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