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在一定的意义上，孩子都是自发的哲学家。他们当然并不知道什么是

哲学，但是，活跃在他们小脑瓜里的许多问题是真正具有哲学性质的。我

相信，就平均水平而言，孩子们对哲学问题的兴趣要远远超过大多数成人。

这一方面是因为，从幼儿期到青春期，正是一个人的理性开始觉醒并逐渐

走向成熟的时期，好奇心最强烈，求知欲最旺盛。另一方面，展现在他们

眼前的是一个全新的世界，在这个阶段内，生命的生长本身就不断带来对

人生的新的发现，看世界的新的角度，使他们迷乱和兴奋，也使他们困惑

和思考。哲学原是对世界和人生的真相之探究，童年和青少年时期恰是发

生这种探究的最佳机会。

然而，在多数人身上，随着年龄和阅历增长，曾经有过的那种自发的

哲学兴趣似乎完全消失了，岁月把一个个小哲学家改造成了大俗人。发生

这种情况，孩子周围的大人——包括家长和老师——要负相当的责任。据

我所见，对于孩子提出的哲学问题，大人们普遍以三种方式处理：一是无

动于衷，认为不值得理睬；二是粗暴地顶回去，教训孩子不要瞎想；三是

自以为是，用一个简单的答案打发孩子。在大人们心目中，对世界和人生

的思考太玄虚，太无用，功课、考试、将来的好职业才是正经事。在这种

急功近利的氛围中，孩子们的哲学兴趣不但得不到鼓励，反而往往过早地

遭到了扼杀。

鼓励孩子的哲学兴趣



哲学到底有用还是无用，要回答这个问题，关键是如何看待所谓“用”。

如果你只认为应试、谋职、赚钱是有用，那么，哲学的确没有什么用。可

是，如果你希望孩子成为一个真正优秀的人，那么，哲学恰恰是最有用的。

人类历史上的一切优秀者，不管是哪一个领域的，必是对世界和人生有自

己广阔的思考和独特的理解的人。一个人只有小聪明而没有大智慧，却做

成了大事业，这样的例子古今中外都不曾有过呢。

所以，如果你真正爱孩子，关心他们的前途，就应该把你自己的眼光

放得远一点。不要挫伤孩子自发的哲学兴趣，而要保护和鼓励，而最好的

鼓励办法就是和他们一起思考和讨论。事实上，任何一个真正的哲学问题

都不可能有所谓标准答案，可贵的是发问和探究的过程本身，使我们对那

些根本问题的思考始终处于活泼的状态。在这方面，我们亟需有水平的启

蒙读物。我读了碧姬·拉贝和米歇尔·毕奇所写的《关于人生的哲学点心》

（中译名《写给孩子的哲学启蒙书》）的部分章节，觉得颇符合此一要求，对

人生哲学问题的选择周全而不烦琐，论述通俗而不鄙俗，回答清晰而不武

断。这样的启蒙书其实不但适合于孩子阅读，也适合于家长和孩子、老师

和学生一同阅读。在相当程度上，大人也需要受启蒙，否则就当不好家长

和老师。难道不是吗？

周国平

2005年 5月 9日
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我想知道⋯⋯

男孩儿和女孩儿有什么区别？假小子存在吗？你怎么

能喜欢这样的音乐呢？我怎么知道自己的存在？当我们恋

爱的时候，我们痛苦吗？假如我用哭泣来使他让步呢？要

是我们花时间去梦想呢？一小时，是太长还是太短？为什

么这首诗让我感动？他是真诚的还是装出来的？我像什

么？我们常常被外表迷惑吗？我们能够对一切都发笑吗？

快乐得哭了？她爱他是因为他漂亮？为什么要为哭泣而害

羞呢？为什么我们总是匆匆忙忙？疯狂的笑还是理智的

笑？什么是幽默感？时间就是金钱吗？虚伪？为什么坏蛋

们总是长相丑陋？



“自由的时间”一个多么有趣的表述！

照这样说，其余的时间就是“不自由的时间”

喽！就是被剥夺的时间，被限制的时间，被

占用的时间。是的，这是毫无疑问的，否则

我们就不会有“自由的时间”了。
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快一点!

“快点去洗澡！”“快点穿上你的大衣！”“快来！”“快一点做你的作

业！”“快去睡觉！”“我赶快去买东西！”“我赶快准备晚饭！”“快去洗

手！”“快去拿你的书包！”“赶快吃完你的饭！”“快去接电话！”

我们从没听说：“慢点去洗澡！”“慢慢穿你的大衣！”“慢一点来！”

“慢一点做你的作业！”“慢一点去睡觉！”“我慢一点去买东西！”“我慢

一点去准备晚饭！”“慢一点去洗

手！”“慢点去拿你的书

包！”“慢点吃完你的

饭！”“慢点去接

电话！”⋯⋯即使

人们这样说了，

那也只是想告诉

我们，在做一些

事情的时候，花一

些时间是重要的。

慢慢来！

有时候为了做好一件事情，大人们又要求我们慢一点：“写慢一点，要

不然你会涂改得乱七八糟！”“如果你慢一点，你会少出一些差错！”一会

快，一会慢，真让人有些不知所措呢！

那么该怎么办呢？是慢一点呢，还是快一点？如果我们愿意的话，是

应该迅速地长大成人，还是继续优哉游哉地再当一阵妈妈爸爸的小宝宝？
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是三下五除二将蛋糕一扫而光呢，还是

慢慢地去品尝它的滋味儿？是赶快

去做作业呢，还是在这之前再慢慢

地玩一会儿？

大人们一会儿说做事拖拖拉拉是

浪费时间，一会儿又说做事从容

不迫非常重要。所以，想把握好

时间并不总是那么容易的。而

且，别的人并没有征求我们的意

见就作出了决定：奖励几乎都给了那些动作迅速的人！

首先，时间是什么？

没有任何人能够看见时间，能够感觉时间，能够触摸时间和聆听时间。

我们看见的只是季节的交替和变化：花儿慢慢开放、秋叶片片飘落、白

雪皑皑铺满一地。我们感受到的只是阳光闪耀，大地渐渐回暖，或者冰天

雪地，透着刺骨的寒气。我们能听到的是白天知了尖厉高亢的歌声和晚间

蟋蟀轻柔低沉的吟唱。

一位先生沉睡了整整二十年。当他苏醒过来的时候，发现周围的人和事

都变了：曾经褐色头发的妻子，现在已经有了缕缕白发，眼角也爬上了

皱纹；以前骑三轮车的儿子，现在开上了汽车；曾经用奶瓶喝牛奶的女

儿，现在酒杯已经盛满了红酒；孩子出生时他在花园里栽种的树木，现

在长得枝繁叶茂了；街角的那家咖啡馆也不见了，取而代之是一家手机

商店⋯⋯
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这位先生意识到时间的流逝，仅仅因为他周围的一切发生了变化。如

果没有看见自己的妻子和孩子们，没有看到花园和街道，他绝不会知道从

入睡的那一天算起，已经过去了多少时间。时间留存于我们这个世界的只

是变化。

所以，时间就是变化，就是改变。

时间改变了我们

随着时间的流逝，世界上的一切事物都在不断地演变和变化着。这种巨

大的演变和变化，有时会让我们感到害怕。的确，时间是一个可怕的东西。

当我们说“我有一点怕长大”，这不是说“我害怕长到一米六或者一米
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七五！”而是想

说：“我有一点儿

怕爸爸妈妈不再

像以前那样爱我，

不再和我亲热了。”

或者，我们担心自

己不知道将会长成

什么样子，遐想着到

那个时候，我们是否

还和现在的我们有一点

相似，或者根本就不像了。其

实，只要看看我们的爷爷就行了：

怎么能够相信他曾经也是一个吸吮母亲乳汁的幼小婴儿！简直让人难以置

信，这位拄着拐杖、有点秃顶、叼着烟斗的老人和照片上的婴儿竟然是同

一个人？

是，也不是。因为时间改变了他，时间改变了他的身体，当然也改变

了他的性格。他还有一点，仅仅是一点像以前的那个婴儿，但已经不完全

是过去那个他了。

所以，时间让我们感到害怕。人人都在思考：我们将给这个世界留下

些什么呢？

时间：人类的头儿

“过两分钟，就开饭了！”

就是说当秒针在时钟上转动两圈以后，大家都必须上桌。因此，是这
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些时针决定我们就餐的准确时间。

是时间在指挥着我们。

我们也可以说：“如果你们肚子饿了，就上桌吃饭吧！”这就是说是饥

饿感在决定，而不是时间。

由于听任时间的指挥，我们才说：“你还可以再读一刻钟，然后，就把

灯关了。”

假如不让时间来作决定，我们会说：“等你读完了这个故事，就把灯

关了。”

由于被时间操纵，我们才说：“你只复习了半个小时，还不够！”

假如不让时间来决定，我们会问：“课文你都背好了吗？”

所以人类伟大的老板，伟大的头儿是时钟，是手表，是时间。

时钟决定校门几时开，几时关；决定课间休息什么时候开始，什么时

候结束；决定我们的父母几点该去上班；决定火车几点钟开车；决定动画

片什么时候在电视上播出⋯⋯

在日常生活中，即使一些节

日，也常常是由流逝的时间

来决定的：大人们为我

们组织了一个九周岁的

生日晚会，因为从我们

出生那天起到现在，已

经过去了九年的时间，

然而当我们身高达到一

米四的时候，我们既不会

庆祝也没有人送给我们

礼物；一对夫妻欢庆结婚

十周年；一直在同一公司且
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