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心理魔方

画说走眼

① 大小由 """""""""""""""之 ３

② 颠三倒 """""""""""""""四 ５

③ 以静制 """""""""""""""动 ６

④ 相机而 """""""""""""""动 ７

⑤ 无中生 """""""""""""""有 ８

譾訛 歪曲事 """""""""""""""实 １０

譿訛 画里有 """""""""""""""画 １１

讀訛 颠倒黑 """""""""""""""白 １２

有趣的心理实验

① 意念可制 """"""""""""""动 １４

★ 实验设计 ★ 结果解释

★ 原理延伸 ★ 趣味知识：暗示的力量

② 哪里来的声 """""""""""""音 １７

★ 实验设计 ★ 结果解释

★ 原理延伸 ★ 趣味知识：恐怖的声音

③ 光点似 """""""""""""""动 ２０

★ 实验设计 ★ 结果解释

★ 原理延伸 ★ 趣味知识：示高灯的作用

C M Y K



!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

目
录

④ 色彩喜 """"""""""""""好 ２２

★ 实验设计 ★ 结果解释

★ 原理延伸 ★ 趣味知识：色彩禁忌

心理恶作剧

① 绝对控 """""""""""""""制 ２６

★ 我好怕怕 ★ （表）情杀（手）

★ 不跟你玩了 ★ 趣味知识：情绪感染

② 指鹿为 """""""""""""""马 ２９

★ 别人都这样认为 ★ 如果我不这样……

★ 我不当叛徒 ★ 趣味知识：非正式小团体

③ 心与谁在 """"""""""""""动 ３１

★ 好奇，你的本能 ★ 被情境渲染

★ 别人有的我要有 ★ 趣味知识：去个性化

④ 心理定 """""""""""""""势 ３４

★ 你应该是这样的 ★ 思维的惯性

★ 给别人机会 ★ 趣味知识：思维定势的功过

⑤ 声东击 """""""""""""""西 ３７

★ 我出了几道题 ★ 做自己能做的

★ 突破心理过载 ★ 趣味知识：注意力测试

按图索骥

① 速度/正确率权 """""""""""衡 ４０

★ 智能跷跷板 ★ 公平的记忆
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%%%%%%%%%★ 临时抱佛脚 ★ 趣味知识：认知冲动

② 我不再单 ３３３３３３３３３３３３３３纯 ４３

★ 掩饰性心理量表 ★ 黑白颠倒的世界

★ 掩饰的力量 ★ 趣味知识：冷酷和自恋

③ 明知故犯的 ３３３３３３３３３３３３３你 ４７

★ 行为的底线 ★ 挑战公平

★ 三令五申的背后 ★ 趣味知识：因为战栗而恐惧

④ 反叛到永 ３３３３３３３３３３３３３３远 ５０

★ 破茧而出 ★ 不同的标准

★ 蹩脚的尝试 ★ 测量你的自尊

来来往往

① 把爱托付给节 ３３３３３３３３３３３３日 ５７

★ 洋节日ＶＳ本土节日 ★ 感恩和社交

★ 没有情人的节日 ★ 异化的生日

★ 趣味知识：节日综合征

② 礼品玄 ３３３３３３３３３３３３３３３机 ６０

★ 识包装猜秘密 ★ 看礼读心

★ 表达通路 ★ 另类礼物

★ 趣味知识：刻板印象

③ 距离告诉你 ３３３３３３３３３３３３３的 ６４

心在飞翔
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%%%%%%%%%★ 会说话的照片 ★ 拉手接触

★ 颁奖会上的鼓掌 ★ 趣味知识：嫉妒的条件

④ 梦幻组 """""""""""""""合 ６６

★ 强调背景的梦 ★ 强调主题的梦

★ 强调主体的梦 ★ 趣味知识：梦是愿望的达成

亦真亦幻

① 装扮自 """""""""""""""己 ７０

★ 灵魂与躯壳 ★ 忧愁的价值

★ 独行的闪客

★ 趣味知识：速度最慢的气质学习

② 说出你的秘 """""""""""""密 ７３

★ 寻找软肋 ★ 吹毛求疵

★ 小道消息 ★ 写在日记里

★ 趣味知识：可爱的小道消息

③ 遮盖自己的衣 """"""""""""服 ７６

★ 统一标识 ★ 视觉补偿

★ 营造心情 ★ 不变的＝安全的

★ 趣味知识：大脑的整合功能

④ 阅读表 """""""""""""""情 ７９

★ 藏在笑里 ★ 有了眉目

★ 视线带来的 ★ 趣味知识：表情的整体性
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休而不闲

① 玩的就是心 ５５５５５５５５５５５５５跳 ８２

★ 游动和穿梭 ★ 像运动员一样玩球

★ 失重过山车

★ 趣味知识：心理健康的标准

② 寻找迷失的世 ５５５５５５５５５５５５界 ８５

★ 寻找从前 ★ 感悟哲理

★ 说出你的心里话 ★ 世态炎凉的flash

★ 偷偷摸摸的成人动漫

★ 趣味知识：施爱的心理回报

③ 电脑黑 ５５５５５５５５５５５５５５５洞 ８８

★ 无穷无尽的游戏 ★ 比比死（BBS）

★ 网上聊天

★ 趣味知识：网络真的让你孤僻吗

④ 驴游天 ５５５５５５５５５５５５５５５下 ９１

★ 大惊小怪 ★ 水土养人

★ 人在路途 ★ 趣味知识：地域性格

测试你的性格

① 测验和计分方 ５５５５５５５５５５５５法 ９４

★ 答题方法 ★ 测验正文

★ 性格维度和题目所属 ★ 计分方法

② 不同性格类型的优缺 ５５５５５５５５５点 ９７
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%%%%%%%%%★ 内向—外向型 ★ 直觉—精细型

★ 理性—感性型 ★ 情境—果断型

③ 性格组合的表 """"""""""""现 ９９

★ 外向×（理性—感性） ★ 内向×（理性—感性）

★ 外向×（直觉—精细） ★ 内向×（直觉—精细）

★ 外向×（情境—果断） ★ 内向×（情境—果断）

★ 趣味知识：受欢迎的性格

一双看不见的眼

① 为朦胧而 """""""""""""容 １０７

★ 恼人的痘痘 ★ 审量体型

★ 让你恐慌的毛 ★ 尝试化妆品

★ 趣味知识：学校美

② 星星点 """"""""""""""灯 １１０

★ 对词不对人 ★ 忠诚的买单人

★ 明天我会追随你 ★ 趣味知识：情商（EQ）

③ 爱在心 """"""""""""""头 １１３

★ 难以说出的秘密 ★ 把你写在日记里

★ 感动女同学的小说 ★ “情场”作用

★ 活动和文字威力 ★ 童年的故事

★ 趣味知识：自我知觉型的特点

青春大冲撞
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④ 男女搭 ７７７７７７７７７７７７７７配 １１７

★ 性别间的相互促进 ★ 如果比例不平衡

★ 反其意而行之 ★ 趣味知识：沉溺型情感

譽訛 捕捉情 ７７７７７７７７７７７７７７感 １２０

★ 借口一箩筐 ★ 我看见你了

★ 我也很喜欢 ★ 你说的我记得

★ 你的事就是我的事

★ 趣味知识：男女差异———学科学习

谁与争锋

① 自信的外 ７７７７７７７７７７７７７衣 １２４

★ 成功的副产品 ★ 优势比较

★ 奇妙的垫脚石

★ 趣味知识：男女差异———语言

② 压力恐 ７７７７７７７７７７７７７７慌 １２７

★ 重在参与 ★ 反馈的缺失

★ 高，再高 ★ 对速度的渴求

★ 趣味知识：男女差异———注意力

③ 我丑，但温 ７７７７７７７７７７７７７柔 １３０

★ 专而长的喜悦 ★ 自卑与超越

★ 优点和缺点比较

★ 趣味知识：真实的左半脸

④ 青春花 ７７７７７７７７７７７７７７絮 １３２

★ 情义无价 ★ 追求时尚
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%%%%%%%%%★ 趣味知识：愤怒的毒素

行为与心理

① 言语交谈的心 """""""""""理 １３６

★ 第一个说话的人 ★ 出现停顿

★ 音调和语速 ★ 文字和控制

★ 爱提问的人 ★ 短里藏隐

★ 口头语

★ 趣味知识：男女差异———记忆力和想像力

② 睡眠姿势的心 """""""""""理 １４０

★ 平展仰卧 ★ 侧曲

★ 伸展侧卧 ★ 俯卧

★ 蒙头 ★ 辩析

★ 趣味知识：独生子女的心理弱点

③ 笔迹与心 """""""""""""理 １４３

★ 字体大小 ★ 字型

★ 签名 ★ 趣味知识：笔迹学

④ 步姿与心 """""""""""""理 １４５

★ 行色匆匆 ★ 缓步平稳

★ 若有所思 ★ 昂首阔步

★ 款步而行

★ 趣味知识：灵异学和超感知觉

谁在操纵我

① 跟着感觉 """""""""""""走 １４９

C M Y K



９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９
９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９

%%%%%%%%%★ SSS指导语 ★ SSS测试量表

★ 计分和标准 ★ 解释说明

★ 趣味知识：控制你的梦

② 把命运交给 ９９９９９９９９９９９９谁 １５２

★ 内在—外在心理控制源指导语

★ 内在—外在心理控制源量表

★ 计分和标准 ★ 解释说明

★ 趣味知识：方向感与性格

③ 被信念牵 ９９９９９９９９９９９９９动 １５７

★ 人性哲学指导语 ★ 对人信任

★ 利他主义 ★ 独立性

★ 复杂人

★ 趣味知识：恋母情结和恋父情结

营造心理长城

① 明示你的舒适 ９９９９９９９９９９９区 １６５

★ 约束的力量 ★ 跨越舒适区的标杆

★ 流汗的建筑者 ★ 学会选择和放弃

★ 强调你自己 ★ 趣味知识：明示的作用

② 给自己一个结 ９９９９９９９９９９９论 １６９

★ 使用第一人称 ★ 使用积极而肯定的词语

打理好心情

C M Y K



!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

%%%%%%%%%★ 使用情感色彩强烈的修饰语

★ 用断言规定自己 ★ 趣味知识：人际接纳

③ 正确地描绘自 """""""""""己 １７３

★ 自我意象的作用 ★ 清晰化

★ 有色彩 ★ 强调体验

★ 积极 ★ 趣味知识：知心朋友的条件

④ 清楚认知杀 """"""""""""手 １７６

★ 非此即彼 ★ 我真笨

★ 别人都说你 ★ 趣味知识：认知风格

心理应对堡垒

① 这不是真 """""""""""""的 １８０

★ 死不承认 ★ 无中生有

★小人君子大换位 ★ 趣味知识：母爱激素

② 我好怕 """"""""""""""怕 １８３

★ 向他们看齐 ★ 回到童年

★ 想入非非 ★ 趣味知识：心理冲突的种类

③ 掩藏起 """"""""""""""来 １８６

★ 放到潜意识里面去 ★ 改头换面

★ 替罪羊

★ 趣味知识：警觉反应的生理变化

④ 找个说 """"""""""""""法 １８８

★ 矫枉过正 ★ 以德报怨
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%%%%%%%%%★ 有失必有得 ★ 吃不到葡萄说葡萄酸

★ 自己的就是最好的

★ 趣味知识：社会浪费

譽訛 变害为 １１１１１１１１１１１１１１利 １９２

★ 欣赏委屈 ★ 极致升华

★ 利他作用 ★ 幽默

★ 趣味知识：心理防卫机制的两面性

心理也感冒

① 好梦不 １１１１１１１１１１１１１１在 １９６

★ 高兴得睡不着 ★ 昏睡百年

★ 噩梦来临 ★ 趣味知识：噩梦与性格

② 脆弱的神 １１１１１１１１１１１１１经 １９９

★ 真的很衰弱 ★ 有时也兴奋

★ 睡眠问题 ★ 身体表现

★ 过关秘籍 ★ 趣味知识：女生容易神经衰弱

③ 扭曲的情 １１１１１１１１１１１１１绪 ２０１

★ 天天失望天天望 ★ 我叫“不紧张”

★ 抱不完的抱怨 ★ 悲观厌世

★ 趣味知识：暴露疗法

④ 填补心理盲 １１１１１１１１１１１１点 ２０４

★ 自私的小算盘 ★ 虚幻而炫耀

★ 羞怯 ★ 趣味知识：厌恶疗法
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…………………………………………………………………………………………

人最大的好奇不是对外太空，
而是对人自身心理的探究。
这不依赖你知识的多少，
只要你对生活抱有好奇就可以了。
这很像玩魔方，
反复尝试中体会快乐。
下面，开卷就玩……
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画
说
走
眼

人们都说“耳听为虚，眼见为实”，因为耳朵听的消息

（不是声音）多是被别人加工过的，的确不可信。 但眼见绝

对不为实，无论你怎样客观和努力，这就是心理———人同

此心，心同此理。如果你真想跟自己较劲的话，下面就给你

机会。

譹訛 大小由之

这两栋房子的房基线，AB和CD长度相等吗？ 如果相

心
理
魔
方
·

画
说
走
眼
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猜
我
的
心

等，你是用尺子量的还是数大门洞数的？ 脑袋和尺子不骗

人吧。

线段AB和BC相等吗？这次你是不用尺子的，反正是相

等的，这是我们早就准备好的！

这是形状和大小都一样的两张桌子吗？

４
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这里面站的三个人大小一样吗？

譺訛 颠三倒四

换个角度看问题，就可以救人一命！
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