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前 �� 言

当今世界K知识经济初露端倪K科学技术突飞猛进K国力竞
争日趋激烈à在倡导素质教育的同时K人们提出了综合素质的概
念K即全面提高学生的思想道德素质Ð文化科学素质Ð劳动技能
素质和身体心理素质à从一定意义上说K心理素质决定着各种素
质的发展方向和发展速度K甚至于决定着学生最终能否成才à心
理健康教育的目的是为了全面提高学生的心理素质à

����年世界卫生组织对 �健康�一词作出了新的解释M�健
康不仅是没有疾病K而且包括躯体健康Ð心理健康Ð社会适应良
好和道德健康à�换言之K健康不只是不生病K还包括一种积极
的心理状态à这一解释打破了人们长期以来的 �无病即健康的�
认识à

�中共中央关于加强和改进学校教育工作的若干意见�和第
三次全国教育工作会议 �中共中央国务院关于深化教育改革K全
面推进素质教育的决议�中强调 �通过多种方式对不同年龄层次
的学生进行心理健康教育和指导K帮助学生提高心理素质K健全
人格K增强承受挫折Ð适应环境的能力��加强学生心理健康教
育K培养学生坚韧不拔的意志K艰苦奋斗的精神K增强青少年适
应社会生活的能力�K在此文件精神的倡导下K中小学心理健康
教育蓬勃开展起来à
教育部 �关于加强中小学心理健康教育的若干意见�I教基

P����Q��号J中指出M搞好师资队伍建设K提高广大教师的心
理健康水平是保障心理健康教育正常Ð健康开展的重要条件à要
积极开展从事心理健康教育教师的专业培训K要把对心理健康教



育教师的培训列入各地和学校师资培训计划à通过培训K使从事
心理健康教育的教师提高对心理健康教育重要性的认识K掌握进
行心理健康教育所必备的知识和能力à
在这样一个广阔的背景下K�小学心理健康教育教师指导手

册�应运而生à�小学心理健康教育教师指导手册�是一套适合
小学教师和教育行政干部阅读Ð参考的丛书K它既可以作为小学
心理健康教育教师培训的参考教材K也可以作为小学教师的自学
读本à作为非心理学基础理论和知识的科普读物K该 �小学心理
健康教育教师指导手册�强调小学教师运用心理健康的知识和理
论K提高分析Ð指导和解决小学生心理行为问题的能力à教师通
过阅读手册K一方面可以提高自身的心理健康教育的理论知识水
平K另一方面也能够在实践中自觉运用这些理论和知识K结合小
学生的年龄特征和小学心理健康的目标Ð任务K采用科学有效的
心理健康教育途径K实现小学生的全面发展à

�小学心理健康教育教师指导手册�作为小学心理健康教育
的教师培训用书或自学读本K共分为上下两册K上册偏重理论解
说和方法指导K下册侧重实践操作和案例分析à第���章K主
要介绍心理健康的基本知识和基本原理K以及小学生的生理Ð心
理特点和不同年龄阶段心理健康教育的主要问题K使心理健康教
育教师对心理健康和教育对象有一个大致轮廓的认识N第���
章是教师如何面向全体学生实施心理健康教育K包括学习Ð人际
交往Ð自我意识Ð生活和社会适应等方面à教师在对有心理行为
问题的小学生进行指导时K应遵循的总原则是预防和指导教育相
结合N第���章是针对个别学生心理Ð行为问题的心理健康教
育K由于这些学生的心理行为问题较为特殊Ð严重K所以可采取
心理咨询和心理治疗的方法来解决K这里着重介绍教师在从事心
理咨询和心理治疗时应具备的知识和条件N第�章阐述了在小学
教育Ð教学活动中K如何有效地渗透心理健康教育K使学校能真
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正成为小学生心理健康教育的主阵地N第�����章介绍了小学
心理健康教育的专题讲座L课程以及具体的教程Ð教法Ð教案等N
第��章强调要建立学校Ð家庭Ð社区三位一体的心理健康教育
网络N第��章对小学生心理健康的测量与评价进行了论述K强
调实施心理健康教育切忌出现医学化倾向K要谨慎使用量表等评
价工具à同时对教师在学生心理健康测量与评价中应该注意的一
些伦理Ð道德问题做了论述à

�小学心理健康教育教师指导手册�是在中央教育科学研究
所 �创新教育实践与研究�课题统筹规划下K由中央教科所和开
明出版社组织全国部分教育科学研究所 I院J为心理健康教育的
全面研究和实验提供参考和依据K为小学心理健康教育教师的培
训和提高提供服务和指导而编撰的à
以下是各章具体编写人员M第一章��俞国良��罗晓兰K第二

章��俞国良��罗晓兰K第三章��曲连坤��王玉霞K第四章��李钟
山K第五章��刘凤华K第六章��朱桃英��张桂兰K第七章��张金
宝K第八章��高思刚K第九章��张俊晨��叶彩娟��吴斌��傅文
第K第十章��刘凤华 甘诺K第十一章��董柏林K第十二章 樊
兴华 傅芝安��阎友梅 李少娟��王红K第十三章��王莉��成新
娟à

�小学心理健康教育教师指导手册�编写过程中K参考了国
内外许多相关著述K吸收了有关的研究成果K并得到了某些单位
的大力支持和帮助K在此一并表示感谢à

作��者����
����L�L��于北京
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第八章

小学生的个别心理咨询与心理治疗



����小学生心理健康教育必须面向全体学生K
培养其良好的心理素质K开发其心理潜能K增进
其心理健康à儿童在发展过程中K难免会出现这
样那样的心理困扰K需要通过心理咨询得到相应
的指导和帮助à极少数儿童由于各种原因还可能
产生不同程度的心理障碍或心理疾病K在这种情
况下K我们需要对他们进行积极的心理治疗K帮
助其恢复心理健康à
本章将着重介绍小学生的个别心理咨询与心

理治疗的一些基本原理和具体的操作方法Ð技巧
等à教师可将心理咨询与心理治疗的思想Ð理
念Ð原理Ð方法等创造性地应用于平时的教育教
学过程中K维护学生的心理健康à



第一节��小学生的心理诊断

小学生的个别心理咨询与心理治疗是在心理诊断的基础上进

行的à心理诊断是指以心理学的方法和工具为主K对个体或群体
的心理状态Ð行为偏差或障碍进行描述Ð分类Ð鉴别和评估的过
程à其中心理测评技术在心理诊断中占有重要的地位à

一Ð小学生心理诊断的意义

小学生心理诊断主要包括学习诊断Ð智能诊断Ð人格诊断Ð
行为诊断以及心理健康综合诊断等内容à这些心理诊断在提高教
育教学质量Ð加强学校的科学管理Ð搞好因材施教与特殊教育以
及提高心理咨询Ð心理治疗的效果等方面都具有十分重要的意
义à

I一J有利于全面提高教育教学质量
教育教学质量的提高K是有许多前提条件的à从教学评价来

看K无论是教师的 �教�还是学生的 �学�K都应有一定的客观
参照系作为衡量标准à传统的教学评价主观经验色彩较浓K要把
教学评价建立在现代科学的基础上K就必须使用心理诊断的方法
和技术à以心理诊断为核心的诊断性教学评价就是适应这一需要
而产生的à诊断性教学评价对于改进教与学的过程Ð提高教学效
率和教学质量具有十分重要的作用à可见K将心理诊断的方法和
技术广泛应用于教育教学过程K对全面提高教育教学质量有积极
作用à

I二J有利于加强学校的科学管理
学校的科学管理K需要依靠多种科学的管理手段K心理诊断
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就是其中的一种à通过心理诊断K学校领导可以客观地了解学
生Ð教师的教育教学情况以及有关家庭教育Ð社会环境影响等多
方面有用的信息K从而为教育决策服务à通过心理诊断获得的师
生关系的信息K可为改善师生的人际关系Ð创造和谐的校园气氛
提供决策依据N通过心理诊断获得的学生兴趣Ð爱好方面的信
息K可为丰富学生的课外活动Ð满足学生的正当心理需求提供决
策依据à实践证明K心理诊断在学校管理中具有不可低估的作
用à

I三J有利于因材施教和搞好特殊教育
学生的智力Ð兴趣Ð爱好Ð气质Ð性格等都是存在一定差别

的à学生心理的个别差异与教育有密切关系K许多教育中产生的
问题常常是由于对学生的个别差异认识不足引起的à教育工作能
否取得预期效果K一个很重要的因素就是教师能否从学生的实际
出发K进行因材施教K而因材施教必须以心理诊断为前提条件à
从特殊教育的发展来看K弱智Ð残疾和超常等特殊儿童的鉴别Ð
筛选和培养K也同样要以心理诊断作为基础à

I四J有利于提高心理咨询和心理治疗的效果
学生的心理咨询和治疗工作必须以心理诊断为基础或中介à

在当前的学校心理咨询与治疗工作中K有些咨询或治疗的效果之
所以不够明显K往往同不重视诊断或诊断的结果不甚准确有关à
因此K从事学校心理咨询与治疗的人员应熟练地掌握心理诊断的
基本方法和技能K这样K才能保证自己胜任本职工作K圆满地完
成维护与增进学生心理健康Ð提高学生心理素质的任务à

二Ð小学生心理诊断的方法

心理诊断有许多方法à小学生心理诊断常用的方法有观察
法Ð谈话法Ð问卷法Ð测验法等à
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I一J观察法
观察法是在自然的条件下K诊断者通过感官直接获得受诊者

的各种信息K并作出记录与评价的方法à观察法是小学生心理诊
断的一种基本方法K具有具体客观Ð方便实用等优点K其缺点是
不易重复Ð难以量化K无关因素较难控制à根据观察的时间Ð内
容Ð方法以及观察者身份的不同K可分为长期观察和定期观察Ð
全面观察和重点观察Ð直接观察和间接观察Ð参与式观察和非参
与式观察等形式à
不论采用何种观察形式K为使所获得的观察资料真实可靠K

诊断者除了要坚持实事求是的原则外K还应注意以下几点M
I�J观察的目的要明确具体K对所要观察的行为或现象要有

清楚的界定K以便于操作à
I�J观察要突出重点à每次观察的事项不宜太多K把注意和

记录集中在重点对象上à
I�J不要以任何方式干扰被观察者的行为K使用观察器械

时K应尽量隐蔽à
I�J在记录观察的结果时K不可将观察事实与观察者的推论

混在一起à
I�J对观察的背景应作充分的描述K包括观察的时间Ð地点

以及与问题有关的细节等à
I二J谈话法
谈话法是由诊断者通过与受诊者面对面交谈收集资料的一种

调查方法K也是最常用的心理诊断方法之一à当调查的内容比较
敏感K比较深入K很难用文字表达清楚时K或者对被调查者进行
书面调查有困难时K可采用此种方法à其优点是可以当面澄清问
题K获得许多重要的附加信息K不足之处是费时Ð费力K可变因
素多à
使用谈话法应注意以下几点M
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