
收藏阳光，惬意一生





收藏阳光

从前，田野里住着田鼠一家。夏天快要过去了，他们开始收藏

坚果、稻谷和其他食物，准备过冬。只有一只田鼠例外，他的名字

叫做弗雷德里克。

“弗雷德里克，你怎么不干活呀？”其他田鼠问道。

“我有活干呀，”弗雷德里克回答。

“那么，你收藏什么东西呢？”

“我收藏阳光、颜色和单词。”

“什么？”其他田鼠吃了一惊，相互看了看，以为这是一个笑话，

笑了起来。

弗雷德里克没有理会，继续工作。

冬季来了，天气变得很冷很冷。

其他田鼠想起了弗雷德里克，跑去问他：“弗雷德里克，你打

算怎么过冬呢，你收藏的东西呢？”

“你们先闭上眼睛，”弗雷德里克说。

田鼠们有点奇怪，却还是闭上了眼睛。

弗雷德里克拿出第一件收藏品，说：“这是我收藏的阳光。”

昏暗的洞穴顿时变得明朗，田鼠们感到很温暖。

他们又问：“还有颜色呢？”

弗雷德里克开始描述红的花、绿的叶和黄的稻谷，说得那么生

动，田鼠们仿佛真的看到了夏季田野的美丽景象。

他们又问：“那么，你的那些单词呢？”
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等待三天

弗雷德里克于是讲了一个动人的故事，田鼠们听得入了迷。

最后，他们变得兴高采烈，欢呼雀跃：“弗雷德里克，你真是

一个诗人！”

阳光、颜色和单词！

收藏阳光、颜色和单词，收藏夏季美丽的景象，好在严冬来临

之际温暖自己的心房，这是多么简单的道理却又多么实在！

：人生如四季，也有阴晴圆缺，无论在哪里，总

难免有不愉快的事情。因此，对于生存，精神力量和物质储备同等

重要。

一位女作家应邀去美国访问，下榻的第二天，她来到纽约街头，

遇着一位卖花的老太太。这位老太太穿着相当破旧，身体看上去又

很虚弱，但脸上蓄满着喜悦。女作家受到感染，冲动之下挑了一朵

花。

“你看起来很高兴！”女作家道。

“为什么不呢？一切都这么美好。”

老太太的回答令女作家回味不已。

“耶稣在星期五被钉在十字架上的时候，那是全世界最糟糕的一

天，可三天后就是复活节。所以，当我遇到不幸时，就会等待三天，

一切就恢复正常了。”

“等待三天，”这是一颗多么普通而又不平凡的心。有的人从来



学会释怀

就不承认与生俱来的命运，但相信人生并非尽是莺歌燕舞，四季如

春，总是伴随着几多不幸，几多烦恼。

一切的一切，全在乎自己的意念，君不见有人痴望昙花，感叹

“人生苦短，一闪即逝”，有人吸着梅香吟道：“冬天来了，春天还

会远吗？”

世界上也没有真正的不幸和烦恼，只有真正的

幸福和愉悦。幸福和愉悦的人，用歌声襄着泪水；不幸和烦恼的人，

用泪水浸泡着歌声。

女孩曾经有一个纯洁的爱情故事。一个比她年长几岁的男孩子

在她的成长道路上安慰过她、启发过她、激励过她、帮助过她。一

直等到她大学毕业的那一年，男孩子提出了谈朋友的要求。当时这

位女孩固执地以为男孩子居心叵测，无微不至关心自己只是想日后

得到自己。于是带着三分轻蔑，七分愤怒的口吻毫不犹豫地拒绝了

那份爱心，投入到新鲜而又紧张繁忙的工作中去。

几年以后，她已经经历过一些事情，遇到过一些人了，渐渐地

领悟了旧时伙伴的一片赤诚之情。当女孩委婉地向他表露心迹时，

昔日有情人已不愿提及当时的伤心事，只是报之以平静的微笑，一

切已时过境迁。女孩从此不再谈第二个朋友，提起交友便悔不当初。

人最重要的还是正视现实。



珍藏快乐

应将它视作自己生命故事的一部分，保存在记

是迫不得已，错过了的往往很难挽回，日后如果久久不能释怀的话，

中。

雨天，困在屋里，书读倦了，思想走了神。不觉想起读小学时

有一次正上体育课，天也下起了雨，同学们扫兴地回到教室里。体

育老师组织大家做游戏，使沉郁的气氛又活跃起来。

老师在黑板上画了没嘴的熊猫，缺了尾巴的小狗，少了两只大

眼睛的金鱼。参加游戏的同学用布蒙上眼睛，为这些动物添画欠缺

的部分。于是金鱼的双眼一大一小了、一前一后了，或脱离了身体

跑到别处去了；于是小狗尾巴粗的粗细的细，长的长短的短，还有

画成马尾巴的；于是熊猫的嘴左偏右歪、忽上忽下，有个同学添画

得很正，却画成了人嘴⋯⋯

这堂课成了我们难忘的快乐，这快乐成了大家乐于回忆的事，

就像过了近三十年，在这样的雨天仍能回想起它来一样。

希望生活多些美好，多些快乐，多些值得珍藏的回忆，多些常

令人年轻的感觉。

，。乐有令人年轻的感觉，所以我们常说“祝你快乐

因为快每个人的心中都存有值得回忆的快乐

生活中我们会错过许多人 不论是存心的，还



难以言表

一位画家在美术馆办个人画展，画展中的一幅鲤鱼图引起了几

位前来参观的女士的注意，除了赞叹画面上的栩栩如生之外，她们

还就鲤鱼怎样吃好展开了讨论，边说边在画上比划着，竟全然沉浸

在美味之中。

画家在不远处看到自己的画被如此欣赏，心情难以言表。

其实生活中我们常会有类似的难以言表的情感。

一位先生带着自己漂亮的女友去参加一个晚会，当所有的宾客

连声赞叹这位先生的女友美丽的时候，这位先生自豪无比，但同时

心中也生出一阵无名的不舒服，因为他看到了几位男士嫉妒、贪婪

且不安分的眼神。

还有一件事让人深有感触。

一位女士今年已四十多了，可是她却像追星族一样喜欢一个女

电影明星。后来她告诉别人：她并不是羡慕女明星的美丽，也不是

钦佩她的演技，只是因为这位女明星曾在一部电影中演了一个母亲，

母亲哄孩子睡觉时，一边用手轻轻拍着孩子，一边温柔地叫着孩子

的小名，凑巧的是她的小名和那孩子的小名是一样的。

当她看到这个镜头后竟哭起来，因为她想起了她的童年和她早

逝的母亲。这位女明星怎么也想不到她的一位观众是因这个原因喜

欢她的。

生活就是这样！除了喜怒哀乐之外还有许多的
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绝世美玉

情感我们难以用语言用文字表述，也正是因为有这么多难以言表的

情感，我们的人生才更加丰富，生活也更加美丽。

在古时候，有户人家有两个儿子。当两兄弟都成年以后，他们

的父亲把他们叫到面前说：在群山深处有绝世美玉，你们都成年了，

应该做探险家，去寻求那绝世之宝，找不到就不要回来。

两兄弟次日就出发去了山中。

大哥是一个注重实际的人。有时候，发现的是一块有残缺的玉，

或者是一块成色一般的玉甚至那些奇异的石头，他都统统装进行囊。

过了几年，到了他和弟弟约定的会合回家的时间。此时他的行囊里

已经满满的了，尽管没有父亲所说的绝世完美之玉，但造型各异、

成色不等的众多玉石，在他看来也可以令父亲满意了。

后来弟弟来了，两手空空一无所得。弟弟说，你这些东西都不

过是一般的珍宝，不是父亲要我们找的绝世珍品，拿回去父亲也不

会满意的。

弟弟说，我不回去，父亲说过，找不到绝世珍宝就不能回家，

我要继续去更远更险的山中探寻，我一定要找到绝世美玉。

哥哥带着他的那些东西回到了家中。父亲说，你可以开一个玉

石馆和一个奇石馆，那些玉石稍一加工，都是稀世之品，那些奇石

也是一笔巨大的财富。

短短几年，哥哥的玉石馆已经享誉八方，他寻找的玉石中，有

一块经过加工成为不可多得的美玉，被国王御用作了传国玉玺，哥



剪刀上的哲学

哥因此也成了倾城之富。

在哥哥回来的时候，父亲听了他介绍弟弟探宝的经历后说，你

弟弟不会回来了，他是一个不合格的探险家，他如果幸运，能中途

所悟，明白至美是不存在的这个道理，是他的福气。如果他不能早

悟，便只能以付出一生为代价了。

很多年以后，父亲的生命已经奄奄一息，哥哥对父亲说要派人

去寻找弟弟。

父亲说，不要去找，如果经过了这么长的时间和挫折都不能顿

悟，这样的人即便回来又能做成什么事情呢？世间没有纯美的玉，

没有完善的人，没有绝对的事物，为追求这种东西而耗费生命的人，

何其愚蠢啊！

认认真真地做好每一件事，把每一个小小的收

获都精心珍藏，宽容地对待那些残缺的事物和有缺点的人，宁静而

愉快地度过每一分时光。

有一个事实是不容否认的：每个人都有自己的锋芒，这就犹如

每根火柴都蕴含着自己的火焰，它们惟一的区别仅在于火焰的强弱

而已。

活在世上，就要好好地展示自己的锋芒，但并不是每个人都能

把这种展示做得恰到好处。我们易犯的错误就在于为了显示自己的

锋芒，而将他人的锋芒斫伤，这恰如两把菜刀，锋芒相碰的时候，



为自己的心灵演唱

必然卷刃。

表演得

那天去参观一个民间艺人的剪纸艺术展览。面对众多来宾，她

意而从容，她手中的那把磨得锃亮的剪子，只见剪口在与

纸张接触的刹那，两爿剪锋轻轻一擦，咔嚓咔嚓声音过后，几只活

灵活现的小狗小猫小兔子就跃然于手上了。

剪纸中两爿剪锋总是紧密相依互相配合，却又能恰到好处地避

开对方的锋芒。试想：如果两爿剪锋针锋相对，那么，任何东西都

将“剪不断，理还乱”。

如果我们每个人都能像剪子那样既能展示自己

的锋芒，又相互配合，那么，即使生活再苍白成一页薄纸，我们也

能把它剪出友谊、爱情、幸福的图案，也能剪出自己生命的辉煌与

灿烂⋯⋯

报载：一位叫黄勇的青年人从音乐学院毕业后，因为不满夜总

会“客人点什么歌，歌手唱什么歌”的铁板规定，而毅然放弃高薪，

来到北京，当了一名原创地铁歌手。开始每天赚的钱还不够伙食费，

最艰苦的时候，他甚至每天只吃三个面包。但他并没有灰心丧气，

慢慢地，他的艺术歌曲有了知音，收入也大大增加了。最近一家影

音公司正在与黄勇联系出音碟的事，那家公司的老总对他的原创歌

曲非常感兴趣。

为自己的心灵演唱，不屈服于金钱，不屈服于安逸，这是一种



最美的诗集

生命的音域才会宽广。

为自己的心灵演唱，人生的音质才不会失真，

多么迷人的境界！一个人在衣食无忧的时候坚守自己的理想很容易，

难的是在世俗利益与自己的理想发生矛盾时，勇敢地选择理想。因

为这种选择注定要比屈从现实遭受更多的风吹雨打，然而，正因为

它的艰难，生活才拥有了意义。

为自己的心灵演唱需要精神品位。一个过于牵挂自己五斗米的

人，很难在精神的压制者面前伸直腰杆。只有那些胸怀大志的人，

他们才可能不被世俗的利益绊住手脚，才会去思考生命的意义，自

己所从事的工作的价值，从而一步步超越自己，抵达生命的辉煌。

为自己的心灵演唱也需要实力。敢于坚守理想的人，往往都是

有本事去创造新的人生的人。这些人逢山可以攀登；逢水可以架桥；

逢黑夜，可以给自己点灯；逢暴雨，可以为自己撑伞。他们不必担

心远行的日子是不是蔚蓝，更不必忧虑失去某片生命的山坡之后，

自己能不能找到新的山坡。

许多年以前，她丢失过一本诗集。

许多年以前，她错放过一个人。

他正直诚挚，拥有她心目中理想男子的一切优点。可由于种种

原因，她失去了他，为此她悲伤绝望过，甚至想过死，想过无声无

息在故乡消失，尔后四处流浪。可由于种种原因，她没有。
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的诗集。那是她当初带着热情和幻想去读的

至今，只有他两人知道她们曾经秘密地相爱过。他已远在天涯，

而她带着隐隐的悲伤与几次所谓的良缘擦肩而过。不想再爱了，因

为觉得他已带走了她一生的情爱。她固守着这份消逝的爱，一次次

在记忆中将它升华。

春节前回到故乡，在打扫房间时她意外地找到了那本丢失已久

那是她迷恋的第一

本诗集，是一个无名作者写的关于爱情的诗集。它是那样深深地打

动过她，可后来她不慎丢失了。她在多种大小书店、书摊寻觅，却

没能再弥补丢失那本诗集的遗憾。

而今，它真实地出现在她的面前。久违了，那本珍爱的诗集。

沏好一杯香茗，她洗净手翻开了这本朝思暮想的诗集。可当读完时，

她却开始怀疑，这是她曾经丢失的那本诗集吗？当然是，书里还保

留着她当初在上面的勾勾点点，可为什么眼前这本诗集如此平淡无

味，甚至流于俗气呢？书还是当年的书，只是，她的眼光已成长了。

她想到了他，他真的值得她用整个青春去纪念吗？那为什么当

初他可以毅然离去，并且这么多年来一封信，一个电话，一声问候

也没有？

后来从朋友那偶然听到他的消息，他娶了一个有钱而霸道的女

人，常在外花天酒地。从找到那本诗集后，她对他各种可能的消息

就不惊讶了。她想，他也只是一本当初的“诗集

她把诗集送给了一个刚开始读诗的纯情女孩，并且告诉她：这

不是一本最美的诗集，它只是帮助你今后的阅读。也许，是告诉她

自己。

每人心中可能都有一本当初最美的诗集，但它



人生魔术

不一定是最后的一本诗集。它只是帮助你今后的阅读。

下面是两对年轻人的故事：

有位家道殷实的青年爱上了一位小姐，那位小姐不仅人长得漂

亮，而且穿着时髦，出手大方。小伙子已深深地爱着她，对她从来

都是言听计从，百依百顺。就在订婚的前一天，小伙子问女友，你

希望得到什么定情物呢？小姐说，我想要一枚钻戒。于是小伙子爽

快地买了一枚大钻戒送给她。

另有一位家境贫穷的青年，也爱上了一位姑娘，姑娘长相一般，

但很懂得勤俭持家之道。订婚的前一天，小伙子问姑娘，我送什么

给你做定情物呢？姑娘说，我只要一枚戒指，用玻璃做的。于是，

小伙子花了几块钱，买了一枚玻璃戒指送给她。

年后，第一对夫妻已经把家产挥霍得差不多了，就连那枚钻

戒也变卖了，她能戴得起的只有玻璃戒指了。

而第二对夫妻经过一番拼搏，渐渐地积累了些财富，那枚玻璃

戒指也被换了下来，变成了一枚钻戒。

人生如魔术。 年的时间使一切都发生了变

化，可见人的行为是可以改变一切的，它可以使玻璃变成钻石，也

可使钻石变成玻璃。



在青春岁月里画个圈

一如“ 年，一位老人在南海边画了一个圈”。

又是一个春天。西部地区开发会议在北京召开，其意义重大，

年的那个圈，

让曾经荒芜和冷寂的深圳浑然成了一个充满激情和活力的人间天堂；

新千年这个圈，更是撩起了无数年轻的心灵对苍茫西部的满怀激情

和无限向往！

深圳有深圳的优势，西希望在前，机遇在即，思考也无限

部有西部的资源，而我们每个人，也都有各自未被发掘的潜能和特

质。每个人都有一片属于自己的沃土，年轻的你是否想过要在青春

岁月里为自己的人生画个圈？

在青春岁月里画个圈。在荒芜和无聊的日子里注入我们的激情

和活力，追求的脚步才不会停滞不前；在茫然和无措的泥淖中竖起

我们的目标和信念，旺盛的精力才不会四处流散；在丰盈和厚实的

园子里挥洒我们的汗水和心血，成功之花才不会未开先败⋯⋯

在青春岁月里画个圈。给今天的选择添一双慧眼，明天的道路

才会延伸无垠的坦荡；给封闭的仓库开一扇小窗，智慧的匣子才会

展露丰富的矿藏；给未燃的烟花点一丝火星，生命的星空才会射出

耀眼的光芒⋯⋯

岁月贫瘠，多像从前沉寂多年的西部。

生命辉煌，恰似眼下春潮漫过的深圳。

人生的精彩需要我们热血奔腾的双手去圈点，去开发。趁年轻

时用一种大气魄、大胆略为自己画定一个圈，然后拼尽全力去开发、



锯掉“椅背”

应总是波澜不兴。为生命画个圈，年轻就是资源，就是时机

年轻的日子不应永远平淡无奇，生命之湖也不

耕耘好自己的“特区”，就如二十多年前，你想像不出深圳今天的气

派，你将想像不出你的未来会有多么绚烂。

克罗克是美国颇负盛名的麦克唐纳公司的老总。有一段时间，

公司出现严重亏损。克罗克发现其中一个重要原因就是公司各职能

部门经理总是习惯于靠在舒适的椅背上指手画脚，把许多宝贵时间

耗费在抽烟和闲聊上。于是，他派人将所有经理靠的椅背都锯掉了，

逼他们离开了舒适的椅子。开始，经理们不解、不满。不久，他们

悟出了克氏的良苦用心，于是纷纷深入基层实地调查、处理问题。

他们的行为影响和带动了全体员工，公司短期内就扭亏为盈。

椅背锯掉了，惰性的温床便不复存在，人的活力与创造力被激

发，公司效益随即扶摇直上。这一良性循环的规律同样也适用于商

业之外的其他领域，尤其是人生奋斗。

上帝是公平的。因此，每个人都拥有一份弥足珍贵的馈赠。比

如健康、美貌、学识、才智、人缘、机遇，甚至是足以倚仗的祖荫。

它们在你迈向人生辉煌的过程中既发挥着助推器的作用，又不可避

免地显露出“椅背”的诱惑。若人性的弱点稍占上风，我们就可能

轻易失去自己一张或几张成功的“王牌”。

影片《狮子王》原本只是一部童话体裁的动画片，却受到包括



轻装一身，快乐一生

种“椅背”，我们的人生才能“扭亏为盈”，或者锦上添花。

世上没有绝对的优势，没有一劳永逸的“椅

惟有时时保持清醒认识，不忘自我加压，主动而果断地锯掉种背”。

无数成人在内的所有观众的赞誉，原因就在于它那关于锯掉“椅背”

的深刻主题。影片中，狮王辛巴很小时因父王死于叔父纂权的阴谋

而失去了父爱和王位这两个“椅背”，而它正是在无所依赖的境况

下，获得了超常的生存、斗争的能力，最终除掉了仇敌。辛巴的奋

斗史震撼了每一个不甘被优势消蚀激情与斗志的灵魂。

母亲是虔诚的佛教徒，她的人生观入世且积极。她常常说，人

生就像一趟旅程，不要带太多随身的“行李”，否则一路上都在照顾

行李。况且路程上还会继续累积，行李负担愈来愈重，根本不知旅

途的滋味。

事实上，行李来自于人生许多放不开的“执着

小时候被老师责骂，或在运动场上痛失奖章，回到家里不但耿

耿于怀，甚至不准家人提起。读书时，不能如愿考上心中的志愿，

觉得是终生的遗憾。甚至在经过没有考上的学校、系所时，仍旧心

有戚戚。这些失望、憾恨的情绪，随着人生的行李跟着我们一站又

一站。

再长大一些，有人可能终生无法释怀一段恋情，或者一辈子痛

恨某一个在工作上比自己早一步升阶的同僚。



欢呼美好

放掉愈多东西的人，才愈能在生命的转折处发现惊喜。

人生是一段旅程，行李愈少，负担愈轻。学会

现在，在企业界，常常看到有钱的企业人士愁眉不展地告诉我，

他们因为早卖了什么股票，或因为土地的决策时机不对，少赚了多

少钱。其实这些钱财对他们而言，只是账本上多一个零与少一个零

的差别而已，却深深困扰着他们的情绪。

不要带太多行李，不是指人生无所事事，没有责任；只是，行

李里的东西愈少，愈能仔细体会旅程中的快乐与辛酸，而且惟有倒

掉行李里的陈年旧账，才能再装新的东西。

得到一筐红苹果的那天，单位里正好有几位同事带小孩来。

问第一个小孩：吃苹果吗？

她想了好久，摇摇头走了。

问第二个小孩：吃苹果吗？

他有些勉强：吃一个就吃一个。

问第三个小孩：吃苹果吗？

他满脸不屑：苹果有什么好吃的？

问第四个小孩：吃苹果吗？

她看一眼就欢呼起来：啊，多漂亮的红苹果！

霎时觉得她无比可爱。

想起不久前看到的一则报道：有一个由十个中国孩子和十个俄
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