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在人生的竞赛场上，没有目标是不容易取得成功
的。许多人并不缺乏信心、能力、智力，只是没有确定目

标或没有选准目标，所以变得碌碌无为。道理很简单，正

如一位百发百中的神技射击手，如果他漫无目标地乱射，

其结果可想而知。

目标是成功的源动力，是成功路上的里程碑，任何成

功都始于目标。

一个人有了明确的奋斗目标，内心的力量才会找到

努力的方向，才会不断鞭策自己去追求成功。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



!
"
#

$
%
&
’
(
)

摇摇摇摇摇

１援成功是从选定方向开始的

撒哈拉沙漠中有一个小村庄叫比塞尔。它靠在一块员援缘平方公里的绿洲旁。从这

儿走出沙漠一般需要三昼夜的时间，可是在英国皇家学院的院士肯·莱文员怨圆远年发现

它之前，这儿的人没有一个走出过大沙漠。他们不是不愿意离开这块贫瘠的地方，而是

尝试过很多次都没有走出来。

肯·莱文用手语同当地人交谈，结果每个人的回答都是一样的：从这儿无论向哪个

方向走，最后都还要转回到这个地方来。为了证实这种说法的真伪，肯·莱文做了一次

试验，从比塞尔向北走，结果三天半就走了出去。

比塞尔人为什么走不出呢？肯·莱文感到非常纳闷，最后他决定雇一个比塞尔人，

让他带路，看看到底是怎么回事？他们准备了能用半个月的水，牵上两匹骆驼，肯·莱

文收起指南针等设备，只拿一根木棍。

员园天过去了，他们走了大约愿园园英里的路程。第员员天的早晨，一块绿洲出现在眼

前，他们果然又回到了比塞尔。这一次肯·莱文终

于明白了，比塞尔人之所以走不出大沙漠，是因为他

们根本就不认识北极星。

在一望无际的沙漠里，一个人如果凭着感觉往

前走，他会走出许许多多大小不一样的圆圈，最后的

足迹十有八九是一把卷尺的形状。比塞尔村处在浩

瀚的沙漠中间，方圆上千公里，没有指南针，想走出

沙漠，确实是不可能的。

肯·莱文在离开比塞尔时，带了一个叫阿古特

尔的青年。他告诉这个青年：“只要你白天休息，夜

晚朝着北面那颗最亮的星星走，就能走出沙漠。”

阿古特尔照着去做，三天之后果然来到了大漠

的边缘。

! " #!$ 在生活中，许多人之所以不能成功，缺少的不是能力，而是正确的指

导方向和明确的目标。不管在任何时候，成功都是从选定方向开始的。
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２援有了目标，就有了努力的方向

山本是一位业绩出色的保险推销员，可是他并没有满足，而是一直都希望跻身于业

绩最高者的行列。但这一切开始只不过停留在愿望之中，他从未真正争取过。直到两

年后的一天，他把这个愿望不经意地告诉父亲，父亲教导他：“如果让愿望更加明确，设

立属于你自己的目标，你才会去努力实现它。”

于是，他当晚就开始设定自己希望的总业绩，然后再逐渐增加。结果总业绩增加了

圆园豫，这样的一种目标设定点燃了山本的激情。从此他不论谈任何交易，都会设立一个

明确的数字作为目标，并努力在一两个月之内完成。

“我觉得，目标越是明确越感到自己对达到目标有股强烈的自信和决心。”山本说。

他的计划里包括想得到的收入、地位和能力，然后，他把所有的访问都准备得充分完善，

努力积累相关的业务知识，终于在这一年的年底，创造了自己业绩的新纪录。

山本给自己做了一个总结：“以前，我不是不曾考虑过要扩展业绩，提高自己的工作

成就。但是因为我从来只是想一想而已，没有付诸行动，所以所有的愿望都落空了。自

从我明确设立了目标，以及为了切实实现目标而设定的具体数字和期限后，我才真正感

受到，强大的推动力正在鞭策我去完成它。”

西方有一句谚语说：“如果你不知道你要到哪儿去，那你哪儿也去不了。”要取得成

就，就一定要搞清楚自己的主要人生目标是什么。一个人的人生主要目标，应该是你终

生追求的方向，你生活中的事情都围绕着它而存在着。

! " #!$ 人生需要目标，有了目标和计划，也就有了努力的方向。朝着这个

方向努力，成功就可以期待。

３援游过海峡并不难

猿源岁的美国妇女弗罗伦丝·查德威克是横渡英吉利海峡的第一位女性。完成这一

壮举之后，她决定向另一条距离更远的海峡卡塔林纳海峡挑战，即从加利福尼亚海岸以

西圆员英里的卡塔林纳岛游向加州海岸。如果她的壮举能成功的话，她将成为第一个游

过这个海峡的女性。

员怨缘圆年苑月源日清晨，加利福尼亚海岸笼罩在浓雾中，弗罗伦丝·查德威克从卡塔

林纳岛开始向加州海岸游去。

海水太凉，冻得她全身发麻，雾很大，她连护送她的船几乎都看不到。时间一个钟

源
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头一个钟头地过去，千千万万的人通过电视实况转播看着这一切。

员缘个钟头过去了，她劳累不堪，全身又冻得发麻。她以为自己不能再游了，就叫人

把她拉上船。她的母亲和教练在另

一条船上冲她喊，说海岸很近了，叫

她不要放弃。但查德威克朝加州海

岸望了望，除了浓雾什么也看不到。

她摇摇头说：“我没有能力游到对岸

了。”人们拉她上船的地点，离加州

海岸只有半英里！令她半途而废的

不是疲劳，也不是寒冷，而是因为她在浓雾中看不到目标。

两个月以后的一个晴朗日子，查德威克能一览无余地看到加州海岸这个目标，她成

功地游过了卡塔林纳海峡。她不但是第一个游过该海峡的女性，而且比男子的纪录还

快了两个钟头。

从这个故事中，我们不难看出：作为游泳好手的查德威克，她的目标是要游过卡塔

林纳海峡，她第一次游泳时，因为没有看到目标终点，放弃了成功的机会，但她相信自己

的能力和勇气，终于在看到加州海岸这一目标后，成功地游了过去。

! " #!$ 在成功的路上，我们设立的目标应该是看得见的，如果制定的目标

不切实际，与自身条件相差甚远，那就不可能做到。比如“我不用做出任何努力圆园年后

就能当上董事长”，这不仅是遥远得看不见，也难以实现，制定这样一个无法实现的目

标，跟没有目标是一样的。

成功要设立看得见的目标。如果你无法知道自己向目标前进了多少，你就会泄气，

放弃目标，停止不干。目标产生信念，信念产生动力，有了看得见的目标，才能最后实现

目标。

４援成功缘于梦想

一个生长于旧金山贫民区的小男孩，从小因为营养不良而患有软骨症，在六岁时双

腿变成“弓”字型，而小腿更是严重地萎缩。然而在他幼小心灵中一直藏着一个除了他

自己，没人相信会实现的梦———那就是有一天，他要成为美式橄榄球的全能球员。

他是传奇人物吉姆·布朗的球迷，每当吉姆所在的克里夫兰布朗斯队和旧金山四

九人队在旧金山比赛时，这个男孩便不顾双腿的不便，一跛一跛地到球场去为心中的偶

像加油。由于他穷得买不起票，所以只有等到全场比赛快结束时，从工作人员打开的大

缘
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门溜进去，欣赏最后剩下的几分钟。

员猿岁时，有一次他在布朗斯队和四九人队比赛之后，在一家冰淇淋店里终于有机会

和心中的偶像面对面地接触，那是他多年来所期望的一刻。他大大方方地走到这位大

明星的跟前，朗声说道：“布朗先生，我是你最忠

实的球迷！”

吉姆·布朗和气地向他说了声谢谢。这个

小男孩接着又说道：“布朗先生，你晓得一件事

吗？”

吉姆转过头来问道：“小朋友，请问是什么事

呢？”

男孩一副自若的神态说道：“我记得你所创

下的每一项纪录，每一次的布阵。”

吉姆·布朗十分开心地笑了，然后说道：“真不简单。”

这时小男孩挺了挺胸膛，眼睛闪烁着光芒，充满自信地说道：“布朗先生，有一天我

要打破你所创下的每一项纪录！”

听完小男孩的话，这位美式橄榄球明星微笑地对他说道：“好大的口气！孩子，你叫

什么名字？”

小男孩得意地笑了，说：“奥伦索先生，我的名字叫奥伦索·辛浦森，大家都管我叫

韵援允。”

奥伦索·辛浦森日后的确如他少年时所说的话，在美式橄榄球场上打破了吉姆·

布朗所写下的所有纪录，同时创下一些新的纪录。

! " #!$ 我们会成为什么样的人，会有什么样的成就，就在于先做什么样的

“梦”，因为梦想就是我们成功的目标。目标能激发出令人难以置信的能力，引导你的一

切。当我们有了梦想的目标，若再加上必然能够实现的信念，那么就可以说成功了一半。

５援成功的人生是有计划的人生

在人寿保险的行业中，出现了一位奇人，他是班费文，当他第一次走进保险公司，想

成为一名推销员时，他被拒绝了。因为他身材矮小，没有一般推销人员的高大体魄，头

发早秃，说话的时候，口齿又不清楚，并且带有浓厚的乡音。但他没有因此而放弃，在不

懈的努力下，他居然成为历史上成功的人寿保险推销人士，他的成功完全没有任何特别

之处。

远
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他在俄亥俄州的一个小城生活和工作，这个小城的人口，只有圆万多人，而且数十

年来，人口也没有多大的增长。但他主要的生意，都来自这个小城附近 源园公里以内的

地方。

在班费文回忆起自己事业的进步时，他认为这

完全归功于自己的奋斗计划。

在员怨猿愿年的时候，他每周的工资是员园元。他

订下了一个目标，要一周赚取 猿缘元。当争取到每

周猿缘元时，他又将目标向上移，推到每周源缘元的目

标。

班费文说自己的成功在于计划、目标、限期和

奖金。今天的他不用再为生活而努力工作，只是为

了完成目标而刻苦地强迫自己，一定要将今年的目

标完成，才肯罢手。他不断将目标向上移，最后获

得了巨大的成功。

! " #!$ 成功的人生是有计划的人生。订立目标的时候，我们应该将自己的

目光放远些。目标有多方面，例如自己的健康、体重、财富、职业、家庭、进修方向等等，

都要有计划和目标，才有可能实行。订计划不能好高骛远，最好使目标保持一种随手可

取的距离。

６援眼光长远成大事

美国第九位总统威廉·亨利·哈里森小时候

曾有一段时间被人认为很傻。为什么呢？邻居们

做过这样的试验：拿出一个五分的硬币和一个十分

的硬币，让小哈里森从里头挑选一个，小哈里森每

次都拿那个五分的。每次都屡试不爽，大家均以此

为乐。

一个外地人路过此地，听说这件事后，感到很

奇怪，于是亲自试验了一回，果然和大家说的一样。

外地人仔细观察小哈里森的言行后，拍拍他的肩膀笑着说：“小朋友，你一点也不傻，你

很聪明。”小哈里森也笑了。外地人没再说什么就走了，邻居们都感到有些纳闷。

后来，终于有人想明白了为什么：如果小哈里森拿了十分的硬币，下次就不会有人

苑
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去做这样的试验了，他每次五分的收入就将终止。小哈里森原来是弃眼前的小利保留

长远的利益，小小年纪，就有这样的长远眼光，可真了不起！邻居们都赞叹不已。

! " #!$ 眼光长远的人往往不容易被眼前的得失所迷惑，往往能走在时代的

前沿，看见别人所不能看见的东西，掌握事物发展的未来趋势，因而能先行一步。

一个人在成功的道路上要想走远，首先他得站得高，看得远。只有看得长远，他才

能对自己以后要做的事情心里有底，才知道自己行进的方向，以及需要为此采取什么样

的行动。眼光长远是成功不可或缺的元素。

７援定位决定一个人成就的大小

著名企业家迈克尔在从商以前，曾是一家酒店的服务生。干的是替客人搬行李、擦

车的活儿。

有一天，一辆豪华的劳斯莱斯轿车停在酒店门口，车主人吩咐说：“把车洗洗。”迈克

尔那时刚刚中学毕业，还没见过世面，从未见过这么漂亮的车子，不免有几分惊喜。他

边洗边欣赏这辆车，擦完后，忍不住拉开车门，想上去享受一番。这时，正巧领班走了出

来，“你在干什么？”领班训斥道，“你不知道自己的身份和位置？你这种人一辈子也不配

坐劳斯莱斯！”

受辱的迈克尔从此发誓：“这一辈子我不但要

坐劳斯莱斯，还要拥有自己的劳斯莱斯！”他的决心

是如此强烈，以至于这成了他人生的奋斗目标。

许多年以后，当他事业有成时，果然买了一部

劳斯莱斯轿车！如果迈克尔也像领班一样认定自

己的命运，那么，也许今天他还在替人擦车、搬行

李，最多做一个领班。可见人生的目标对一个人是

何等重要啊！

! " #!$ 一个人怎样给自己定位，将决定其一生成就的大小。志在顶峰的人

不会落在平地，甘心做奴隶的人永远也不会成为主人。

一个人要想有所建树、有所作为，就要确定远大的目标和理想。树立必胜的信心，

敢于战胜一切艰难险阻，敢于排除前进道路上的一切障碍，要有这样的魄力：别人能做

的，自己就能做；别人做不到的，自己也要努力争取做到。

愿
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８援用目标支撑行动

员怨远愿年的春天，罗伯·舒乐博士立志在加州用玻璃建造一座水晶大教堂，他向著名

的设计师菲力普·强生表达了自己的构想：“我要的不是一座普通教堂，我要在人间建

造一座伊甸园。”

强生问他预算，舒乐博士坚定而明快地说：“我现在一分钱也没有，所以，员园园万美元

与源园园万美元的预算对我来说没有区别，重要的是，这座教堂本身要具有足够的魅力来

吸引捐款。”

教堂最终的预算为苑园园万美元。苑园园万美元对当时的舒乐博士来说是一个不仅超

出了能力范围甚至超出了理解范围的数字。

当天夜里，舒乐博士拿出一页白纸，在最上面写上“苑园园万美元”，然后又写下员园行

字：

①寻找员笔苑园园万美元的捐款；

②寻找苑笔员园园万美元的捐款；

③寻找员源笔缘园万美元的捐款；

④寻找圆愿笔圆缘万美元的捐款；

⑤寻找苑园笔员园万美元的捐款；

⑥寻找员园园笔苑万美元的捐款；

⑦寻找员源园笔缘万美元的捐款；

⑧寻找圆愿园笔圆援缘万美元的捐款；

⑨寻找苑园园笔员万美元的捐款；

⑩卖掉员万扇窗，每扇苑园园美元。

远园天后，舒乐博士用水晶大教堂奇特而美妙的模型打动富商约翰·可林，他捐出了

第一笔员园园万美元。

第远缘天，一对倾听了舒乐博士演讲的农民夫妇，捐出了一笔员园园园美元。

怨园天时，一位被舒乐博士孜孜以求的精神所感动的陌生人，在生日的当天寄给舒乐

博士一张员园园万美元的银行支票。

愿个月后，一名捐款者对舒乐博士说：“如果你的诚意与努力能筹到远园园万美元，剩

下的员园园万美元由我来支付。”

第二年，舒乐博士以每扇缘园园美元的价格请求美国人认购水晶大教堂的窗户，付款

的办法为每月缘园美元，员园个月分期付清。远个月内，一万多扇窗全部售出。

员怨愿园年怨月，历时员圆年、可容纳一万多人的水晶大教堂竣工，成为世界建筑史上的

奇迹与经典，也成为世界各地前往加州的人必去瞻仰的胜景。

水晶大教堂最终的造价为圆园园园万美元，全部是舒乐博士一点一滴筹集而来。

怨
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! " #!$ 不是每个人都要建一座大教堂，但是每个人都可以设计自己的梦

想，每个人都可以摊开一张白纸，敞开心扉，写下员园个甚至员园园个实现梦想的途径。信

心加上行动，就能实现自己的梦想。

９援我是来当冠军的

某一届奥林匹克运动会中，一个参加“高台跳水”的选手，赛前一直被看好，在其中

一跳时，经过一连串的高难度动作，竟在入水的一刻，没有把身体保持垂直而水花四溅。

结果很明显，她这一跳分数很低，因而总分被对手超越了。

比赛中场休息时，有记者问这位跳水健儿：“你对刚才的失误有什么感受？这失误

会不会令你心理上产生什么阴影？赛前，你被大家一致看好，现在你的心情如何？如果

你输了，你会怎么想？”

选手笑着说：“你知道我等这场比赛，等了多少

年吗？我从小努力练习跳水，员园岁就立志要参加奥

运。何必回头去想失败？”她很明确、很坚决地说，

“我是来当冠军的！”

这位奥运选手从小时候便树立夺奖的目标，经

过长年的训练和努力，让她有得奖的机会。在比赛

时，“赢”是她脑海里惟一的目标。虽然在其中一跳

时发生失误，信心却没有动摇。她没有懊悔，心中

只有胜利的方向和愿望。因此她可以放下这一跳

的错失，专心致志在下一跳，朝着她的目标前进，最

终当上了冠军。

! " #!$ 目标的坚持是成功的人生不可缺乏的。有时候，我们难免会遇到

阻碍，这种阻碍甚至看上去不可逾越，但只要你的方向没错，那就坚持下去。

１０援用目标鞭策自己

比尔原来是美国一家软件公司的普通职员。在他大学刚毕业走进公司的第一天

起，他就为自己定下了一个目标：用两年的时间当上部门经理。从那天起，“部门经理”

园员
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就像一面旗帜，他没有一天不按部门经理的身份要求自己。

目标真是一个奇妙的东西，它使比尔每天都被工作的疯狂激情驱使着，虽然这样工

作起来有些累，但劳累过后，看着自己的工作业绩，他便体会到生活的幸福。

不到一年，他就被提拔到了主管的岗位，他工作起来更加努力了，虽然为他牺牲了

许多娱乐和休闲时间。但因有了目标，他感觉不到工作的劳累，而是一种享受。事业像

一列巨大的火车，他就在车上跟着时代的步伐向前跑，不达目标，誓不罢休。他的工作

能力和工作业绩得到了公司总裁的肯定，在当上主管不到半年的时间里，他又被提升为

部门经理，成了公司里提拔最快最年轻的经理。

比尔为什么能从普通职员岗位上，迅速升至主管又升任为部门经理？这就是他有

目标随时鞭策自己的缘故，也是目标在一个人身上发挥神奇效能的有力例证。

! " #!$ 有了目标，你就可以更深地挖掘自己的潜力，更好地把握住现在。

督促自己认真地对待工作，并倾尽全力，以取得好结果，进而实现自己的愿望。

有了目标，你就可以改变现状，如低微的职位、枯燥乏味的工作等等。当你为自己

制定了一个远大的目标之后，你便会感觉到涌动在你心底里的巨大潜能，而正是这个潜

能可以改变你的一生。

１１援分段实现大目标

员怨愿源年，在东京国际马拉松邀请赛中，名不见经传的日本选手山田本一出人意外地

夺得了世界冠军。当记者问他凭什么取得如此惊人的成绩时，他说了这么一句话：“凭

智慧战胜对手。”

当时许多人都认为这个偶然跑到前面的矮个子选手

是在故弄玄虚。马拉松赛是体力和耐力的运动，只要身

体素质好又有耐心就有望夺冠，爆发力和速度都还在其

次，说用智慧取胜确实有点勉强。

两年后，意大利国际马拉松邀请赛在意大利北部城

市米兰举行，山田本一代表日本参加比赛。这一次，他又

获得了世界冠军。记者再次请他谈谈经验。

山田本一性情木讷，不善言谈，回答的仍是上次那句

话：“用智慧战胜对手。”这回记者没有挖苦他，但对他所

谓的智慧迷惑不解。

员园年后，这个谜终于解开了，山田在他的自传中是这么说的：每次比赛之前，我都要

员员
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乘车把比赛的线路仔细地看一遍，并把沿途比较醒目的标志画下来，比如第一个标志是

银行；第二个标志是棵大树；第三个标志是一座房子⋯⋯这样一直画到赛程的终点。比

赛开始后，我就以百米的速度奋力地向第一个目标冲去，等到达第一个目标后，我又以

同样的速度向第二个目标冲去。源园多公里的赛程，就被我分解成这么几个小目标轻松

地跑完了。起初，我并不懂这样的道理，我把目标定在源园多公里外的终点线上的那面

旗帜上，结果我跑到十几公里时就疲惫不堪了，我被前面那段遥远的路程给吓倒了。

! " #!$ 在现实中，我们做事之所以会半途而废，这其中的原因，往往不是因

为难度较大，而是觉得成功离我们较远。确切地说，我们不是因为失败而放弃，而是因

为倦怠而失败。在人生的旅途中，我们稍微具有一点山田本一的智慧，一生中也许会少

许多懊悔和惋惜。

１２援见问题，更要见目标

当我们被问题吸引住，忘了所欲达成的目标时，创造力也跟着背弃我们。它会丧

失，或者至少会逐渐枯竭，直到我们把注意力移回到目标上为止。

小奥斯卡·佛瑞比是“古德曼·西格与何根住宅销售公司”的总裁，他在一段谈话

中向彼得·德鲁克描述这个致命错误：“很多经理人缺乏效率的一个主要原因是：他们

只注意小处。”

当德鲁克问他这话究竟作何解释，他回答说，他注意到很多经理人，花了百分之九

十的时间处理问题，而这些问题对他们的生产力只有百分之十的影响。在很多例子中，

他们变得对问题非常专注———专注得几乎已忘掉他们的目标。

在各种研讨会上，常有经理人接近德鲁克，希望找个单独谈话的机会。结果德鲁克

发现极少有人谈起近程或远程的目标，他们几乎一成不变地只注重问题，让德鲁克觉得

奥斯卡的那番话教人不得不相信。

几年后，有一家公司已体会出这个管理上的缺失。为了采取行动，他们企图把“问

题”这个字眼从经理人的字典中消除。那些主管把“问题”改为“实现目标的机会”。德

鲁克参加这家公司的幕僚会议，听到经理们说：“我现在面临着一个机会，不过解决起来

有点困难。”这话比说“我面临着这样的问题”要有意义多了。

圆员
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! " #!$ 过分注重问题而忽视了目标，它的相反情况我们称之为“创造力”。

当我们被问题吸引住，忘记了所欲达成的目标时，创造力也跟着逐渐丧失，除非我们把

注意力再次转移回所设定的目标上。

１３援看目标，别看脚下

在杭州桐庐山水旅游节上，曾有一场“高空表演王

子”阿迪力的精彩表演。表演在富春江江面上进行，钢丝

绳横贯在员园园园多米的江面上，风很大，钢丝绳一直在摇

晃。但，阿迪力还是起步走了，只是动作很慢，很慢。

意外的事发生了：江面上的一只游艇突然撞在了一

根固定钢丝绳的拉线上，钢丝绳剧烈地摆动起来。数万

观众都屏住了呼吸，阿迪力也停止了动作，站在钢丝绳上

丝毫不动。三四分钟后，钢丝绳减缓了晃动。他又起步

了，观众中爆发出阵阵掌声。

表演结束后，阿迪力对媒体说，如果把这样高难度的

技艺浓缩为一句话就是：“看目标，别看脚下。”

! " #!$ 当你只看到眼前的困难时，自然会有挫折感，而当你看到其实你正

在一步步向着目标迈进时，是不是烦躁就会一扫而光呢？

１４援选定目标不放弃

有一位老师在讲台上谆谆勉励学生做事要专心，将来才会有成就。

为了具体说明专心的重要性，老师叫一名学生上台，双手各持一支粉笔，命其在黑

板上同时用右手画方，左手画圆，结果学生画得一团糟。

老师说：“这两种图形都画得不像，那是因为分心的缘故。追逐两兔，不如追逐一

兔。一个人同时有两个目标的话，到头来一事无成。”

这个小故事告诉我们，要成功，只能一次选定一个目标，咬住不放，锲而不舍。再冷

猿员



!
"
#
$
%
&

摇摇摇摇摇

的石头，坐上三年也会暖。

所以，不论就业或创业，一定要选好自己的目标，在选定了目标之后，万万不可操之

过急，要勤奋努力，遭到挫折也不放弃。

! " #!$ 请记住这样一句名言：成功最大的障碍，就在于放弃。人生就像爬

阶梯一样，必须一步一阶，丝毫取巧不得；只要一步一阶，终必抵达山顶。

１５援不要自己吓自己

一只新组装好的小钟放在了两只旧钟当中。两只旧钟“滴答”、“滴答”一分一秒地

走着。

其中一只旧钟对小钟说：“来吧，你也该工作了。可是我有点担心，你走完三千二百

万次以后，恐怕便吃不消了。”

“天哪！三千二百万次。”小钟吃惊不已。“要我做这么大的事？办不到，办不到。”

另一只旧钟说：“别听他胡说八道。不用害怕，你只要每秒滴答摆一下就行了。”

“天下哪有这样简单的事情。”

小钟将信将疑。“如果这样，我就试试吧。”小钟很轻松地每秒钟“滴答”摆一下，不

知不觉中，一年过去了，它摆了三千二百万次。

! " #!$ 每个人都希望梦想成真，成功却似乎远在天边遥不可及，倦怠和不

自信让我们怀疑自己的能力，放弃努力。其实，我们不必想以后的事，一个月、甚至一年

之后的事，只要想着今天我要做些什么，明天我该做些什么，然后努力去完成，就像那只

钟一样，每秒“滴答”摆一下，成功的喜悦就会慢慢浸润我们的生命。

１６援不要这山望着那山高

园丁有一匹黑马。它的活儿很多，而饲料却很少。

于是它乞求上帝为他另找一位主人。这个愿望实现了，园丁把马卖给了陶器匠，马

很高兴。不料陶器匠那儿的活儿更多，马又抱怨自己的命不好，乞求上帝再为他另找一

位好主人。这个愿望也实现了。陶器匠把马卖给了皮革匠。当马在皮革匠的院子里看

见马皮的时候，大声哀叹道：“唉，我这个可怜虫！还不如跟着原来的主人好。看样子把

源员



!
"
#

$
%
&
’
(
)

摇摇摇摇摇

我卖到这里不是要我去干活儿，而是要剥我的皮。

众多职业顾问一致认为，在这个人力资源流动率很高的社会中，一天到晚换工作的

人大有人在。但长此下去，每种工作都不专精，成了个万斤油，恐怕就真的到当乞丐的

命运了。

从事一件工作，一定要有相当的耐力，借以培养自

己对工作的兴趣。假若常常抱着“这个工作我没兴趣”

或“那个工作不适合我”的想法，久而久之，这个社会中

再也不会有适合自己的工作了。

当然，选择工作时，必须先考虑自己的能力与个

性，果真这份工作不能使你充分发挥才能，也要有转换

工作的勇气。

但假若因无法忍受工作的辛苦，而想找另一份轻

松的工作，那就永远也无法找到适合自己的工作了。

! " #!$ 世上没有不辛苦的工作，“要怎么收获，需先怎么播种！”若一心向

往轻松的工作，而不停地变换，到最后将变得什么事也不想做，那当然只有靠行乞为生

了。
缘员
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