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自老子创立道家学派，道，这颗凝聚着深邃思想和巨大智

慧的种子便播入中华大地。两千多年来，道家文化对中华民族

的政治、经济、哲学以及文学艺术、社会心理、社会习俗、思

维方式等各方面产生了巨大的影响。鲁迅先生曾有精辟的一

语，“中国的根柢全在道教”。

道，承载了丰富的思想文化，蕴含了深刻的人生智慧。

道，主张艺术般的人生，向往诗化般的生活，追求一种闲

适逍遥的精神境界。花丛中，百花争艳，各色蝴蝶翩翩起舞，

庄子发现自己变成了一只彩色的蝴蝶，轻盈地飞舞起来。原来

这只是庄子的一个梦。醒后，庄子竟不知是蝴蝶在自己的梦

里，还是自己在蝴蝶的梦里。

道，不因贫贱简陋的境况而忧虑，不因丰富的物质生活而

欢悦，不因个人的私欲而心神不安。它淡泊名利，冷静睿智。

楚国将军子发得胜而归，楚宣王到郊外亲迎，并赐其百顷土

地，封以最高爵位，子发却坚决不受。弟子拿此事向庄子请教，

庄子说：“大功告成而不居功，正因为不居功，才能确保功业



永存。这才是为臣大道。你要记住。”

道，看透个体生命的最终命运，以超然的生活态度给后人

指出了一条心路，令人心驰神往。道抱朴守真的价值取向、崇

俭抑奢的生活信条、慈爱和同的处世方式、顺应自然的行为

原则更为现代人认识自我，正确处理人与人、人与社会、人

与自然之间的关系，具有重大的启迪意义。

编者精选了100个道的哲理故事。每个故事富有经典性和

代表性，浓缩了道家思想和智慧的精髓。阅读这些故事，

挖掘其中的哲理智慧，读者不仅可以对道家的历史、

人物和思想有大概的了解，还能获得人生的启发。

在生活中运用这些智慧，更能引导你妥善处理所面

临的各种问题，取得成功。

本书版式简约，图片丰富，设计极富道家文化

的韵味，营造了一个轻松有趣且极具传统文化气息

的阅读空间。相信我们的努力定会使您开卷有益，

加深对道家文化的了解，并对您的人生有所助益。
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传说远古的时候，天地四极塌陷，天下九州也崩塌
了。那时候，天无法完全覆盖大地，地也无法承受万物，大

火蔓延不熄，洪水也泛滥不止。野兽和巨鸟到处吞食百姓。

女娲看到天地毁坏成这个样子，决定挽救这一切。于

是，她用五彩的石头来修补苍天，斩断巨鳌的四足作为天

的四极，又杀了黑龙来拯救冀州，堆积芦灰来阻止洪水蔓

延。这样，天地又恢复了原来的样子，百姓又开始过上了

安定的日子。

后来，女娲又到四处巡游。她让春天温和，夏天炎热，

秋天萧瑟，冬天寒冷。阴阳二气堵塞不通的地方，她去疏

通；危害万物和人民的悖逆之气，她去阻止。所有的一切

又恢复到了最理想的状态。

那时候，人们睡觉无忧无虑，醒来茫然无知。他们不

知道自己是什么，有时候认为自己是牛，有时候又自以为

是马。他们走路缓慢，看东西模糊不清，自然而然，一片

平和。他们也不知道自己从哪里来，随意游荡，不知追求

什么东西，茫然不知自己将去向何方。

从此，野兽收起它们的爪子，藏起它们的毒牙，不再

有吃人的念头。它们与人群自然地相处在一起，不知道谁

是野兽谁是人类。

女娲看到这一切，十分高兴。但她从不炫耀自己的功

绩，也不张扬自己的名声，隐藏起自己的道术，顺应天地

自然。任意浮游，逍遥自在。
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道的智慧
这是道家的乌托邦。人们不知道自己是谁，从哪里来，要

到哪里去。他们茫然无知，真正达到了道家所崇尚的与天合

一的境界。道家所主张的一切，都是为了能让人返回到这个

乌托邦。而女娲则更体现了道家主张的最高境界，与道完全

合为一体，她就是道，道就是她。

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

女娲补天图 清 任颐

图中女娲披秀发，着长袍，

肃然端坐，她身边所画的

石头便是传说中的五彩石。
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黄帝为天子十九年，政令通行天下。他听说广成子
居住在崆峒山上，特地前去拜访。

黄帝对广成子说：“听说先生已经达到至道的境界，敢

问什么是至道之精华？我想取天地之精华，来滋养五谷，哺

育百姓。我又想掌管阴阳来成就生灵，该怎么办呢？”

广成子说：“你要问的是万物的本质，你要掌管的，却

是万物的残渣。自从你治理天下，运气不等待凝集就下雨，

草木没黄就已经凋零，日月之光越来越昏暗，巧智之人太

狭隘，又怎么能够谈至道？”

黄帝退下来后，放弃天下之事，独处一室，以白茅为

席，静坐了三个月，再去求教于广成子。

到了崆峒山，广成子向南而卧，黄帝顺下风跪着过来，

磕头到地，谦恭地问：“听说先生达到至道的境界，敢问怎

样修身才能长寿呢？”

广成子听了，连忙起身说：“问得好！来，我告诉你什

么是至道！至道的精华，幽冥难测，远不可及。不看不听，

保持精神宁静，身体自然健康。清静无为，不让形体劳累，

不让精神疲倦，这才能长生。目无所见，耳无所听，心无

所虑，以神守形，形体才可长生。谨慎你的内心，放松你

的感官，好用智巧一定会败亡。我会帮你到达至阳的本原，

也会帮你达到至阴的本原。天地自有其掌管，阴阳也自有

其收藏。你只要保养自己的形体就够了，万物自会壮大。我

坚守至道，与万物和谐相处，所以修身一千二百年，而形

体并没衰老。”

黄帝赞叹说：“广成子真可以说与天合为一体了。”

广成子说：“来，我告诉你！万物没有穷尽，而世人却

而
无
不
为

无
为

与
自
然
合
一

与
天
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合
一
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认为有终点；万物不可测，而世人却以为可以穷极。得

到我的道，上可以为皇帝，下可以为王侯；失去我的道，

上只能见光，下只能为尘土。万物都是从土中来，必将

回归为土。我却可以进入无穷之门，遨游于无极之野。

我与日月齐光，与天地合一。所有与我同时、比我早的

人，我都不放在心上。人不免于死，我却可以独存。”

道的智慧
治理天下，道家并不放在心上。道家所看重的是，

修身长寿。人应该放弃入世的欲求，抛弃一切机巧之

心，不让形体劳累，不让精神疲倦，只有这样，才能养

生，才能视生死为一，进一步与自然合一，与天地合一。

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

踏歌图 清 任颐 纸本

图绘黄帝轩辕氏到崆峒山

向广成子问道的场景。图

中山榫如障，苍松劲挺，

殿宇于山坳丛林间隐约可

见。黄帝、广成子二人相

对而坐，倾心论道，周围

侍从或近前侍立，或忙忙

碌碌，准备饭菜。
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黄帝为政事劳累不堪，面色憔悴，心情迷乱。于是
决定闲居一段时间。

一天，他白天睡觉，梦见自己游玩到了一个国家。那

国家没有君主和官吏，一切都听任自然。老百姓也都无欲

无求，自然而然。他们不知道迷恋生存，也不知道厌恶死

亡，所以没有一个短命早死的。他们不知道偏爱自己，也

不知道疏远别人，所以不喜欢也不憎恨。他们更不知违背

自己的意愿去迎合别人，不知道蝇营狗苟地去追求私利，因

此没有利益和祸害。

那国家的人民不知道什么叫畏惧。投进水里，他们不

会淹死；跳进火里，他们不会烧伤；甚至连刀砍和鞭打，也

不会让他们感到疼痛。他们可以升到半空中，就好像脚踏

实地一样自在，睡在空中，就好像睡在床铺上一样舒服。他

们的视线不会被云雾遮挡，听觉不会被雷电所扰乱，心境

更不会被喜好所迷惑，连山谷都休想绊住他们的脚。

黄帝梦醒后，怡然自得，召见他的大臣说：“我闲居了

三个月，清心寡欲，思考调养身体、治理天下的道理，但

一直没有想通。直到昨天做梦才悟到真谛。现在我已经知

道，最高深的道理，是不能依常理去探求。我领会了！我

获得了真理！但我没办法告诉你们！”

道的智慧
黄帝在梦中所见的，就是道家经典里不断重复描述的

乌托邦，也就是老子所说的“小国寡民”社会。道家无为

而治的政治理想，正是如此。道家一向说道不可言，黄帝

也无法说出他所领悟到的真理。

闲
居
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尧找到许由，想把天下让给他，说：“烛火的光
亮比起日月差得很远，日月出来了，烛火就应该熄灭。

大雨普降，如果还要灌溉，对禾苗来说只是徒劳。先生

如果在我的这个位置，会把天下治理得很好，而我还占

据着这个位置，不是很惭愧吗？请允许我把天下交给

先生治理！”

许由一言不发，转身跑到河边，捧起河水用力清

洗耳朵。良久，许由抬起头，对尧说：“你治理天下已

经很好，我再来代替你，难道是为了名吗？名与实，就

像人与影子。我如果为了名来代替你，岂不是成了影子

吗？鹪鹩在森林里筑巢，只需要占据一枝树枝就够了；

偃鼠到大河喝水，也只不过需要喝满一肚皮。”

“算了，你还是回去好好治理天下吧，我的君主！”

许由向尧拱拱手，接着说：“天下对我来说有什么用

呢？祭祀的时候，厨师即使不管烹饪之事，祭司决不会

越过自己的职责来代替他烹饪。”

道的智慧
做天子，很多人梦寐以求。尧要让天下给许由，

许由却拒绝了。在他的眼里，鸟儿只需要占据一枝来

筑巢，老鼠喝水也只需要一肚皮，天下对他毫无用处。

声名与富贵，都是身外之物，得道者的高明，正在于

不为这些身外之物所累，自然而为。道家所主张出世，

正是如此。

一
枝

巢
于

道的知识
许由，传说是尧

帝时的贤人。他鄙弃

功名富贵，向往自然

无为的生活，因而隐

居不仕。尧帝十分仰

慕许由的才能，曾经

想把天下让给他，而

他听到后却到河边洗

耳，以为这是对他耳

朵的玷污。
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远古的时候，大禹继承了舜的王位，成了天下的君
主。但他从不贪求奢华的生活。他用不加雕琢的木头作房

屋的架子，用朴实无华的房屋作宫殿。他吃的是粗糙的米

饭，喝的是野菜清汤。他用粗麻布织成衣服，用鹿皮来抵

御寒冷。

一天，大禹去南方巡游，乘着一条船横渡长江。船行

到江心的时候，忽然一条巨大的黄龙钻出水面。那黄龙不

知有多长，它的尾巴就足够有船那么大。它在江心摇动尾

巴，江水被它搅起几丈高的巨浪。船在浪花中上上下下，颠

簸不已。后来，那黄龙又钻到船底上，用背驮着船向前走。

船上的人惊慌失措，脸上的颜色一会儿青一会儿白。

只有大禹神色自若，像什么事也没有发生一样，依然谈笑

风生。

随从看见大禹这样镇定，

问道：“船随时都有可能倾

倒，我们将会成为黄龙的口

中之物，大王为什么还这样

高兴呢？”

大禹高声地说：“我受命

于天，竭尽全力为天下百姓

操劳。我活着，是天将生命寄

托在我身上；我死了，是回归

于天命。生死尚且不能搅乱

我平静的内心，更何况这小

小的黄龙呢？在我眼里，它

○ ○ ○ ○

大禹王像

顺
应
天
命

与
天
合
一

，
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